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Een Voorwoord van de Voorzitter
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Aan– of afmelden voor de nieuwsbrief:

http://www.dehoogstetijd.info

Naslagwerk voor termen die in De Hoogste 
Tijd regelmatig worden gebruikt (door 

Désirée Röver):
http://www.dehoogstetijd.info/naslag.pdf

Voorwoord van de Voorzitter

Voor velen van onze lezers is de vakantie al in volle 

gang als deze Nieuwsbrief op de “deurmat” valt. De 

gelukkigen onder U ontvangen deze editie dan per 
webmail op de vakantielocatie; anderen vinden hem 

bij, een hopelijk behouden, thuiskomst. 

Over een Olieramp-Special ca. half juli is wel 
nagedacht, maar tot aan het media-embargo van de 
Amerikaanse regering was er een behoorlijke 
nieuwsstroom. Naar mijn idee wat weinig diepgravend 
inzake het verwijtbare, door dollars gedreven, 
handelen van de BP directie. Maar dit werd en wordt 
ruimschoots gecompenseerd door de berichtgeving op 
het internet.

Om een beetje “vakantiesfeer” aan dit voorwoord te 

geven, heb ik gekozen voor een foto met opschrift, 

welke ik op de website van Anarchiel.com aantrof en 

die mij bijzonder intrigeerde.
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Creatieve geesten onder de lezers, die kunnen raden, wat je in hemelsnaam op die locatie met een auto moet, 

nodig ik bij deze uit om te reageren.

Voor mij is de foto een animator om met het Platform af te zien van vakantie en liefst de hoogste versnelling in 

te schakelen. Want als we dan zo nodig naar olie moeten boren in zulk een kwetsbaar milieu als bijvoorbeeld 

een Mexicaanse Golf, laten we dan alsjeblieft die olie wel voor nuttige doeleinden besteden.

Dit gezegd hebbende wens ik alle lezers wederom veel leesplezier toe in een bij voorkeur mild zomers weertje. 

Luuk van Dinter, voorzitter van platform De Hoogste Tijd 

Verzoek via de Wet Openbaarheid Bestuur aan minister Klink (VWS) om een kopie van alle 

documenten, die betrekking hebben op de ingrediëntendeclaraties van de vaccins voor de 

Mexicaanse Griep èn de afspraken tussen het ministerie en de vaccinproducenten GSK en Novartis 

over de juridische aansprakelijkheid, indien mensen schade ondervinden door de vaccinaties. 

Met een rechtszaak als dwangmiddel, heeft minister Klink alsnog het advies van zijn bezwaarschriftcommissie 

opgevolgd en op 23-6 een aantal documenten vrijgegeven. De bestudering ervan vraagt veel tijd; een snelle 

scan leert ons dat we niet al het gevraagde ontvangen hebben. Toch heb ik er met het oog op de beschikbare 
tijd en energie vanaf moeten zien in beroep te gaan bij de rechtbank in Den Haag; mijn inschatting is dat ook 

bij die rechtbank we uiteindelijk toch niet de onderste steen boven zullen krijgen.

Voor diegenen onder de lezers, die meer over de tactieken van de overheid wil lezen, kan ik het boek “De 

Demmink Doofpot” aanraden, wat gratis verkrijgbaar is op www.schipholwanbeleid.nl. Op pagina 16 t/m 24 

wordt, met Secretaris Generaal Joris Demmink als voorbeeld, geschetst hoe benoemingen bij Justitie, het 

Openbaar Ministerie, de Rechtbanken en de Raad voor de Rechtspraak plaats vinden en waarom juist zaken 

“tegen” de overheid = het domein van de rechtbank in Den Haag, weinig tot geen kans van slagen hebben.

Deze procedure komt ten einde (maar het dossier blijft absoluut onder handbereik liggen voor als……).

Verzoek via de Wet Openbaarheid Bestuur aan de Gezondheidsraad om een kopie van alle 

commissieverslagen, die minister Klink geadviseerd hebben omtrent de Mexicaanse Griep en de Q-

koorts.

De Gezondheidsraad weigert de documenten vrij te geven. Dat zal niet anders zijn, indien het verzoek op een 

andere wijze geformuleerd en door andere personen ingediend wordt. 

Bezwaarschriften hiertegen komen na de Commissie Bezwaarschriften, met een voorspelbare afloop, terecht bij 

de Rechtbank in Den Haag. Zie daarvoor mijn reactie op de WOB-procedure hier boven.

Verzoek via de Wet Openbaarheid Bestuur aan het RIVM om een kopie van alle documenten, die 

betrekking hebben op de contracten en de prijsafspraken met reclamebureau ComBat over de 

propaganda voor de HPV-vaccinatie. 

Het RIVM heeft toegezegd een aantal documenten over het voortraject vrij te willen geven, maar géén con-

tracten en géén financiële gegevens. De laatste week van mei werd door ons tegen dit besluit een bezwaar-

schriftprocedure gestart. Met een Kort Geding bij de Rechtbank van Amsterdam wist ComBat te voorkomen, 

dat het RIVM deze documenten al vrij zou geven, voordat zij bij de Bezwaarschriftcommissie kon bepleiten dat 

het RIVM helemaal geen gegevens vrij zou moeten geven. De openbare hoorzitting van die commissie vindt 

Tussentijdse update juridische procedures
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plaats op 17 augustus om 14.30 uur op het Ministerie van VWS in Den Haag. Belangstellenden zijn van harte 

welkom en zouden met massale aanwezigheid voor extra “pressie” op de Commissie kunnen zorgen. Graag 

vooraf even een mailtje aan info@stralingsarm-nederland.nl, zodat we dat kunnen melden en de Commissie 

voor voldoende stoelen (en koffie) kan zorgen. 

Verzoek via de Wet Openbaarheid Bestuur aan minister Hirsch Ballin (Justitie) om een kopie van 

alle documenten, die betrekking hebben op zijn aanwezigheid bij de Bilderbergconferentie 2009 in 

Griekenland. 

De minister was te laat met reageren, maar na de aankondiging van het heffen van een dwangsom wegens 
niet tijdig beslissen, kwam op 6 juli het antwoord. De gevraagde documenten zijn niet in het bezit van de 

minister, maar in een toelichting gaf de minister wel toe daar aanwezig te zijn geweest in gezelschap van o.a. 

Koningin Beatrix. Een regel uit die toelichting wil ik U niet onthouden: “Het is gebruik dat voor deze jaarlijkse 

bijeenkomsten een lid van het kabinet een uitnodiging voor deelname ontvangt.” Die zin is natuurlijk 

aanleiding voor een nieuw WOB verzoek om openbaar te krijgen welke kabinetsleden vanaf de eerste 

conferentie in 1954 een uitnodiging ontvangen hebben. Dit WOB-verzoek is op 24-7 aan Minister President 

Balkenende van het Ministerie van Algemene Zaken verzonden.

Daarnaast tekenen we uiteraard bezwaar aan bij minister Hirsch Ballin tegen het feit dat hij beweert van die 

uitnodiging, het programma, declaraties, etc. geen documenten te hebben. Hij kan toch niet serieus menen dat 

stichting Bilderberg dat allemaal per telefoon regelde???

Voor de geïnteresseerde lezers is het complete antwoord van de minister te vinden op: 

www.stralingsarm-nederland.org/dossiers/VerzamelarchiefBilderberg.htm.

Verzoek via de Wet Openbaarheid Bestuur aan de Inspectie Verkeer en Waterstaat om een kopie 

van alle documenten, die betrekking hebben op de (e-mail)correspondentie tussen de Inspectie en 

het Ministerie van VROM en Defensie over de rol van de Inspectie bij onderzoek, planning en evt. 

uitvoering van vliegtuigvluchten, waarbij de bevolking besproeid wordt/werd met chemtrails.

N.a.v. het “Case Orange” rapport (zie Bilderberg/Chemtrailspecial) is op 20-6 een WOB-verzoek ingediend. De 

Inspectie had uiterlijk 18 juli moeten reageren met een besluit om documenten wel of niet vrij te geven, cq. de 

termijn om te beslissen eenmalig met 4 weken te verlengen. Tegen de tijd dat U deze update leest, heeft zij 

een In Gebreke Stelling ontvangen, die haar verplicht binnen 14 dagen een beslissing te nemen. Doet zij dit 

niet, dan wordt zij dwangsomplichtig.

Aanklacht over chemtrails bij het Europees Hof voor de Rechten van de Mens, het Europees 

Parlement, Europol en het Internationaal Strafhof.

Op 30 juni/1 juli zijn Peter Vereecke, voorzitter van de Belgische Belfortgroep en ondergetekende het 

volledige, ge-update versie van het “Case Orange” rapport persoonlijk af gaan geven bij:

 het Internationaal Strafhof in Den Haag, waarbij het rapport voorzien is van een schriftelijke Aanklacht, 

welke mondeling toegelicht is aan een der internationale Onderzoekers, die het dossier zal beoordelen op 

de aangegeven criminele aspecten en zal toetsen of dit binnen de criteria van het Strafhof kan vallen 

(wat zich momenteel hoofdzakelijk bezig houdt met genocide en volkerenmoord). Inmiddels is een 

officiële ontvangstbevestiging ontvangen. Medio december zal het Hof zich uitspreken over de vraag of 
het dossier voldoende basis biedt voor een gerechtelijk onderzoek.

 het Europol wilde het rapport met de aanklacht niet in ontvangst nemen. Men betitelt zichzelf als “niet 
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meer dan een Europese politie-database” en verwees ons naar de nationale politie.

 het European Environmental Bureau in Brussel, al waar het rapport besproken is met de inspectrice voor 

Luchtkwaliteit en Milieu..

 het Europees Parlement in Brussel, waarbij het rapport voorzien is van een schriftelijke Aanklacht en het 

verzoek dit rapport op de agenda te plaatsen van een plenaire vergadering van het volledige parlement. 

We hebben dit rapport tevens toegelicht bij de voorzitter van de Commissie Milieu & Volksgezondheid.

 Daarnaast is “Case Orange”, vergezeld van een schriftelijke Aanklacht en een uitgebreide argumentatie 

per fax en per post naar het Europees Hof voor de Rechten van de Mens in Straatsburg verzonden.

Luuk van Dinter, bestuurslid en juridisch adviseur Stralingsarm Nederland

Versvoko’s
Een goed initiatief

A SEED heeft een nieuw speerpunt toegevoegd aan haar Landbouw & Voedsel campagne: VersVoko's. A SEED 

wil de consumptie van lokale verswaar zoals groente en fruit vergroten en hierdoor kleinschalige, ecologische 

en sociale landbouw stimuleren. Dit willen we doen door het introduceren van VersVoko's. 

Een VersVoko is een groep mensen die samen hun dagelijkse behoefte aan verse groenten, fruit en mogelijk 

andere voedingsproducten uit de regio inkopen. 

VersVoko's bieden: 

- meer contact tussen buur en boer 

- een eerlijke prijs voor een eerlijk product 

- verse seizoensproducten 

- geen pesticiden en bewaarmiddelen 

- minder CO2 uitstoot, door minder transport en verpakkingsmateriaal 

- inkomenszekerheid voor lokale boeren, minder uitbuiting en verwoesting in het mondiale Zuiden 

Wij hebben ons laten inspireren door VoedselTeams Vlaanderen in België http://www.voedselteams.be/. In 

Vlaanderen bestaan inmiddels al meer dan 100 VoedselTeams. In Nederland zijn nog geen VersVoko's, maar er 

is wel interesse. A SEED wil graag VersVoko's van de grond krijgen, georganiseerd in kleine groepen met 
buren, collega's of lokale Transition Town groepen. A SEED zal de komende maanden informatie-bijeenkomsten 

verzorgen. Kijk in de agenda voor geplande introductie bijeenkomsten of neem contact met ons op als je zelf 

een bijeenkomst wil organiseren. 

Bron: http://www.aseed.net/index.php?option=com_content&task=view&id=753&Itemid=298
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Ine Veen: Bedrog om de Kroon

INE VEEN : 

BEDROG OM DE KROON. HET GEHEIM VAN JULIANA EN BEATRIX 

ISBN: 9789059119963 

Verschijningsdatum: augustus 2010 

Prijs: 19.95 euro ( voor-intekenprijs) 

OVER DIT BOEK: 

Er circuleren al jaren geruchten dat de koningin helemaal geen recht heeft op de Nederlandse troon en er dus 

onwettig zit. In 1884 stierf de allerlaatste echte prins van Oranje, en nu hebben we ineens een hele familie. 

Hoe kan dat eigenlijk…? Wat is er waar van alle onwettige kinderen van prins Hendrik en prins Bernhard? Is 

Beatrix eigenlijk wel het eerste kind van Juliana, want wie is die geheimzinnige Marie-Claire? Hoe kwamen die 

Oranjes bovendien aan dat enorme fortuin dat ze zouden bezitten? Alleen door de Shell-aandelen van Wilhel-

mina? Een zeer ongewoon boek dat ons koningshuis kritisch tegen het licht houdt. De uitkomst is verrassend: 

misschien is deze familie wel even ´koninklijk´ als u en ik. 

Ine Veen, auteur van de bestseller Moord namens de ´Kroon?’, het ultieme leven van Pim Fortuyn, zette de 

feiten op een rij. 

Aanvulling Silvia Videler: 

Dit boek zal in Nederland het effect van een bom veroorzaken. Helaas zoals het is gegaan bij meerdere boeken 

van auteur Ine Veen, worden dit soort boeken door onnoemlijk veel boekhandels geweigerd. Dat is gebeurd bij 

het boek: “Moord, namens de kroon?” waarin Ine Veen haarfijn neerschrijft aan de hand van rapporten hoe 

Pim Fortuyn werkelijk van het leven is beroofd. Idem met het boek: “Gif “, ook daarin verhaalt zij onomwonden 

van de schandalige praktijken die multi-nationals zowel als de politiek er op na houden en dat ten koste van 

uw en mijn gezondheid. Desondanks hebben deze boeken bij vele duizenden hun weg gevonden. 

‘Bedrog om de Kroon’ dát wordt zeker gezien de beladen inhoud én de onthullingen wederom een boek wat 

vele boekhandelaren veiligheidshalve maar het liefst zullen negeren. In mijn eigen woonplaats heb ik het 

uitgeprobeerd bij een grote, ruim gesorteerde én erkende boekhandel, die zich n.b. ook nog graag het 

predikaat ‘christelijk’ aanmeet en inderdaad van menige christelijke uitgeverij haast het complete fonds in 

voorraad heeft, maar daarnaast, want het schouwtje moet toch roken, ook allerlei New Age literatuur tot en 

met de koran aan toe. 

Echter op mijn vraag of ik het boek ‘Bedrog om de Kroon’ van auteur Ine Veen kon bestellen, werd ik bijna met 

een Gereformeerd Vrijgemaakte trap onder mijn achterste naar buiten verwezen. Hieruit opmakend dat ook 

deze handelaar in gedrukt papier reeds zeer wel op de hoogte was van de onthullende waarheid die Ine Veen 

nu eindelijk naar buiten gaat brengen. 

Ja, Mevrouw Von Amsberg, geboren van Lipperbiesterfeld, zal met de publicatie van dit werk niet bepaald 

‘amused’ zijn. Wel, dat zullen zo goed als alle Nederlandse onderdanen van deze zich koningin noemende dame 

óók niet meer zijn ná het lezen van dit schokkende feitenmateriaal wat nu eindelijk na al die jaren eens uit de 

doeken gedaan wordt. 

Een ding is zeker: Dat dit boek minimaal een schok teweeg zal brengen in de Nederlandse samenleving én ver 

daarbuiten, dát zal meer dan evident blijken te zijn. 
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Wij zijn blij u dit boek te kunnen leveren, du moment, dat het is uitgekomen, tegen de voorintekenprijs van 

slechts  19,95 euro ( daarna 24,95 euro) en dan ook nog eens PORTOVRIJ! 

* En…..als u het op prijs stelt, mail ons de gewenste tekst en wij laten uw exemplaar signeren door de 

schrijfster Ine Veen. 

Hoe komt u in het bezit van zo’n uniek (al of niet gesigneerd) exemplaar? Maak 19,95 euro over op ons rek. 

nr. 1239.37.299 t.n.v. HMS Videler onder vermelding “Bedrog Om De Kroon” én zend ons een mail met de 

eventueel door u gewenste (korte)* tekst die Ine Veen op een schutblad voorin het boek overneemt met haar 

handtekening eronder en vergeet uw adres niet te vermelden. Zo gauw het boek van de persen rolt, heeft u 

het twee dagen later in uw bus. 

Ons mail-adres is: videl049@planet.nl 

Bezoek-adres: Dollard 123, 8032 KC ZWOLLE. 038-4549300 

ANDERE UITGAVES VAN INE VEEN; 

Alarm U wordt vergiftigd/ Ine Veen 

‘zal de wereld ten onder gaan aan gif, milieu en bedrog’ 

Nederlands – Paperback | 2008 

De overbevolking van deze planeet, is schuld aan vele en vaak niet meer op te lossen problemen waar de 

mensheid, dieren en het milieu onder lijden. ‘Nederland is vol’! beweerde Koningin Juliana reeds in de jaren 50! 

Moord namens de Kroon? ? Ine Veen 

‘het ultieme leven van Pim Fortuyn’ 

Nederlands – Paperback | 2007 

Na de dood van Pim Fortuyn gonsde het van de geruchten dat niet Volkert van der Graaf als eerste zijn wapen 

op Fortuyn richtte. Vele raadselachtige zaken wijzen er op dat deze milieuactivist hem NIET alleen doodschoot 

op 6 mei 2002… 

OVERZICHT VAN HAAR TOT DUSVER GESCHREVEN BOEKEN: 

Verloren verleden 308 19,95 euro (Voorintekenprijs) 

Daarna 24,95 euro 

Bedrog om de kroon 192 19,95  euro (Voorintekenprijs, daarna 24,95 euro) 

Kasteel Slottania 312 24,95 

Alarm u wordt vergiftigd 450 24,95 

Moord namens de kroon 420 24,95 

Een vreemde op het kasteel 248 24,95 

De zo mogelijk nog méér spraakmakende boeken van Robin de Ruiter. 

WIJ VERKOPEN EN OF BEMIDDELEN IN ALLE BOEKEN VAN AUTEUR ROBIN DE RUITER, OOK IN ZIJN UITGAVES 

IN ANDERE TALEN. 

Met name vraag ik uw aandacht voor het boek “de 13 Satanische Bloedlijnen” van auteur Robin de Ruiter. 
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Het lijkt wel of dit boek naarmate de tijd voortschrijdt met de dag profetischer van aard wordt. Niet alleen in 

het Nederlands verkrijgbaar via ons, maar ook in het Engels voor hetzelfde bedrag maar dan in Hardcover 

uitvoering en met nóg meer informatie. 

De prijs is slechts 24,95 euro als u het via ons bestelt en dan behoeft u geen porto en verzendingskosten te 

betalen!!!

Hoe te bestellen: maak 24,95 euro over op rek. nr. 1239.37.299 t.n.v. H.M.S.Videler, met vermelding van: 

Sat. Bloedlijnen én uw naam en adres en wij zorgen dat het boek binnen 48 uur in uw bus ligt. 

Voor mensen die in België of elders woonachtig zijn, vermeld ook de BIC-code bij uw bankbetaling: RABONL2U 

en het IBAN nr. NL24 RABO 0123 9372 99

Nassim Haramein is Back 

Delegate Program 2010 in Europe

(download the PDF: http://delezing.nl/assets/files/HollandSept-10_InfoFlyer.pdf) 

On request of the organisation De Lezing, The Resonance Project’s next Delegate 

Program is taking place in the Netherlands the week of September 24-26, 2010. 

Have you ever wanted the opportunity to share an entire weekend with Nassim 

Haramein, delving more deeply into the groundbreaking and diverse body of work he is 

only able to touch upon in his seminars? Perhaps you’ve been moved and ignited by 

this information, yet - despite passionate attempts to transmit the material to others -

feel limited in your capacity to represent it coherently? Or maybe you are looking for a 

way to become a more active participant in The Resonance Project’s mission? 

Lees verder: http://www.delezing.nl/nassim-is-back 

Nassim Harramein is Back !

Over 20 jaar 

heb je meer spijt van 

wat je niet hebt gedaan 

dan wat je wél hebt gedaan 

Dus... gooi de trossen los 
verlaat de veilige haven 

vang de wind in de zeilen 

onderzoek, droom en ontdek! 

Mark Twain 

Citaat
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Topsalarissen voor het goede doel?

Ingezonden stuk: 

Hieronder vinden jullie een lijstje met bestuurders van "Goede Doelen",  zoals dat heet en hun daarbij 

passende jaarsalarissen! Die personen moeten er keihard voor werken (?)

Ik hoop van harte dat jullie niet zullen verzaken en dat de bestuurders op jullie broodnodige gulle giften 

kunnen blijven rekenen ! 

Daarbij nog extra legale voordelen (reizen, leaseauto) ! 

Instelling Naam        Jaarsalaris in euro’s 

Unicef Henk Franken 371.459 

Rode Kruis Cees Breederveld 198.000 

Hartstichting Hans Stam 181.119 

Nierstichting Paul Beerkens 177.249 

Kerk in actie Haaije Feenstra 176.000 

KWF Kankerbestrijding Ton Hanselaar 175.135 

Artsen zonder Grenzen Hans van de Weerd 174.000 

Prins Bernard cult. fonds Adriana Esmeijer 160.400 

Natuurmonumenten Jan Jaap de Graeff 154.000 

Plan Nederland Tjipke Bergsma 136.000 

Wereld Natuur Fonds Johan van de Gronden 129.498 

Cordaid René Grotenhuis 128.514 

Greenpeace Liesbeth van Tongeren 126.901 

Woord en Daad Jan Lock 125.361 

Astma fonds Michael Rutgers 125.000 
Zonnebloem Marijke van Eck 122.416 

Terres des Hommes Ron van Huizen 117.440 

Amnesty Eduard Nazarski 115.955 

Oxfam/Novib Farah Karimi 115.769 

SOS Kinderdorp Albert Jaap van Santbrink 103.164 

Cliniclowns Nederland Hans Geels   94.577 

Liliane fonds Kees van den Broek   92.016 

War Child Mark Vogt   87.600

Geven jullie nog aan goede doelen nu je dit weet ???? 

Désirée Röver, 30 juli 2010

Bij deze mijn pennenvrucht over de ramp in de Golf van Mexico.
Ter verspreiding op websites, in netwerken, etc.

Désirée

Lees hier haar verslag: http://data.argusoog.org/radio/pdf/DeBPrampindeGolfvanMexico.pdf

BP olie in de Golf van Mexico
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Niet met technologie van de laboratoria maar die van de landbouwers zelf moet de voedselproductie omhoog. 
Dat zegt Olivier De Schutter, VN-rapporteur voor het recht op voedsel. “Al die technieken hebben aangetoond 
dat ze de oogsten zeer aanzienlijk kunnen vergroten”, zegt de Belgische hoogleraar in een gesprek met IPS. 

Olivier De Schutter is een groot voorstander van agro-ecologie. Die wetenschap benadrukt dat je eerder met 
de natuur moet werken dan haar moet proberen te veroveren en vervangen door technologie uit de 
laboratoria. 

Met technieken als ‘water oogsten’ en gewasrotatie kan agro-ecologie externe elementen zoals ingevoerde 
pesticiden links laten liggen. Dat is niet alleen veel minder schadelijk voor de omgeving, het kan ook zeer 
productief zijn, zeggen voorstanders. Volgens een nieuwe studie van de Britse Essex University kan agro-
ecologie bijna 80 procent meer voedsel opleveren dan “conventionele” landbouw. 

Olivier De Schutter: “Agro-ecologie betekent niet zomaar dat je geen gebruik maakt van moderne technologie. 
Het betekent dat je de beste technologie gebruikt, die door landbouwers is ontwikkeld, dat je ter plaatse 
produceert wat ze nodig hebben om de grond vruchtbaar te maken en gewassen te kweken. Al die technieken 
hebben aangetoond dat ze de oogsten zeer aanzienlijk kunnen vergroten. 

De studie in 57 landen door Jules Pretty en zijn team van de Essex University kwam tot de conclusie dat de 
gemiddelde oogsttoename 79 procent bedroeg. Dat is een ongelooflijk resultaat, alleen door de juiste 
technieken te gebruiken.” 

Is er nog plaats voor chemische meststoffen en genetisch gemodificeerde (ggo) voeding in uw 
benadering van de landbouw?

“Meststoffen moeten niet gedemoniseerd worden. Agro-ecologie werkt met lokaal geproduceerde stoffen: 
organische meststoffen, dierlijke mest. Soms is het nuttig, bij de lancering van iets, om externe stoffen te 
gebruiken, fosfaat bijvoorbeeld, om de grond te revitaliseren. Maar het idee van agro-ecologie is dat men 
nadien heel snel zelfvoorzienend wordt.

Kijk hier voor het volledige artikel: 
http://www.happynews.nl/2010/06/28/meer-voedsel-produceren-samen-met-de-natuur/

Meer voedsel produceren samen met de natuur
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Door Anneke Bleeker

Water…
Water is niet weg te denken uit ons dagelijks leven. Naast dat we het drinken, ermee koken, de planten water 
geven… koffie en thee zetten, kleding wassen, douchen… kortom vele huishoudelijke activiteiten niet kunnen 
uitvoeren zonder water…, heeft het meer functies.

Als recreatiedoel heeft het een belangrijke rol.
Varen, zeilen, vissen, zwemmen en duiken zijn nog maar een paar voorbeelden. 
Vervoer per water is ook een item wat (in vroegere tijden nog grootschaliger) wordt uitgevoerd.
Water… we hebben het nodig en vinden het heel normaal dat het uit elke kraan stroomt.
We zijn onthand wanneer we een paar uur zonder water zitten in verband met werkzaamheden.
Ook zijn we onthand als het in grote hoeveelheden naar beneden komt en straten en huizen blank komen te 
staan.
Water is krachtig; één druppeltje is niets maar vele druppels bij elkaar zijn sterk en wanneer het in grote 
hoeveelheden stroomt zal het altijd winnen.
Water in bevroren toestand geeft weer andere pleziertjes en ongemakken en zo kunnen we veel over deze 
vloeistof verwoorden.

Schokkend onderzoek…

Water beslaat een groot deel van de aarde met alle zeeën, rivieren, stroompjes en watervallen.
Wij mensen bestaan voor het grootste gedeelte uit water, zo’n 75%, en kunnen absoluut niet zonder. Dat 
begint al direct na onze geboorte.

Over geboorte gesproken. Afgelopen week kwam het merkwaardige bericht dat de gemeente Venray zwangere 
vrouwen een vragenlijst wil laten invullen om zo te kunnen vaststellen of zij wel ‘geschikt’ zijn voor het 
moederschap.

Verloskundigen krijgen de opdracht om alle zwangere vrouwen in de zestiende week van de zwangerschap 36 
vragen te laten beantwoorden die gaan over hun financiële, psychische en relationele achtergrond. Vragen als 
‘denk je dat je een goede moeder bent’ of ‘werd één van jullie in je eigen jeugd geslagen of mishandeld?’ 
komen dan aan de orde.

Afhankelijk van de uitslag van de antwoorden van de aanstaande moeder zal dan bekeken worden of zij extra 
zorg nodig kan hebben.

Het moet toch niet gekker worden? Dit zijn in mijn beleving grove beledigingen. Wat een twijfel zaait men zo; 
of jonge gezinnen standaard in de gaten gehouden moeten worden. 

Alles op papier van voor de geboorte af aan!

Als het even tegen zit kan een kersverse moeder niet eens haar eigen kind in bad doen. Over water gesproken. 
Baby’s kunnen heerlijk ontspannen in het badwater. Ouders kunnen hier van genieten mits zij niet een 
hijgende Overheid in de nek hebben!
Welkom op de aarde, het is hier gevaarlijk… Dan begint men direct al na de geboorte met het adviseren van 
allerlei vaccins. Welkom op de aarde!

Het is zo gevaarlijk hier, je moet wel direct van alles inspuiten om je daartegen te wapenen.

Lees verder: http://www.dehoogstetijd.info/download/watergebrek.pdf 

Zijn het ziekteverschijnselen of is het watergebrek? 
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Vlaams minister van Sport denkt eraan om nutteloos duur onderzoek van lobbyende 'topcardioloog' te 
sponsoren. 
Dat onderzoek zal, net zoals al veel dergelijke onderzoeken voordien, eindigen met het statement, dat 
aangeboren hartziekten, die doen doodvallen, eenvoudigweg niet op te sporen zijn. 
Omdat hypocriet gezocht zou worden naar iets dat men wil doodzwijgen. 
De veilige waan over cocaïne-en amfetaminedoping moet ten koste van alles overeind blijven, want het kan 
toch niet dat …. 

http://www.vandaag.be/binnenland/40080_hartafwijkingen-bij-kinderen-vroeger-opsporen.html

Veel topcardiologen waren in 2003 in Venetië bijeen voor een wereldcongres over pulmonaire hypertensies. 
Dat congres bereikte NOOIT de bestaande medische wetenschappelijke literatuur omwille van één (1) zinnetje 
in de conclusies. 
Daarin stond dat (toen) een van de voornaamste oorzaken van fatale pulmonaire hypertensie, het grote 
verbruik van methylphenidaat is. 
Echte topcardiologen weten dus precies waarom. 
Waarom anders werden in 1999 de meeste anorectica uit de handel gehaald? 
Is men aan UZ Gent het gevalletje vergeten met Isomeride (1997)? 
Wat hen nogal wat geld heeft gekost. (Staat uitgebreid in mijn eerste boek: ADHD-medicatie: Medische 
megablunder, 
ISBN 978-909021709-3) 
En is Rilatine immers ook geen anorecticum? 
Vraag het eens aan de vele moeders die Concerta slikken en zogezegd aan ADHD zouden lijden. 

Een gratis tip voor Philippe Muyters. 
Een tip die de maatschappij geen geld zal kosten. 
Zorg ervoor dat een wettelijke bepaling tot stand komt, die apothekers verbiedt om amfetamine of 
methylphenidaat af te leveren, als het voorschrift niet vergezeld is van het resultaat van een labo-analyse 
waaruit glashelder blijkt dat die doping meetbare tekorten van vitale materies kan corrigeren. 
Zorg ervoor dat amfetamine of methylphenidaat meteen wordt gestaakt wanneer na een toxicomanie ermee, 
ook neuroleptica (Dipiperon,Risperdal, Haldol, Zyprexa) moeten worden toegediend, omdat dit het bewijs is dat 
amfetamine of methylphenidaat al grote verwoestingen aan het zenuwstelsel hebben aangebracht. 
Psychotisch gedrag is de normale bijwerking van psychotica-gebruik en heeft niets met ADHD te maken (als 
ADHD al een aandoening zou zijn). 
Zorg ervoor dat de artsen dat ook weten, want die geloven nu nog steeds in de fabeltjes van veilige serotonine 
en dopaminecorrecties. 
Terwijl geen mens zoiets kan aantonen. 

Apotheker Fernand Haesbrouck, 4 juli 2010

Hartafwijkingen bij kinderen vroeger opsporen 

De meeste mensen zullen je vandaag nog steeds vertellen dat verzadigde vetten slecht voor je zijn – ze zorgen 
voor gewichtstoename en zijn slecht voor je hart, zeggen ze. Maar je hebt misschien wel gehoord dat de 
Fransen veel verzadigd vet eten in de vorm van kaas, room, eieren, lever, vlees en rijke patés en sausen. 
Volgens een artikel van Molly O’Neill in de New York Times is het percentage hartziekten in Frankrijk ongeveer 
de helft van dat van de Amerikanen: 315 uit iedere 100.000 mannen van middelbare leeftijd sterven aan 
hartziekten ieder jaar in Amerika – in Frankrijk slechts 145 per 100.000. 

De Goede Vetten en Oliën – De Franse Paradox 
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Deze voedingsmiddelen zijn misschien niet toevallig allemaal rijk aan vitamine A. 

Gascogne: Hoge Verzadigde Vet & In Vet Oplosbare Vitamines in het Dieet; Lage Hartziektegetallen 

Verder is in Gascogne, de provincie in Frankrijk waar grote hoeveelheden ganzen- en eendenlever en vet 
geconsumeerd worden die rijk zijn aan vitamine A,  het percentage 80 per 100.000. En dat ondanks het feit 
dat, volgens een studie van Dr. Serge Reynaud, de bevolking van Gascogne meer verzadigd vet eten dan 
welke andere groep mensen in de geïndustrialiseerde wereld dan ook! Een paradox, of zijn de theorieën dat 
“verzadigd vet slecht is” fout? Wij denken het laatste. 

Getallen van hartziekte 

* Verenigde Staten: 315 per 100,000 
* Frankrijk: 145 per 100,000 
* Gascogne*: 80 per 100,000 

*In Gascogne eten de mensen meer verzadigd vet dan welke andere groep mensen in de geïndustrialiseerde 
wereld dan ook! 

Traditionele vetten en Bloedsuiker

Veel mensen hebben verteld dat ze beter in staat zijn hun bloedsuiker te reguleren met regelmatige con-
sumptie van traditionele vetten die rijk zijn aan de in vet oplosbare vitamines. Deze omvatten voedings-
middelen zoals volvette melkproducten, volvette melk, volvette yoghurt, boter en cream, eieren, rundvlees en 
kokosolie. Transvetten kunnen insulinereceptoren hinderen, blijf dus verre van deze vetten als je normale 
bloedsuikers wilt behouden. Vitamine D dat ook in verzadigd vet zoals boter, reuzel en levertraan gevonden 
wordt, helpt je lichaam om op adequate wijze insuline te gebruiken. 

Je bloedsuiker reguleren is niet alleen belangrijk om diabetes te voorkomen maar voor ons allemaal om gezond 
te blijven en een gezond gewicht te hebben. 

De Cholesterol Mythe

Meer dan 60% van de hartaanvallen gebeurt bij mensen met normale cholesterollevels. Er bestaat geen enkele 
studie die aantoont dat hoge cholesterollevels hartziekte veroorzaken. Er sterven elk jaar in feite meer mensen 
aan hartziekte die geen hoog bloedcholesterol hebben. Voor meer informatie lees Eat Fat, Lose Fat, door Dr. 
Mary Enig en Sally Fallon en The Cholesterol Myths: Exposing the Fallacy That Saturated Fat and Cholesterol 
Cause Heart Disease door Uffe Ravnowskov, M.D. Ph.D. 

Je lichaam heeft cholesterol nodig voor de gezondheid van je darmen, om hormonen te maken, vitamine D en 
gal. Cholesterol is ook nodig om de serotoninereceptoren in de hersenen goed te laten functioneren. Dus het 
hebben van voldoende cholesterol is belangrijk voor het behoud van een goede stemming en emotionele ge-
zondheid. Veel voedingsmiddelen die rijk zijn aan de in vet oplosbare vitamines A en D zijn ook rijk aan choles-
terol, zoals eierdooiers, lever en garnalen. 

Bron: 
http://deeyeopener.web-log.nl
http://hormonaledisbal.forum2go.nl
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Talloze spirituele leraren hebben ons geprobeerd duidelijk te ma-
ken dat wij zelf de bron zijn van alles (en velen doen dit nog 
steeds). Ook fundamenteel wetenschappelijk onderzoek wijst al 
enige tijd in dezelfde richting, aangezien de waarnemer niet los 
staat van het waargenomene. 
Er zit dus onmiskenbaar veel meer samenhang in onze werke-
lijkheid dan de meesten van ons tot dusver hebben doorgehad. 
Feitelijk draait alles daarin om het bewustzijn. 

In een vierdelige videopresentatie (van in totaal 3½ uur) laat Jo-
han Oldenkamp zien hoe dit hele verhaal volgens hem in hoofdlijnen in elkaar zit. Het Hele Verhaal gaat over 
heel erg veel verschillende onderwerpen, zoals de beleving van tijd (en waarom deze voor steeds meer mensen 
lijkt te versnellen), over de intelligentie van leven, over het samenspelen van energieën, over ons totale ver-
leden, ons heden en onze nabije toekomst, en uiteraard ook over God en de Duivel. 

Deze videopresentatie is gratis te bekijken via de homepage van http://www.Pateo.nl. Klik na het bekijken van 
ieder deel eerst even op de knop voor het vernieuwen van de internetpagina alvorens het volgende deel aan te 
klikken.

“Het hele verhaal” van Johan Oldenkamp

Een groot spreker ben ik nooit geweest en het liefst doe ik mijn werk schriftelijk, achter het beeldscherm. Ik 
ben gewoon een huisvrouw en moeder die graag wil weten wat ze eet en wat voor eten ze haar familie voorzet. 
Ik kwam er in 1996 achter, dat fabrikanten niet wilden vertellen of ze gentech ingredienten gebruiken of niet, 
terwijl je zelf voor die producten betaalt en de klant toch koning zou moeten zijn. In de loop van de 10 jaar 
kom je tot de conclusie, dat je eigenlijk niets over je eigen eten te vertellen hebt, dat alles wordt geregeld door 
grote bedrijven ter meerdere glorie van diezelfde multinationals. 

De enige uitweg is (nog) biologisch eten, dat aan criteria voldoet voor biologische keurmerken, zoals in 
Nederland EKO. Maar dat moet dan ook gegarandeerd gentechvrij kunnen blijven. Dit kan niet met 
convenanten (=afspraken), die bepaalde bufferzones regelen. 
Bovendien zit in het huidige convenant geen enkele consument en voel ik mij absoluut niet vertegenwoordigd. 
Tenslotte zou men niet over bufferzones moeten onderhandelen, dat houdt nl. in dat je al akkoord bent gegaan 
met gentechvelden. 

Die zouden er helemaal niet moeten komen, Nederland is te klein voor gentechgewassen, zoals bleek tijdens 
het publieksdebat Eten en Genen. De conclusie legde de regering vervolgens naast zich neer, een (hele dure) 
dode mus dus. 

Tien jaar geleden heb ik al een aantal bezwaarschriften verstuurd richting VROM voor wat betreft de 
gentechproefvelden. Ik haalde toen 98 handtekeningen op en dat kwam in de krant. Toenmalig minister Pronk 
heeft destijds die proefvelden verboden. Maar nu, 10 jaar later komen ze weer met maisproefvelden. Daarom 
heb ik nog talrijke bezwaarschriften - met wisselend succes overigens - gestuurd, die gaan ook over 
gentherapie in ziekenhuizen en over gentech anjers met een andere bloemkleur. 

Die van die anjers ligt momenteel bij de Raad van State, de rechtszitting is op 16 augustus 2010. 
De (fabrieks-) aardappelproefvelden zijn er al langer, en die hebben we niet tegen kunnen houden. Kort 
geleden zijn sommige weer verboden door de Raad van State na een klacht van Greenpeace. 
Het belachelijke van deze nieuwe aanvragen voor gentech maisproefvelden is, dat ze bestand zijn gemaakt 

“Gentechvrij” door Miep Bos



© De Hoogste Tijd                                          Pagina 14                                 www.dehoogstetijd.info

Gezondheid – voeding – spiritualiteit – straling – vaccinaties – privacy – politiek – vrijheid –
milieu – wetenschap – onderwijs – techniek – identiteit – overheid – vrede -

De Hoogste Tijd

tegen insecten, die in Nederland van nature niet voorkomen. 

Mijn bedenkingen (ondersteund door talrijke handtekeningen) heb ik naar de VROM gestuurd, maar ook als cc 
naar de 2de Kamer en tot mijn grote vreugde hoorde ik, dat die er aandacht aan gingen besteden op woensdag 
14 februari 2007 in de Thorbeckezaal. En die zitting was openbaar. Helaas bleek het geheel een wassen neus 
en ze hebben ons bezwaarschrift zelfs niet genoemd. 
In mijn bedenkingen pleit ik ook voor een Gentechvrij Nederland, zodat de biologische landbouw geen gevaar 
loopt door gentechpollen, dito zaden en een vergiftigde bodem en de biologische landbouw rustig door kan 
gaan. 

Water, wind, lucht, bodem (schimmels, virussen, bacteriën) en dieren, insecten en mensen kunnen een en 
ander transporteren! Ik ben er van overtuigd dat biologische landbouw een niche markt zal worden.  
Een (virtueel) boekje heb ik gemaakt om aan de vraag tegemoet te komen, of ik na 14 jaar iets 
wilde opschrijven over wat ik al sinds 1996 doe, nl. voorlichting geven over gentechvrije 
voedingsmiddelen. 
Het is een verzameling columns, schilderijen, cartoons en toespraken geworden, die enigszins een 
beeld geven van de afgelopen jaren. 
Mijn dank gaat uit naar mijn familie, omdat ze al die jaren vaak alleen maar mijn rug gezien 
hebben, zittend achter de computer en alleen aandacht hebbend voor zo’n saai onderwerp als 
gentech. 
Verder bedank ik iedereen, die mij in de loop van de tijd op de een of andere manier heeft 
geholpen. 

Uit: Recept voor een markttoelating, december 2007. Geactualiseerd op 30 juni 2010 
http://www.gentechvrij.nl/plaatjesgen/2007boekmiepbosreceptvemarkt16ok2dec.pdf

Miep Bos 

Door Henk Mutsaers

In mijn dagelijkse conversaties komen de onderwerpen gezondheid en de vele zaken die het daglicht niet 

kunnen verdragen nog al eens regelmatig aan de orde. Als je dan op een andere gelegenheid daar weer eens 

op terug komt met de vraag; “Heb je nog eens nagedacht over wat ik je verteld heb over onze slechte voeding, 

GMO, Chemtrails, HAARP, 9/11?” (wat het onderwerp toen ook was) Je krijgt dan vaak verrassende 

antwoorden. Zoals laatst: “Ja ik heb daar over nagedacht maar ik heb besloten gewoon elke dag zo leuk 

mogelijk te leven”. 

Dit antwoord vertelt mij dat de persoon in kwestie er korte of langere tijd over heeft nagedacht en denkt (?) of 

hoopt (?) dat hij of zij er geen last van gaat ondervinden. Of zou het ook een gebrek aan ‘verantwoording’ 

kunnen zijn? 

Ik moest daarbij weer gelijk terugdenken aan een voorval van vele jaren geleden. Op weg naar huis kwam ik in 

het midden van de nacht door een straat lopen waar midden op de weg voor onderhoud een diep gat gegraven 

was. De een of andere ‘lolbroek’ had het rood witte waarschuwingshek weggesleept. Ik heb dit toen weer terug 

gezet. Dat is mijn verantwoording. 

Verantwoording: Welke weg ga ‘Jij’ volgen? 
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Je moet er toch niet aan denken dat je de andere dag hoort dat zich iemand ernstig verwond heeft of erger, .... 

en dat ‘Jij’ dit had kunnen voorkomen. Verantwoordelijk zijn! 

Deze zelfde gaten zie ik elke dag in onze voedingsketen, als ik zoetjes zie staan met aspartaam dan is het een 

kleine moeite om te vragen of ze weten wat er in zit en wat dit voor schadelijke gevolgen heeft. Lastiger wordt 

het als mensen daar nog nooit iets over gelezen hebben en met vragen komen in de zin van: “Als dat zo zou 

zijn, waarom mag dat dan verkocht worden?” Eigenlijk best een goede vraag. Het gaat immers over 

‘vertrouwen’, en .... veel bedrijven zijn het totaal niet waard dat je hen vertrouwt. De overheid, die al deze 

bedrijven de ruimte geeft om dit te doen is dus ook niet meer te vertrouwen. De media die daar over zwijgen 
zijn dus ook niet meer te vertrouwen. Om gezond te kunnen leven moet je helaas tegenwoordig een grote 

dosis wantrouwen hebben. Zo zijn er nog wel wat voorbeelden te vertellen over wantrouwen zoals bijvoorbeeld 

verzekeringen en hypoteken en .... de banken! 

De vraag die dan opduikt is: 

Wil ‘Jij’ in een wereld leven waar je steeds minder mensen kunt vertrouwen? 

In 1988 was ik in Most, in het toenmalige Tsjecho-Slowakije bij het Europese kampioenschap motorwegracen. 

Het was toen nog achter het zogenaamde ‘ijzeren gordijn’. Ik ontmoette daar een motorsportfan uit de DDR 

waar we gezellig mee uit eten gingen. Naarmate ons gesprek vorderde en ik steeds meer kennis kon nemen 

hoe het was om daar te leven, viel me op dat hij bij bepaalde onderwerpen eerst omzichtig om zich heen keek 

alvorens te antwoorden. Omdat hij niet vrij kon reizen, heb ik hem de rest van het jaar de programmaboekjes 

en motorbladen opgestuurd van de Europese wedstrijden. Ik kreeg het verzoek om er een persoonlijk briefje 

bij te schrijven waarop ik een inhoudsopgave moest vermelden en een verzoek om antwoord. Al zijn post werd 

namelijk geopend en interessante zaken werden gewoon ‘achtergehouden’. Nu moeten providers ook al een 
jaar lang onze mail bewaren ter inzage, hangen er overal camera’s en wordt er een record aantal telefoontaps 

toegepast in Nederland. En ...er wordt momenteel in het geheim gewerkt aan een wet die het mogelijk maakt 

om onze persoonlijke computer, telefoon en andere digitale media in te zien op mogelijk illegale software, 

spelletjes en muziek. Hoever zijn wij nog slechts verwijderd van de Stasi DDR? 

Terug naar het antwoord dat ik kreeg: “Ja ik heb daar over nagedacht maar ik heb besloten gewoon elke dag 

zo leuk mogelijk te leven”. Ik weet zeker dat die persoon ook het hek teruggezet zou hebben in het midden 

van de nacht, dus daar zit het probleem niet. Het is dus duidelijk iets anders waardoor ik dit antwoord kreeg. 

Zie ‘Jij’ geen oplossing? 

De eerste stap naar een oplossing is bewustwording, weten wat er speelt, zodat je daar een bewuste keuze 

voor kan maken of vermijden. Als je besluit iets niet meer te gebruiken omdat het niet aan ‘jouw’ eisen voldoet 

dan ben je dus aan het stemmen met je portemonnee. Hoe meer mensen dit doen des te beter. Het is dus 

belangrijk dat een ieder zijn verantwoording neemt om kennis uit te dragen, in je ‘eigen’ belang!! 

‘Jij’ wilt toch in een betere wereld leven? 

In een wereld waar je er op mag rekenen dat je iemand kunt vertrouwen. “Jij’ wilt toch blindelings voeding 

kunnen kopen die je lichaam gezondheid schenkt? Op dit moment wil de overheid nog niet eens meewerken 

aan een betrouwbaar label wat minder bewuste mensen waarschuwt voor ongezonde voeding. Als je daar over 

nadenkt, er zit een groot gat in de weg en men wil er geen waarschuwingshek voor plaatsen, laat staan dat 

men een fabrikant gaat verbieden om vergif in je voeding te stoppen. 

Wij, ‘Jij’ en ‘Ik’ moeten dus de verantwoording nemen om van onderaf ‘onze’ leefomgeving te verbeteren. Hoe 

meer mensen bewuste keuzes gaan maken hoe meer fabrikanten ‘gedwongen’ worden om verantwoorde 

producten te gaan maken. ‘Jouw’ bijdrage, en dagelijkse keuzes zijn dus net zo belangrijk. 
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Een voorbeeld; BP is de boel aan het flessen in Amerika door miljoenen liters gif over de olie uit te storten 

zodat deze naar de bodem zakt en de omvang van de ramp minder groot moet lijken. Dat ze een GIGA risico 

hebben genomen is al zo klaar als een klontje. Als je dan bij dit bedrijf blijft tanken geef je aan dat het 

eigenlijk helemaal niet zo misdadig is wat ze daar hebben gedaan. 

Mag ik erop vertrouwen dat ‘Jij’ je verantwoording ook gaat nemen? 

Niet alleen in je eigen belang maar ook voor al die mensen die je dierbaar zijn. 

Henk Mutsaers 

Mensen die op onderzoek uit gaan naar de werkelijke inrichting van de wereld van geld en macht, wordt vaak 

verweten bezig te zijn met ‘complottheorieën’. Maar is dat wel zo?

Wat is een theorie?

Van Dale:

The-o-rie: 0.2 systeem van denkbeelden of hypothesen ter verklaring van iets ~ 0.3 opvatting in het abstracte, 

die geen rekening houdt met de praktijk.

In deze definitie staat zowel het doel van een theorie, als de manier waarop dat doel bereikt wordt. Het doel is 
het verklaren van iets, en dat doel wordt bereikt door middel van abstractie, niet rekening houdend met de 

praktijk. 

Eigenlijk is een theorie daarmee een geloof. Een geloof wil – net als een theorie - iets verklaren zonder 

rekening te houden met de praktijk.

Als je iets wil verklaren terwijl je wel rekening houdt met de praktijk, dan zul je die praktijk moeten kennen en 

dus moeten onderzoeken. Door het onderzoeken van de praktijk, kom je dan tot een verklaring.

Als je dus wil weten hoe iets werkt, dan kun je twee dingen doen: je kunt geloven dat je weet hoe het werkt, 

dan heb je een theorie en dan hou je geen rekening met de praktijk, of je kunt onderzoeken hoe iets werkt, en 

dan hou je wel rekening met de praktijk.

Een voorbeeld:

Als je wil weten hoe een auto werkt, dan zou je kunnen stellen dat een auto wordt voortbewogen door een 

geest die erin huist. Deze geest drinkt benzine. Dat is een theorie, en je kunt in deze theorie geloven, of niet. 

Maar of je er wel of niet in gelooft: het zegt in beide gevallen niets over de praktijk (hoe een auto werkt). Je 

verklaart iets zonder rekening te houden met de praktijk. Je hebt een theorie.

Als je werkelijk, rekening houdend met de praktijk, wil weten hoe een auto werkt, dan kun je die werking ook 

onderzoeken. Je kunt hem bijvoorbeeld uit elkaar halen, en van elk onderdeel de functie en werking proberen 
te begrijpen. En je kunt proberen in te zien welke bijdrage elk onderdeel levert aan het functioneren van het 

geheel: de auto. Als je dat van elk onderdeel begrijpt, en je weet wat de plaats is van dat onderdeel en 

waarom, dan begrijp je de werking van de auto.

Nu heb je wel rekening gehouden met de praktijk, en is jouw kennis van die praktijk niet langer een theorie, 

maar een weten. Je kunt dus zeggen: hoe meer onderzoek, hoe minder theorie.

‘Complottheorie’ door Pieter Stuurman
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Ook de mechanismen van macht en geld zijn te onderzoeken. En naarmate dat onderzoek vordert, ontstaat er 

een steeds completer beeld van de werking hiervan. Door dat onderzoek krijg je niet alleen meer begrip van de 

werking van de verschillende onderdelen (banken, corporaties, regeringen), maar ook meer begrip van het 

functioneren van het geheel: de werking van de mondiale machtsstructuur. Je onderzoekt de praktijk, en 

daarmee leer je die praktijk te begrijpen.

Het is daarom verbazingwekkend dat de mensen die anderen beschuldigen van het hebben van 

complottheorieën, zelf meestal geen enkel onderzoek hebben gedaan. Het zijn juist deze mensen (mensen die 

zelf niets onderzocht hebben) die geen andere keuze hebben dan terug te vallen op theorie/geloof. Het zijn 

juist deze mensen die geloven, in plaats van weten. Het zijn juist deze mensen die de (door de wereld van 
macht en geld zelf aangeboden) versies van de werking van de wereld geloven. Zonder rekening te houden 

met de praktijk.

Van Dale:

Com-plot: 0.1 kwaadaardige samenzwering tegen iemand of iets.

Sa-men-zwe-ren: 0.1 zich in het geheim met anderen verbinden om een ander nadeel te berokkenen (en er 

zelf voordel bij te hebben - p.s.)

Samenzweren is daarmee het heimelijk ondernemen van iets dat in het belang is van de samenzweerders, ten 

koste van het belang van anderen. Het is voor het bestaan van een complot dus noodzakelijk dat er een 

tegengesteld belang bestaat. Als de samenzweerders hetzelfde belang zouden hebben als degenen tegen wie 

wordt samengezworen, dan zou een complot zinloos zijn. Complotten bestaan alleen omdat er verschillende 

belangen bestaan.

Het doel van een complot is dus het behartigen van een belang. Een belang dat niet -of minder goed-

behartigd zou kunnen worden als dat behartigen openlijk zou gebeuren. Die heimelijkheid is noodzakelijk 

omdat het belang tegengesteld is aan het belang van anderen. Als dat belang openlijk behartigd zou worden, 

dan zou dat op weerstand stuiten van de mensen met het tegengestelde belang. Daarom is dat belang beter te 

behartigen als je het stiekem doet.

Het ontkennen van het bestaan van complotten zou dus inhouden, het ontkennen van het bestaan van 

verschillende belangen, en het ontkennen van de mogelijkheid dat die belangen soms niet openlijk, maar 

heimelijk nagestreefd worden. Het zou inhouden dat je gelooft (er een theorie op nahoudt) dat iedereen eerlijk 

is.

Machthebbers hebben een tegengesteld belang ten opzichte van diegenen waarover ze macht willen hebben. 

Macht is het vermogen om anderen te laten doen wat jij wil. En daarmee kunnen die anderen dus niet meer 

doen wat ze zelf willen. De macht van de één, bestaat uit de onvrijheid van de anderen. De machthebber is 

gebaat bij onvrijheid van het volk, het volk is gebaat bij vrijheid. Een tegengesteld belang dus.

Als machthebbers dan weliswaar een ander belang hebben dan het volk, maar desondanks toch altijd eerlijk 

zouden zijn, dan zouden er geen complotten of samenzweringen bestaan. Voor diegenen die de eerlijkheid van 

machthebbers gaan onderzoeken, wordt echter al zeer snel duidelijk dat eerlijkheid niet direct het sterkste 

punt is van machthebbers. En dat is logisch.

Machthebbers hebben macht verworven. Ondanks het feit dat hun verworvenheid ten koste gaat van de 

bevolking. Het volk bestaat altijd uit een grote meerderheid ten opzichte van de machthebbers. Daarmee is 

enige mogelijkheid om de vrijheid van de bevolking af te nemen, dat te doen via list en bedrog. Uit vrije wil 

komt het volk haar vrijheid namelijk niet inleveren.
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Het bestaan van macht (en de daaruit voortvloeiende onvrijheid) is daarmee het bewijs van het bestaan van 

complotten. Zonder complot komen machthebbers simpelweg niet aan de macht.  

Het ontkennen van het bestaan van complotten kan dus alleen op basis van ontkennen van het bestaan van 

verschillende belangen en het ontkennen van het bestaan van oneerlijkheid. Het ontkennen van het bestaan 

van complotten houdt geen rekening met de praktijk. Het ontkennen van het bestaan van complotten is 

daarmee een geloof. Een theorie.

En daarmee zijn degenen die het bestaan van complotten ontkennen, en geen rekening houden met de 

praktijk, de werkelijke theoretici. Het zijn ‘niet-complottheoretici’.

Degenen die de wereld van macht en geld werkelijk onderzoeken, en die wel rekening houden met de praktijk, 
zijn daarmee geen theoretici, maar kenners: ‘complotkenners’. 

“Degenen die de wereld van macht en geld werkelijk onderzoeken, en die wel rekening houden met de praktijk, 

zijn daarmee geen theoretici, maar kenners: ‘complotkenners’.

Door Pieter Stuurman http://anarchiel.com/authors/259

Door Anneke Bleeker

Ze bestaan nog! 

Tuinders die met liefde diverse producten kweken. Hobbytuinders, beroepstuinders… je ziet het aan de 
gewassen, aan de manier van behandelen en je hoort het aan de wijze waarop men over de gewassen spreekt. 
Het straalt van het product af.

Volkstuintjes zie je ook overal en de sfeer voelt als herinneringen uit mijn jeugd. Mijn opa teelde ook van alles 
voor eigen gebruik en als klein kind liep ik altijd in zijn kielzog als ik bij hen logeerde. 

Trots was ik op mijn eigen tuintje op het erf van opa en oma en ik kan mij nog heel goed herinneren hoe snel 
radijsjes met mooi weer kunnen groeien. 

De boerenkool uit mijn eigen tuintje smaakte natuurlijk het lekkerst en de klapbessenstruik die bij de waslijn-
paal stond leverde heerlijke klapbessen. Jaren later zag ik deze op een markt staan en dacht terug aan de 
smaak uit mijn jeugd… Dat was een klap in het gezicht, niet te eten! 

Producten die de kans krijgen om te rijpen en normaal te groeien leveren ons levenskracht.

Kortgeleden liepen wij langs volkstuintjes bij ons in de buurt en ik kon het niet laten om daar even een rondje 

te lopen. De sfeer, de producten… prachtige tomaten, zomaar een kruiwagen als sfeer‘schilderij’… of de uien 

die hingen te drogen… een overhemd over een paal in een kasje, wachtend op de eigenaar, tot deze weer zijn 

energie in zijn tuin ging steken. Deze sfeer is het die je eigenlijk wel vast wilt houden. 

Zelf een volkstuin? 

Qua gevoel graag, maar het is ook heel veel werk als je alles goed wilt onderhouden en vanaf het begin op de 

beste wijze wilt aanpakken. 

Dat bracht mij op een idee… 

Lees verder: http://www.dehoogstetijd.info/download/OudeTijden.pdf 

Oude Tijden kunnen herleven 
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Voor alle NOS-redactieleden 

Geachte redactie van het NOS-journaal, 

De website www.klokkenluideronline.nl vermeldt vandaag o.m. het volgende: 

*Jeroen de Jager raakte in conflict met de hoofdredactie van de NOS toen deze omroep in weerwil van 

afspraken en beloftes niets bleek te willen doen met de persconferentie van Chipshol en de Expertgroep 

Klokkenluiders ter gelegenheid van de presentatie van het boek De Demmink Doofpot. 

De NOS had vijf journalisten op dit event afgestuurd maar weigerde over te gaan tot berichtgeving. 

Mijn vraag aan jullie is: Is deze informatie op klokkenluideronline.nl correct? 

Als initiatiefnemer van de werkgroep VolkstribunaalJorisDemmink (i.o.) zou ik graag de reden willen weten 

waarom de Nederlandse Omroepstichting in haar journaal en/of op haar website geen aandacht heeft besteed 

aan de persconferentie van Drs. Jan Poot in Nieuwspoort op 3 juni.j.l., terwijl zij volgens bovenstaand bericht 

met een overvloed aan journalisten aanwezig was. 

Daarmee wordt de schijn gewekt dat de NOS op de één of andere manier op negatieve wijze bij deze zaak 

betrokken is als een soort doofpotbevestiger. 

Dat doet ons burgers en ouders het ernstigste vermoeden. Het versterkt de conclusies van Drs. Poot in zijn 

eerdere boek Doodzonde tegen de Rechtsstaat (2009), dat wij niet langer een rechtstaat leven. Het begint er 

sterk op te lijken dat ook de pers en dus zelfs de NOS wordt gechanteerd om ernstig kindermisbruik in heden 

en verleden door politici, ambtenaren,advocatuur en magistratuur, bankwezen, etc. af te dekken. 

Een vreselijke realiteit, die wij als verontruste ouders in het belang van ons aller kinderen onder geen beding 

zo verder kunnen laten doorgaan. 

Als u niet tot enige publicatie overgaat in deze zaak, is het onvermijdelijk dat de boosheid van de bevolking, 

die reeds op vele vlakken bestaat, zich ook openlijk tegen persinstanties zal gaan keren, die op deze manier 

alle Bordeaux-regels voor fatsoenlijke journalistiek aan hun laars lappen. 

In ons Nederland dat helaas geen wereldkampioen kan worden in eerlijke journalistiek, is het nodig dat men 

afscheid neemt van de VOC-Bilderberg mentaliteit, die alles heeft verziekt en nog verziekt. Van deze club is het 

motto: De (geld) leugen maakt rijk! 

David Rockefeller , 31 mei 1954”(slotwoorden 1e Bilderbergconferentie, Oosterbeek). 

`Wij hebben een genootschap opgericht dat wij hebben genoemd naar het hotel waar wij ons convenant 

opstelden. Dit genootschap zal regelmatig bij elkaar komen en de bedoeling achter elke Bilderbergconferentie 

is de schepping van een doelgerichte aristocratie van Amerikanen en Europeanen en het bereiken van 

overeenstemming over politieke, economische en strategische kwesties bij hun gezamenlijke heerschappij over 

de wereld. Wij zullen ons ontwikkelen tot een mondiale schaduwregering. Laat niemand een poging wagen zich 

Open brief aan de NOS door Frides Laméris
(Demmink affaire)....
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tegen onze club te verzetten en aangezien meer dan 80% van al het geld van de wereld in het bezit van onze 

leden is, behoeft geen mens ook maar enige twijfel te hebben over de onbegrensde wereldmacht van de 

Bilderbergers. 

Als theoloog zal men het mij niet kwalijk genomen worden dat ik in deze context liever verwijs naar een 

authentiek Jezuswoord in het Johannesevangelie hfdst. 8, vs 32: De waarheid zal jullie vrijmaken. Het was 

diezelfde Jezus die destijds in Jeruzalem eigenhandig optrad tegen de geldwisselaars en kooplieden in de 

tempel die onder goedkeuring van de priesters een heilige plaats hadden omgeturnd in een marktplaats, 

voorzien van veel lawaai en de stank van dierenmest!

Met vriendelijke groeten 

Frides Laméris, Zuidlaren 

www.verontrustevaders.nl

________________________________________________________________________________________

Vervolg correspondentie Frides Laméris-NOS: 

----- Original Message -----

From: Hans Laroes 

To: info@verontrustevaders.nl 

Cc: Hoofdredactie Nieuws ; Youssef Eddini ; Jeroen de Jager 

Sent: Thursday, July 08, 2010 1:16 PM 

Subject: antwoord 

Geachte heer, 

De informatie op klokkenluider.nl is van A tot Z onjuist. 

Vr groet 

Hans Laroes 

Hoofdredacteur NOS-Nieuws

________________________________________________________________________________________

Hoofdredactie NOS, T.a.v. Hans Laroes. 

Hallo Hans, 

Dank voor je snelle antwoord. 

Ik ontvang graag de juiste info dan! 

1) Was er een vertegenwoordiger of waren er meerdere vertegenwoordigers van de NOS aanwezig op de 
presentatie van Drs. Poot in Nieuwspoort? 

2) Indien ja, waarom heeft de NOS daarover (nog) niets bericht, of is dat soms wel het geval? 

3) Indien nee, waarom was de NOS dan niet aanwezig? 

4) Wie is op dit moment de verantwoordelijke journalist bij de NOS voor het Demmink Dossier? 
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Ik ontvang graag zijn/haar telefoonnummer en/of emailadres. 

Met vriendelijke groeten 

Frides Laméris, Zuidlaren 

www.verontrustevaders.nl 

050-4096142 

________________________________________________________________________________________

----- Original Message -----
From: Hans Laroes 

To: verontrustevaders 

Cc: Hoofdredactie Nieuws 

Sent: Thursday, July 08, 2010 2:00 PM 

Subject: RE: De Zaak Demmink, antwoord NOS 8 juli 2010 op vraag verontrustevaders.nl 

Graag gedaan. 

Ik ben bang dat wij over onze interne afwegingen en personeelszaken niet al te zeer in discussie gaan . Er zijn 

heel veel verhalen die we maken, er zijn heel veel verhalen die we niet maken, er zijn gebeurtenissen waar wij 

bij zijn maar waarover we niet berichten omdat de nieuwswaarde anders is dan wij ons hadden voorgesteld. 

Via redactiebinnenland@nos.nl is alle informatie welkom 

Vr gr 

Hans Laroes

NOS-Hoofdredactie

________________________________________________________________________________________

Hallo Hans, 

Dank wederom voor je snelle antwoord. 

Quote uit je mail: 

"Er zijn heel veel verhalen die we maken, er zijn heel veel verhalen die we niet maken, er zijn gebeurtenissen 

waar wij bij zijn maar waarover we niet berichten omdat de nieuwswaarde anders is dan wij ons hadden 

voorgesteld". 

We gaan er voorlopig maar even van uit dat jullie wel aanwezig waren, maar dat jullie (merkwaardigerwijs niet 

wisten (itt tot verslaggevers van bv Trouw en AD) hoe jullie de info op de persconferentie 'op objectieve wijze' 

aan de Nederlandse bevolking moesten overdragen. 

Over die motieven van dat niet kunnen moeten wij dan als burgers maar gaan gissen? Dan ga je echter al 

gauw in de richting van het stopgezette onderzoek van Zembla naar Demmink, waarbij ernstige persoonlijke 

intimidatie van enkele journalisten door Demmink & C de oorzaak was van de algehele stopzetting van dit 

onderzoek (melden betrouwbare bronnen). 

Wij burgers vrezen het ernstigste voor journalistieke vrijheid rondom de zaak Demmink als de NOS zonder 
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goede reden deze persconferentie meent te moeten verzwijgen! 

Ik ontving zojuist een bericht dat de zeer kundige juridisch adviseur van de Stichting Stralingsarm-Nederland 

al weer de nodige Wob-procedures is gestart om één en ander boven tafel te krijgen en dat juich ik zeer toe. 

Iedereen in den lande is al weer benieuwd welke trucendoos justitie (Demmink + Bilderberger Ballin) nu weer 

uit de doos zouden willen toveren om de enorme rookontwikkeling van dit oplaaiende Demmink-vuur tegen te 

gaan en te doen alsof deze brand niet bestaat! 

Met vriendelijke groeten 

Frides Laméris, Vrijwillige Brandweer Zuidlaren 

www.verontrustevaders.nl 

Vertaling: Annemiek Bessaoudi 

"Mijn dokter gelooft niet in vitamines". Sinds wanneer is de medische wetenschap gebaseerd op geloof? 

De medische literatuur heeft bijna 75 jaar van arts rapporten, laboratorium en klinische studies over 

succesvolle behandeling met hoge dosering vitamine C genegeerd. 

Effectieve dosering is een hoge dosering vaak 100 keer meer dan de in de VS "geadviseerde toegestane 

voedingshoeveelheid" (Recommended Dietary Allowance (RDA)) of "dagelijkse inname referentie" (Daily 

Reference Intake (DRI)) of in het nederlands, "aanbevolen dagelijkse hoeveelheid" (ADH). Het is een 

hoeksteen van de medische wetenschap dat de dosering het resultaat van de behandeling beïnvloed. Deze 

stelling is geaccepteerd bij de behandeling met farmaceutische medicijnen, maar niet bij de behandeling met 

vitaminen. In de meeste onderzoeken met vitamine C, die niet succesvol waren, werden inadequate, te lage 

doseringen gebruikt. Een lage dosering levert geen klinische resultaten op. 

Onderzoekers die een hoge dosering vitamine C gebuikten hebben consequent uitstekende resultaten 

gerapporteerd. Een hoge dosering werd geadviseerd bijna direct nadat ascorbinezuur geïsoleerd werd door 

Albert Szent-Gyorgyi, M.D. (1893 - 1986) Beduidend eerdere medische pioniers van de behandeling met een 

hoge dosering vitamine C (ascorbaat) zijn Claus Washington Jungeblut, M.D. (1898 - 1976); William J. 

McCormick, M.D. (1880 - 1968); en Frederick R. Klenner, M.D. (1907 - 1984). Meer Recent hebben Hugh D. 

Riordan, M.D. (1932-2005) en Robert F. Cathcart III, M.D. (1932 - 2007) belangrijk werk gepubliceerd. 

Vandaag, 75 jaar geleden 

In 1935 werd voor het eerst gepubliceerd over vitamine C als preventie en behandeling tegen polio door Dr. 

Jungeblut, Professor in Bacteriologie bij de Columbia universiteit. (1) Ook in 1935 heeft Jungeblut aangetoond 

dat vitamine C het difterietoxine kan inactiveren. (2) In 1937 Jungeblut liet zien dat ascorbaat het 

tetanustoxine inactiveerde. (3) Tussen 1943 en 1947 genas Dr. Klenner, een specialist in borstkasziektes, 41 

gevallen van virale longontsteking met vitamine C. In 1946 toonde Dr. McCormick aan hoe vitamine C 

nierstenen voorkomt en ook geneest; In 1957, hoe het cardiovasculaire ziektes (ziektes mbt hart en 

bloedvaten) tegengaat. Vanaf 1960 gebruikte Dr. Carthcart hoge doseringen vitamine C om longontsteking, 

hepatitis en uiteindelijk AIDS te behandelen. 

Therapie met hoge dosering vitamine C bewezen effectief
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Vanaf 1975, nu drie decennia, hebben Dr. Riordan en zijn team met succes hoge doseringen van vitamine C 

intraveneus toegediend (via de aders) tegen kanker. Het gebruik van doseringen van tien duizenden milligram 

vitamine C per dag zou het minst erkende, maar meest succesvolle onderzoek in de medische wereld kunnen 

zijn. 

Heb je deze al eens gehoord? "Als vitamine C zo goed zou zijn, dan zouden doktoren hun patiënten wel 

opdragen er veel van te nemen." Het is verrassend hoeveel artsen precies dat hebben gedaan. 

Wat zeg je? Je doktor doet dit nog steeds niet? 

Waarom? Tientallen jaren van artsen rapporten en gecontroleerde studies ondersteunen het gebruik van hele 
hoge doseringen vitamine C. 

Referenties: 

(1) Jungeblut CW. Inactivation of poliomyelitis virus by crystalline vitamin C (ascorbic acid). J Exper Med 

1935.62:317-321 

(2) Jungeblut CW, Zwemer RL. Inactivation of diphtheria toxin in vivo and in vitro by crystalline vitamine C 

(ascorbic acid). Proc Soc Exer Biol Med 1935; 32:1229-34. 

(3) Jungeblut CW. Inactivation of tetanus toxin by crystalline vitamine C (l-ascorbic acid). J Immunol 

1937;33:203-214 

Voor meer informatie over: 

Dr. CW Jungeblut: Claus Washington Jungeblut, M.D.: pionier in polio; voorstander van ascorbaat gebruik. J. 

Orthomolecular Med, 2006 Vol 21, p 102-106. http://www.doctoryourself.com/jungeblut.html

In aanvulling op bovenstaande referentie (1), Dr. Jungeblut's andere artikelen over polio: 

- Jungeblut CW. Vitamin C therapy and prophylaxis in experimental poliomyelitis. J Exp Med, 1937. 65: 127-

146. 

- Jungeblut CW. Further observations on vitamin C therapy in experimental poliomyelitis. J Exper Med, 1937. 
66: 459-477. 

- Jungeblut CW, Feiner RR. Vitamin C content of monkey tissues in experimental poliomyelitis. J Exper Med, 

1937. 66: 479-491. 

- Jungeblut CW. A further contribution to vitamin C therapy in experimental poliomyelitis. J Exper Med, 1939. 

70: 315-332. 

Orthomolecular Medicine News Service

Bij weigeren van de verplichte vaccinaties in Frankrijk (DTP) en België (polio) 

kunnen boetes door de rechter worden opgelegd die kunnen oplopen tot resp. 

3.750 en 5.500 euro én (dus niet "of") 5-6 maanden gevangenisstraf (effectief 

al opgelegd de laatste paar jaar, weliswaar met uitstel, maar dus wel 

opgenomen in een juridisch dossier) + dat het kind de toegang tot crèche en 

school wordt ontzegd indien niet gevaccineerd. Je wordt in deze landen dus als 

een crimineel en staatsgevaarlijk beschouwd indien je je kind niet wilt laten 

vaccineren… Zware overtredingen in het verkeer worden coulanter aangepakt…

http://www.alis-france.com/download/lois_obligation_vaccinale.pdf
ttp://www.ntvg.nl/publicatie/celstraf-en-boete-voor-weigering-poliovaccinatie/volledig

Weigeren vaccinaties strafbaar
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In steeds meer producten komt aspartaam en E621 voor. 

E621 is een heel giftig ingrediënt, monosodium glutaminaat. 

Het maakt je ziek en veroorzaakt o.a spierklachten maar nog veel meer 

ik hoop dat jullie dit lezen en anderen erop attenderen. 

Door zoveel mogelijk vers te eten kun je het ontlopen. 

Het vervelende is dat ze vaak andere benamingen op de etiketten zetten zoals: gelatine, gehydroliseerd 

plantaardige eiwit, gestructureerd eiwit en gistextract 
Wees alert!...................................... 

Fibromyalgie en exitotoxinen? 

De Annalen van de Pharmacotherapy: Volume 35. Nr.6, de blz. 702-706. 

Verlichting van de fibromyalgie symptomen na het beëindiging van een dieet met excitotoxinen. 

Jerry D Smith, 

Chris M Terpening, 

Siegfried Schmidt, en 

John G Gums 

Vertaling: Ed Gunneweg 

ACHTERGROND: 

Fibromyalgie is een gewone reumatologische ziekte die vaak moeilijk effectief is te behandelen. 

SAMENVATTING: 

Vier patiënten die met gediagnosticeerd fibromyalgie gedurende twee tot 17 jaar, werden beschreven. Ze 
hadden allemaal meervoudige behandelingen ondergaan met beperkt succes. Bij allemaal verdwenen binnen 

enkele maanden hun symptomen, volledig of bijna volledig, na het verwijderen van monosodium glutaminaat 

(MSG) of MSG plus aspartaam uit hun dieet. Alle patiënten waren vrouwen met veel ziekteverschijnselen, 

voordat zij stopten met MSG. Bij allemaal kwamen de symptomen terug na het opnieuw gebruiken van MSG. 

BESPREKING: 

Excitotoxinen zijn moleculen, zoals MSG en aspartaat, die werken als prikkelende neurotransmitters, en tot 

vergiftiging van zenuwcellen kunnen leiden wanneer ze overmatig gebruikt worden. Wij veronderstellen dat 

deze vier patiënten een subgroep kunnen vertegenwoordigen van het fibromyalgie syndroom dat wordt 

veroorzaakt of verergerd door excitotoxinen of, uit een excitotoxinen syndroom kunnen bestaan dat gelijk is 

aan fibromyalgie. Wij nemen aan dat het ontdekken van gelijksoortige patiënten en het onderzoek van grotere 

aantallen patiënten nodig is alvorens definitieve besluiten kunnen worden genomen. 

BESLUITEN: 

De verwijdering van MSG en andere excitotoxinen uit het dieet van patiënten met fibromyalgie biedt een 

goedaardige behandeling die mogelijk voor dramatische resultaten kan zorgen bij een subgroep patiënten. 

SLEUTELWOORDEN: 

Aspartaam, fibromyalgie, monosodium glutaminaat. Ann Pharmacother 2001;35:702-706. 

Het fibromyalgiesyndroom komt bij 3-6 miljoen patiënten in de V.S. voor. [ 1 ] Het is de derde meest gediag-

nosticeerde reumatologisch ziekte (na osteoartritis en reumatoïde artritis). De meeste patiënten zijn vrouwen, 

met een gemiddelde leeftijd van 29-37 jaar; de gemiddelde leeftijd van officiële diagnose is 34-53 jaar.[ 2 ] 

Deze invaliderende ziekte wordt gekenmerkt door wijdverbreide pijn, gevoeligheid, moeheid, ochtendstijfheid, 

Gevaar van glutaminaten en aspartaam en Fibromyalgie 
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en verstoring van de slaap. Diagnose criteria zijn ontwikkeld door de Amerikaanse Universiteit voor 

Reumatologie [ Aanhangsel 1 ] [ 3], maar jammer genoeg is de oorzaak van fibromyalgie onbekend. 

De theorieën omvatten wijzigingen in de regeling van neurotransmitters (vooral serotonine); hormonale 

controleproblemen (vooral van de hypothalamus-hypofise-bijnier en groeihormoon); dysfunctie van het 

immuunsysteem; problemen met slapen; abnormale waarneming van lichamelijke sensaties; spanning; virale 

pathologie; lokale hypoxia; en verstoringen in de spiermicrocirculatie, adenosine monofosfaat, en creatine 

concentraties. [ 1 ] 

Het huidige bewijs steunt het sterkst een neurochemische of neurohormonale hypothese. [ 4-6 ] 

Wij beschrijven vier patiënten die een dramatisch herstel van het fibromyalgie syndroom ervoeren door 

bepaalde conserveringsmiddelen en additieven voor levensmiddelen, hoofdzakelijk monosodium glutaminaat 

(MSG), uit hun dieet te bannen. Alle vier de patiënten hadden fibromyalgie dat gekenmerkt werd door 

gevoeligheid en pijn bij alle gevoelige punten, moeheid, slaap stoornissen, en het prikkelbaar darmsyndroom. 

[ Lijst 1 ] Dit schijnt het eerste rapport in de medische literatuur te zijn, dat op de afwezigheid van antwoorden 

bij een zoekopdracht in Medline werd gebaseerd. 

Zie verder (+ bronvermelding): http://www.aspartaam.nl/artikelen/fibromyalgie.html

Moet Nederland straks ook het gelag betalen?

Door P.J.G.A. Ego

In de Volkskrant van 21 juni verscheen een artikel over de werkelijk verschrikkelijke toestanden in Zuid Afrika, 

waarover in de berichtgeving over het WK nauwelijks een woord wordt gerept.

Voor het binnenhalen van de WK wedstrijden heeft de Zuid Afrikaanse regering naar schatting ruim 95 miljard 

rand (10 miljard euro) uitgegeven o.a. voor de aanpassing van de infrastructuur en een aantal wetten gewij-

zigd. Hiermee heeft het land zich onderworpen aan de eisen van de FIFA. Deze internationale sportorganisatie 
denkt aan het WK ruim 3.5 miljard euro te verdienen, terwijl naar moet worden aangenomen 100 miljoen euro 

zal worden terugbetaald aan Zuid Afrika. De rekening zal echter door de bevolking moeten worden betaald.

Wie meent dat het WK-geweld voor de miljoenen in Zuid Afrika verbetering van hun leefsituaties zou kunnen 

betekenen gaat voorbij aan de keiharde werkelijkheid.

Tussen de 20 en 25 miljoen zwarten zijn gehuisvest (voor zover je dat nog huisvesting kan noemen) zonder 

elektriciteit en water. 37 miljoen van de 48 miljoen behoren tot de afgeschreven generatie. Wekelijks sterven 

5000 mensen aan aids en zo’n 50 duizend mensen raken wekelijks besmet met het virus.

De werkloosheid is enorm en de criminaliteit is gigantisch. Daarnaast kampt het land met de meer dan 10 

miljoen asielzoekers uit de buurlanden. De corruptie tiert welig en heeft ook de politie besmet. Meer dan de 

helft van de gemeenten is failliet en een kleine laag bevoorrechten neemt de gelegenheid waar om zich te 

verrijken. De (zwarte) regering van Zuid Afrika is er in de afgelopen meer dan 15 jaar na de verdwijning van 

de apartheid nauwelijks in geslaagd enige verbetering tot stand te brengen. De hoop is nu gevestigd op wat 

het WK voor het land zal kunnen opleveren, maar dat zal ijdele hoop zijn.
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Het WK beantwoordt aan de bekende uitdrukking “geef het volk brood en spelen”, terwijl de FIFA de lachende 

en incasserende partij is en zal blijven. Nederland blijkt zich in te zetten voor het binnenhalen van het WK in 

2018 en volgens de NRC zich bereid te tonen aan de vele eisen van de FIFA te voldoen en zelfs wetten aan te 

passen.

Het is onvoorstelbaar dat een internationale sportorganisatie als de FIFA de wetten in landen naar zijn hand 

kan zetten en de rekening daarvoor te presenteren aan de belastingbetalers, die in Nederland daarvoor met 

toeters en oranje outfit het dagelijks leven ondergeschikt doet zijn aan de vercommercialiseerde voetbalsport, 

terwijl de FIFA zijn zakken kan vullen.

Auteur: P.J.G.A.Ego 

Alle vrouwen tussen 40 en 49 jaar screenen op borstkanker heeft geen zin. Er zijn meer na- dan voordelen, 

zegt het Federaal Kenniscentrum voor de Gezondheidszorg (België). 

De bedoeling van borstkankerscreening is om beginnende kankers vroegtijdig te ontdekken en te behandelen. 

Zo kan men sterfgevallen voorkomen en de behandeling van opgespoorde kankers minder zwaar maken. 

Vandaag gebeurt dat systematisch bij vrouwen tussen de 50 en 69 jaar. 

Op vraag van het Riziv (Rijks Instituut voor Ziekte en Invaliditeits Verzekering in België) ging het Federaal 

Kenniscentrum voor de Gezondheidszorg (KCE) na of dergelijke borstkankerscreening ook zin heeft bij vrouwen 

tussen de 40 en 49 jaar. Dat zou betekenen dat 800.000 vrouwen jaarlijks zouden worden uitgenodigd voor 

een mammografie. Het KCE stelt nu vast dat dergelijke systematische screening meer na- dan voordelen zou 

hebben. 

Jaarlijks wordt er in deze leeftijdsgroep bij 1.600 vrouwen (0,2 procent) borstkanker vastgesteld. Daarvan 

zullen er 160 ook aan borstkanker overlijden. Door een jaarlijkse screening zouden 24 overlijdens kunnen 

worden vermeden. Maar een belangrijk risico bij screening is de straling bij de mammografie. Die straling zou 

veertig extra gevallen van kanker veroorzaken, waarvan er zestien zouden overlijden. 

Overbehandeling 

Bovendien leidt de screening volgens het KCE tot overdiagnose en overbehandeling. Er zullen immers ook 

kleine en traag evoluerende tumoren worden ontdekt. Om vrouwen niet in onzekerheid te laten leven, zal 
worden overgegaan tot een medische ingreep (borstverwijdering, chemo), terwijl dat vaak niet nodig is. In de 

VS vormen dat soort tumoren bij veertigers 30 procent van alle opgespoorde kankers. 

Duizenden vrouwen zullen ook worden geconfronteerd met een 'vals positief' resultaat, want de borst van 

iemand jonger dan 50 jaar bevat nog veel klierweefsel wat de interpretatie van de beelden bemoeilijkt. De 

onderzoekers berekenden dat als veertigers elk jaar een mammografie ondergaan gedurende tien jaar, een op 

de twee onder hen met een vals positief resultaat wordt geconfronteerd. 

Voor vrouwen die familiaal belast zijn en dus een verhoogd risico lopen op borstkanker is jaarlijkse screening 

wel aan te raden. 

Bron: http://www.nieuwsblad.be/article/detail.aspx?articleid=GBR2SK723

Screening borstkanker onder de 50 jaar afgeraden 
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Geachte redactie, 

Het wordt hoog tijd dat beursindexen door een samenleving geweerd gaan worden; ze behoren tot de 

categorie Fictional Truth. 

Op bijgaande link en bijgaand document kunt u mijn bijdrage voor Fictional Truth lezen. 
http://www.fictionaltruth.nl/FICTIONALTRUTH/BLOG/Artikelen/2010/6/3_Dow_Jones_index%3B_mooi_voorbeeld_van_Fictional_Truth.html 

Op bijgaande link kunt u ook mijn artikel ‘Nieuwe beurskrach, een wetmatigheid?’ in het ‘Tijdschrift voor het 

economisch onderwijs’ downloaden. Het tijdschrift wordt uitgegeven door de V E C O N, Vereniging van leraren 

in de economisch-maatschappelijke vakken. 

Met vriendelijke groet, 

Wim Grommen 

Nieuwe beurskrach, een wetmatigheid? 

De onderstaande YouTube bewijst het maar weer eens: chemtrails zijn geen hersenspinsels van complot-

denkers.. Chemtrails zijn een fenomeen dat zich niet meer in een complothoekje laat plaatsen. 

Een piloot schiet plaatjes van een vliegtuig op een hoogte van ca. 26.000 voet (ruim 8.000 meter) vanuit zijn 

cockpit. 

De video toont duidelijk aan dat het vliegtuig in kwestie, een militair KC-10-vliegtuig, chemtrails produceert 

vanuit speciale nozzles onder de vleugels. Deze filmopnamen zijn het onweerlegbare bewijs dat er een 
chemisch-clandestiene operatie aan de gang is. De piloot die deze opnamen heeft vrijgegeven wil aantonen dat 

‘chemtrails’ wel degelijk écht zijn. 

Zie: http://www.wanttoknow.nl/overige/mind-control/chemtrails-het-bewijs/

Chemtrails, het bewijs! 

Lezersreactie ontvangen op 11/7/2010 (voetbalfinale Nederland-Spanje): 

Wat zit de wereld toch ingewikkeld in elkaar en wat worden ons veel schijnzekerheden voorgehou-

den en de massa gelooft dat dus ook nog! Omdat men de andere kant gewoon uit beeld weet te 

houden. 

Net zoals nu met de voetbal, er schijnt momenteel geen ander nieuws te zijn! Nergens rampen (BP 

in de golf van Mexico?). Als je naar het journaal kijkt krijg je oranje en verder niets! 
Kabinetsformatie staat zeker ook stil! 

Nou gelukkkig maar dat er in de rest van de wereld geen erge dingen gebeuren en er alleen maar 

oranje op tv is. Modderstromen in China, nu is er even niets aan de hand. Wij horen niets en weten 

van niets! Je zou denken dat het goed met de wereld gaat.... 

Schijnzekerheden…. 
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"De Hoogste Tijd" is een maandelijkse nieuwsbrief 

met onderwerpen die worden aangedragen door bur-

gers en burgerinitiatieven over kwesties die u in de 

reguliere media meestal niet zult lezen en horen.

Laten we opstaan en duidelijk maken dat we in vrij-

heid willen leven en zelf over ons lichaam en onze 

gezondheid willen beschikken. 
Dit is een fundamenteel recht dat niet door anderen 

mag worden geschonden!

Websites van participerende partijen:
http://citizensinactionbelgium.ning.com 

http://wehaveachoice.weebly.com 
http://www.amalgaam.be 
http://www.argusoog.org 
http://www.argusoogradio.org 

http://www.stralingsarm-nederland.org 
http://www.verontrustemoeders.nl 
http://www.WantToKnow.be 
http://www.WantToKnow.nl 

http://www.karelencaroline.nl/ 
http://www.stralendegroeten.nl/ 
http://welzijnkanker.nl/index.htm 

http://www.natriumbicarbonaat.blogspot.com/ 
http://www.emnatuurlijk.nl 
http://www.asmi-ikben.nl 
http://juppmundi.webs.com 

http://www.pateo.nl 
http://nulpuntenergie.net 
http://www.agape.be 

http://www.youtube.com/user/HealthRanger7
http://www.kiezenvoorvrijekeuze.nl/
http://www.bloesem4free.nl/
http://www.burgersfront.org

http://www.uitdaging.net
http://www.trillingsfrequenties4all.nl
http://www.stralingsvrijebenb.vpweb.be/
http://www.onzekinderenzijndetoekomst.nl/

http://CodexAlimentarius.come2me.nl 
http://denieuwewereldorde.Come2me.nl 
http://EU2000.Come2me.nl 

http://Farmacie.Come2me.nl 
http://hetgevaarvanamalgaam.Come2me.nl 
http://ObamaBarak.Come2me.nl 
http://www.Antidepressiva.Come2me.nl

http://AntiMonsanto.Come2me.nl 
http://WO3.Come2me.nl 
http://www.spiegelbeeld.nl/

Colofon Wilt u uw website op deze nieuwsbrief laten vermel-

den? Dan stelllen wij het op prijs indien u op uw 

website op een goed zichtbare plaats onderstaande 

banner zet.

Gebruik voor de banner deze link: 
http://www.dehoogstetijd.info/nieuwsbrief/images/bannerDHT.gif

en laat deze verwijzen naar:
http://www.dehoogstetijd.info

U kunt uw website aanmelden voor deze lijst via 
info@dehoogstetijd.info.

U kunt kopij insturen naar:
kopij@dehoogstetijd.info

© Overname of vermenigvuldiging van informatie is 

uitsluitend toegestaan met vermelding van bron en 

handhaving van verwijzingen in deze informatie.

Emmacentrum Utrecht

De bijeenkomsten van platform De Hoogste Tijd 

vinden steeds plaats in een vergaderruimte van 
Emmacentrum in Utrecht. De activiteiten van 

het platform passen heel goed binnen het uit-

gangspunt van het Emmacentrum, waarbij de 
mensheid als één grote familie, die gemeen-

schappelijk het leven op aarde verzorgt zonder 
de belangen van toekomstige generaties en 

andere levensvormen te schaden.  In dit teken 

staat het gebruik van de panden, waarbij een 
ieder naar eigen inzicht initiatieven en activi-

teiten kan ontplooien. Ook iets voor u? 

Meer informatie: 

http://www.emmacentrum.nl 
info@emmacentrum.nl 

Tel.: 030 293 87 17 


