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Inhoudsopgave spraak van Martin Luther King: “lI have a Dream”?
Want dat zou mij wel eens in de problemen kunnen

1 Voorwoord van de voorzitter brengen. Los van de nachtelijke dromen, leef ik na-

g ggﬁguigge;gnng;? Dark melijk voor een Droom.

5 ZAP-boek “Arm door Geld” . .

6 Uitnodiging World day of interconnectedness Deze Hope Special, als opvolger van 11 maandelijkse

7 Hoe ingeburgerd bent u eigenlijk? nieuwsbrieven en 2 Specials in 2010 en 8 maande-

8 De yup en de schaapsherder lijkse nieuwsbrieven en 1 Special in 2011, is het be-

9  Moderne architectuur uit afvalmateriaal wijs van die Droom. Ik Droom van een betere Wereld

30 E;ﬁsrfsﬁr:gzgaren en beleggen groeit gestaag vol gezondheid, voorspoed en geluk. Een Droom die

13 Ruilen is hot velen met mij dromen. Maar het volstaat niet om het

13 Agro-ecologische landbouw bij dromen te laten. Het verwezenlijken van een

12 \I/idﬁot(l)_n(rieriJ’S best Droom vraagt keihard werken, een constante focus en

n het licht van voortbestaan

15 Duits dorp is volledig zelfvoorzienend vooral.... Hoop!

ig gslggﬁht van Intenties Naar mijn bescheiden mening sterft een proces als de
hoop verloren gaat. Het wordt dan “hopeloos”. Dat is

dramatisch, want zonder hoop geef je de moed op en
verlies je het beeld van de mogelijke veranderingen.

ledere Droom begint namelijk met de visualisatie van
een doel, een ideaal, een gewenste situatie. Het wil-
len bereiken ervan is de Intentie. En de Intentie roept
op tot daadkracht, tot actie. Hoop is de overtuiging
dat de intentie werkelijkheid zal worden = de Droom
uit zal komen.

De tegenpool van Hoop is Angst. Angst doet verstij-
ven, verstarren, verstommen. Daarom is Angst een
favoriet wapen van bewegingen, die niet gediend zijn
van verandering, evolutie en initiatieven. Daarom
wordt ons een uitzichtloze crisis aangepraat van
milieu, economie, maatschappij, etc., zodat we onze
Hoop zullen verliezen en de Droom opgeven, dus “zij”
aan de macht blijven.

Deze Hope Special gaat over de niet aflatende Hoop
dat die betere wereld wel binnen bereik ligt.

Luuk van Dinter, voorzitter platform De Hoogste Tijd
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Hope comes in the dark - Henk Mutsaers (download)

Download hier de nieuwe song van Henk Mutsaers:
http://www.dehoogstetijd.info/download/hopecomesinthedark.mp3

http://www.hope-comes-in-the-dark.com/ - http://www.uitdaging.net/

Hope comes in the dark

Leaders leave the stage
To end a long dark age
Move like puppets on a string.
And the world is suffering
The world is not what you see
But truth will set you free
You don't get peace by fighting wars
Let us make a stand and heal the scars.

Refr: Hope comes in the dark
Just ignite that spark
The future will be bright
After dark, comes the light
Now it's time to act
To make a stand and seal the pact
And our future could be bright
‘Cause | can see the light.

The world is changing fast
Freedom will come at last
It's crystal clear to see
So leave the powers that be
‘cause fear and terror is their game
They rule the world without shame
You don't get peace by fighting wars
Let us make a stand and heal the scars.

Refrein

Now it's the time to awake
For you and me and our children’s sake.

© De Hoogste Tijd Pagina 2 www.dehoogstetijd.info



De Hoogste Tijd

Gezondheid — voeding — spiritualiteit — vaccinaties — privacy — politiek — vrijheid —
milieu — onderwijs — techniek — identiteit — overheid —

Schouders eronder

Op http://www.argusoog.org werd in 2010 een programma uitgezonden met als thema “Schouders eronder”.
Na te beluisteren op http://www.argusoog.org/2010/09/thema-schouders-eronder/

Daarin werd met verschillende gasten gesproken over opbouwende alternatieven zoals:

1e uur: — Anne Ripping (hennep) en Douwe Beerda (permacultuur)

2e uur: — Mike — Open Source Government

3e uur: — Jeroen Kumeling — Vernieuwende Radio

4e uur: — Ingolf Kruseman — Architectuur, Nieuwe Gezondheidscentra

5e uur: — Hendrick Smit — Nieuwe Energie

6e uur: — Anthony Migchels — Gelre Handelsnetwerken

7e uur: — Paul Hendriksen — Aardehuisproject & korte evaluatie door Arend en Désirée.

ANNE RIPPING:

Hennep

Vezelhennep is een lid van de cannabis familie en is internationaal bekend als Cannabis-Sativa. Sativa dat
staat voor nuttig. Als de huidige ontwikkelingen doorgaan, dan zal de vezelhennep wel eens het belangrijkste
landbouwgewas van de toekomst kunnen worden. Allerlei grondstoffen zullen steeds schaarser worden. Het
gewas vezelhennep zal met duurzame grondstoffen in deze behoefte kunnen voorzien.

Vezelhennep is een landbouwgewas dat de Chinezen ver voor de jaartelling al van vele grondstoffen voorzag,

zij hebben deze ook gecultiveerd tot rassen met specifieke eigenschappen. Voor hen was de vezelhennep van

belang als grondstof voor textiel, medicijnen, voedsel, papier, verf, olie en bouwmaterialen. Speciaal wil Anne
benadrukken dat van de ruwe hennepvezel een op katoen gelijkende vezel gemaakt kan worden. Op vrij korte
termijn zal er een gebrek aan katoen ontstaan en moet er een vervanger worden gezocht!

DOUWE BEERDA:

Introductie Permacultuur

Queensland, Australié. Midden in een tropische vruchtenjungle kijk ik verwonderd om me heen: 17 soorten
bananen, 3 soorten passievruchten, sinaasappelen, mangos, sterfruit, lychee™s grapefruits, mandarijnen,
jackfruit, Japanse kersen, eetbare bamboe, ananas, etc. Ik sta in één grote eetbare jungle. Naast mijn
verwondering zijn er ook veel dieren die van dezelfde jungle genieten. Possums op jacht naar bananen, bush-
turkeys die de gevallen passievruchten opeten en vlinders zo groot als mijn hand, die langs vliegen. Het is
vreemd om te horen dat deze oase 10 jaar geleden nog grasland was. Het strakke kort gemaaide gazon van de
buren laat precies zien hoe dit tropische fruitwoud er vroeger uit moet hebben gezien. De eigenaars leggen me
uit dat ze het stuk land opgebouwd hebben met behulp van Permacultuur. “Permacultuur...??”, vraag ik.

Wat is Permacultuur?

Permacultuur is een afkorting van permanente agricultuur en permanente cultuur. Het is in de jaren 70
ontwikkeld aan de universiteit van Tasmanié&, Australié door Bill Mollison en David Holmgren.
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De bedenkers hebben permacultuur ontwikkeld om oplossingen te vinden voor een groot aantal problemen die
een monocultuur landbouw met zich meebrengt.

INGOLF KRUSEMAN

Bouwen met groen en glas

Bouwen met groen en glas is een concept dat gebruik maakt van nieuwe technieken en inzichten uit de
glastuinbouw, de ruimtevaart en de psychologie. Het concept maakt optimaal gebruik van daglicht,
zonnewarmte, de weldaad van groen en toont de vele mogelijkheden die de architectuur met groen en glas kan
benutten. Het grote voordeel is een schoon, gezond en prettig binnenklimaat in huizen, scholen, kantoren en
zorginstellingen. Het biedt de gebruiker een duurzame en comfortabele woon- en werkomgeving door het
substantieel lagere energieverbruik voor koelen en verwarmen. Bouwen met groen en glas pleit voor gebouwen
met een eigen ecosysteem, waarin planten een integraal onderdeel zijn van het gebouw en de technische
installaties. Dit boek toont hoe de toepassing van veel glas leidt tot een beter leef- en werkklimaat in
gebouwen en een lager energieverbruik. Nieuwe technieken uit de glastuinbouw bieden een oplossing voor
gebouwen met veel glas: in de zomer oogsten speciale warmtewisselaars de warmte, slaan die op in de aarde
en geven die “s winters weer af aan het gebouw. Daarmee sluit deze techniek aan op de grote aandacht voor
energiebesparing: de gebouwde omgeving verbruikt immers veel laagwaardige warmte, die prima duurzaam
geoogst kan worden. Veel glas maakt ook de toepassing van groen nog beter mogelijk. Planten zijn meer dan
alleen versiering: ze zijn essentieel om de lucht te reinigen, te bevochtigen en mensen aangenaam te laten
wonen, leren en werken.

JEROEN KUMELING

http://spiritueelondernemersnetwerk.nl/html/index.php

Het Spiritueel Ondernemers Netwerk biedt inspiratie aan ondernemers, managers, leidinggevenden en
professionals die werken aan spirituele groei van zichzelf en hun organisatie, door verbindingen te leggen
tussen mensen, organisaties en informatie.

Deze website ontstond als resultaat van mijn persoonlijke zoektocht naar de achtergrond en praktische
betekenis van spiritualiteit en de toepassing daarvan op het werk. Deze informatiewebsite breidde ik later uit
met een online community waar mensen zich actief met anderen kunnen verbinden.

Ook fasciliteer ik vanuit dit netwerk mensen bij het vinden van een baan die past bij hun spirituele
ontwikkeling en wie ze echt zijn. Recent bracht ik alle inzichten bijeen in het boek Succeskompas, richting
geven aan je leven en werk.

Succeskompas beschrijft de essentie van ons bestaan (energie, bewustzijn en trilling) en hoe je er in de
praktijk mee kunt bereiken wat je verlangt. Vervolgens beschrijft het de evolutie van onze essentie en het doel
en verloop van ons huidige leven. Met deze inzichten wordt het succeskompas ontwikkeld, hoe je vanuit je
essentie succesvol richting geeft aan je leven.

Het Succeskompas is ook richtinggevend voor organisaties en de basis voor duurzame verbinding van mensen
en organisaties.

Het boek is diepgaand en praktisch tegelijk en plaatst alle relevante onderwerpen in een logisch verband en is
daarom niet alleen een goede start voor je spirituele ontwikkeling, maar ook voor verdieping van je inzicht.
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ANTHONY MIGCHELS

Over Gelre

De Gelre is het eerste regionale geld van Nederland. In Duitsland bestaan er al tientallen regionale eenheden
(http://www.regiogeld.de) en ook in de rest van Europa en zelfs de VS zijn er steden en streken die hun eigen

eenheid laten circuleren.

Regionaal geld helpt om geld langer in onze regio te houden. We hebben geld nodig om te kunnen handelen en
er is te weinig van beschikbaar voor het midden- en kleinbedrijf om de economie volop te laten draaien.
Bovendien is regionale handel duurzamer.

PAUL HENDRIKSEN

Aardehuis

Zomer 2011 gaat een bijzonder woningbouwproject van start in Olst.

Toekomstige bewoners en veel vrijwilligers bouwen in twee jaar tijd 25 Aardehuizen, dat wil zeggen duurzame
woningen die zo veel mogelijk samengesteld worden uit reststoffen.

De Vereniging Aardehuis is nog druk bezig met het verzamelen van materialen en materieel.

ZAP-boek “Arm door geld”

Zap-boek "Arm door geld”
Een al wat ouder boek, maar nog steeds heel interessant.

http://www.dehoogstetijd.info/download/armDoorGeld.pdf

Arm door Geld

maar ook... nieuwe kansen op bevrijding van de globaliseringsmachine
door Henk van Arkel en Camilo Ramada

Stichting Strohalm

Bouw mee aan kansen voor de armsten

= geld als verkeerde globaliseringsmachine
= ander geld, een andere wereld

We hopen dat u, ook al leest u niet alles, één ding duidelijk wordt uit dit boek: armoede is geen noodlot.
Armoede heeft veel verschillende oorzaken en het geldsysteem is daarvan beslist een belangrijke. We
beschouwen ten onrechte het geldsysteem dat nu bestaat als het enig mogelijke. Het wordt tijd om ons te
realiseren dat we ook voor een ander geldsysteem kunnen kiezen. En zolang we die keus niet hebben gemaakt
kunnen we niet zeggen dat armoede er nu eenmaal altijd zal zijn.

Trouwens, of we het leuk vinden of niet: we krijgen in de nabije toekomst sowieso met een ander soort geld te
maken. Dat is zeker. Hoe het wordt, dat is nog niet te voorzien. Het zou kunnen zijn dat het nieuwe
geldsysteem meer nog dan nu al het geval is de rijken rijker zal maken en de armen armer.
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Maar als we ons ervoor inzetten, is er ook kans op een heel andere ontwikkeling. Er bestaan nu al voorbeelden
die iets laten zien van wat er kan gebeuren als we de kansen benutten die er liggen.

Nu is het dan ook hét moment om met zijn allen te proberen de ontwikkelingen de goede kant uit te duwen.
Vandaar dat we u op deze wijze aanspreken en u uitnodigen een steentje bij te dragen.

Dit boek gaat over enthousiasme en inspiratie. En over de hoop dat een oplossing van de armoede-
problemen in de wereld haalbaar is. Deze hoop en dit enthousiasme willen we met u delen.
Ze zijn gebaseerd op enkele gegevens die in dit boek aan de orde komen:

e Het feit dat armoede ontstaat en versterkt wordt door systematische fouten in het geldsysteem.

e De geschiedenis, die leert dat er andere en betere geldsystemen mogelijk zijn.

e De veranderingen waaraan geld momenteel onderhevig is, en niet alleen omdat de Euro eraan komt.

e Het besef dat we, juist nu het geldsysteem in beweging komt, kans maken de ontwikkeling te beinvlioeden.

e Het feit dat twee belangrijke groepen in de rijke landen daar baat bij hebben: consumenten en kleine
ondernemers.

e De situatie in Latijns-Amerika, waar de potentie aanwezig lijkt om in deze nieuwe ontwikkelingen het
voortouw te nemen.

Daarnaast gaan we in op hoe het huidige geldsysteem werkt, welke keuzes daarin gemaakt zijn, en wat dat
met armoede te maken heeft.

Uitnodiging World Day of InterConnectedness

Uitnodiging Onze Kinderen zijn de Toekomst & World Day of InterConnectedness
Voor alle basisscholen en voortgezet onderwijs kinderdagverblijven en peuterspeelzalen in NL
Stuur jouw wens de wereld in!

In een speciaal moment van 11 minuten met de kinderen
hartsverbinding maken met de wereld, alle landen doen mee...

op 11-11-11, World day of Interconnectedness,

De start wordt gemaakt in New Zealand. leder land maakt
verbinding in haar eigen tijdszone en op allerlei hartverwarmende
manieren.

U bent van harte uitgenodigd om als school/leerkracht — kinder-
- dagverblijf/- leid(st)er, met de kinderen mee te doen aan dit
krachtige moment van verbinding in Nederland op uw eigen locatie.

Onze wens is:

dat alle scholen/dagverblijven in Nederland groots opstaan...

leder kind heeft recht op vrede, zowel in de wereld als in zichzelf. Kinderen zijn groeibriljantjes, die graag
schitteren!

Lees verder:

http://www.onzekinderenzijndetoekomst.nl/agenda.php
http://www.onzekinderenzijndetoekomst.nl/file/Stuur%20jouw%20wens%20de%20wereld%20in.pdf
Speciaal ontworpen wenskaart:
http://www.onzekinderenzijndetoekomst.nl/file/Ballonkaartje_rainbowkidswishes.pdf
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Hoe ingeburgerd bent u eigenlijk?

Nederlands is moeilijk te leren. Dat is wat we altijd horen van buitenlanders, buiten of binnen Nederland. Voor
ons lijkt het allemaal vanzelfsprekend, bijna letterlijk, die Nederlandse taal. Tja, niet zo bijzonder, als je je
moerstaal met de paplepel krijgt ingegoten..? Toch?

Maar weten we ook waarém het Nederlands voor buitenlanders moeilijk te leren is..? Na het lezen van
onderstaand gedicht is het je vast duidelijk... Er is ook werkelijk geen touw vast te knopen aan onze
verbuigingen van werkwoorden, die we voor het gemak maar hebben onderverdeeld in sterk en zwak. Na het
lezen van het sterke verhaal hieronder, zul je de verdeling op zijn minst gezegd ‘zwak’ noemen..

Men spreekt van één lot, en verschillende loten,
maar ‘t meervoud van pot is natuurlijk geen poten.
Zo zegt men ook altijd één vat en twee vaten,
maar u zult niet zeggen: één kat en twee katen?
Laatst ging ik vliegen, dus zeg ik vloog.

Maar zeg nou bij wiegen beslist niet: ik woog,

want woog is nog altijd afkomstig van wegen,

maar is dan ‘ik voog’ een vervoeging van vegen?
Wat hoort er bij ‘zoeken’? Jazeker, ik zocht,

en zegt u bij vloeken dus logisch: ik vlocht..?
Welnee, beste mensen, want vlocht komt van vlechten.
En toch is ik ‘hocht’ niet afkomstig van hechten.

En bij lopen hoort liep, maar bij kopen geen kiep.
En evenmin zegt men bij slopen ‘ik sliep’.

Want sliep moet u weten, dat komt weer van slapen.
Maar fout is natuurlijk ‘ik riep’ bij het rapen.

Want riep komt van roepen. Ik hoop dat u ‘t weet
en dat u die kronkels beslist niet vergeet.

Dus: kwam ik u roepen, dan zegq ik ‘ik riep’.

Nu denkt u: van snoepen, dat wordt dan ‘ik sniep’?
Alweer mis, m’n beste. Maar u weet beslist,

dat ried komt van raden, ik denk dat u ‘t wist.
Komt bied dan van baden? Welnee, dat wordt bood.
En toch volgt na wieden beslist niet ‘ik wood’...

‘Ik gaf’ hoort bij geven, maar ‘ik laf’ niet bij leven.
Dat is bijna zo dom als ‘ik waf’ hoort bij weven.

Zo zegt men: wij drinken en hebben gedronken.
Maar echt niet: wij hinken en hebben gehonken.

‘t Is moeilijk, maar weet u: van weten komt wist,
maar hoort bij vergeten nou logisch vergist?

Juist niet, zult u zeggen, dat komt van vergissen.
En wat is nu goed? U moet zelf maar beslissen:
hoort bij slaan nu: ik sloeg, ik slig, of ik slond?
Want bij gaan hoort: ik ging, niet ik goeg of ik gond.
En noemt u een mannetjesrat nu een rater?

Dat geldt toch alleen bij een kat en een kater.

En zo ziet U, onze taal beste dames en heren,
is, net als ik zei, best moeilijk te leren!

http://www.wanttoknow.nl/overige/hoe-ingeburgerd-ben-jij-eigenlijk/

© De Hoogste Tijd Pagina 7 www.dehoogstetijd.info



De Hoogste Tijd

Gezondheid — voeding — spiritualiteit — vaccinaties — privacy — politiek — vrijheid —
milieu — onderwijs — techniek — identiteit — overheid —

De Yup en de schaapsherder

Een herder hoedt zijn kudde schapen op een veld, ver en verlaten, als hij een blinkend nieuwe BMW 645 cabrio
in een stofwolk ziet naderen.

De bestuurder, een man, elegant gekleed in een pak van Versace, schoenen van Gucci, een bril van Ray Ban
en een stropdas van Yves Saint Laurent, stopt en leunt uit het raam. “Als ik jou precies vertel hoeveel schapen
Jij hebt, krijg ik er dan eentje van je?” vraagt hij aan de herder. De herder kijkt de yup aan en zegt: “OKk,
waarom niet”.

De yup trekt onmiddellijk zijn laptop van Dell op schoot en verbindt deze via bluetooth met zijn mobieltje van
KPN. Hij maakt een GPRS verbinding met Internet, surft naar een website van NASA en selecteert een
navigatie systeem om zijn exacte positie te bepalen.

Hij stuurt vervolgens de data naar een andere satelliet
van NASA, die het hele gebied scant en hem een ultra
scherpe foto stuurt. De yup opent Adobe Photoshop en
stuurt de foto naar een laboratorium in Hamburg dat hem
na enkele seconden een E-mail stuurt op zijn Palm Pilot
met de bevestiging dat de foto is bewerkt en opgeslagen.

Via een ODBC connectie maakt hij verbinding met een MS
-SQL database en in een sheet van Excel met honderden
ingewikkelde formules laadt hij alle data via de E-mail
van zijn Blackberry. Na enkele minuten genereert het
programma een antwoord van 150 pagina’s in kleur en de
yup drukt deze af op zijn mini HP laserjet.

Hij kijkt de herder aan en zegt: “Je hebt exact 1586
schapen”.

“Dat klopt”, zegt de herder, “je mag dus een schaap
uitzoeken”. De yup stapt uit, zoekt een dier uit en doet
hem in zijn achterbak.

Dan zegt de herder: “Hé, maar mag ik nou eens iets vragen? Als ik jouw beroep raad, geef je dan m’n dier
terug?”

De yup fronst de wenkbrauwen, denkt even na en zegt: “Ok, waarom niet” . De herder zegt: “Je bent een
topmanager”.

“Ongelooflijk”, zegt de yup, “hoe weet je dat”.
“Nou, da’s helemaal niet zo moeilijk”, zegt de herder, “je verschijnt terwijl niemand daarom gevraagd heeft, je
stelt een vraag waar niemand op zit te wachten en je wilt betaald worden voor het antwoord, terwijl ik dat

antwoord al weet.

Bovendien begrijp je niets van mijn werk. Dus geef mijn hond terug...”
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Moderne architectuur uit afvalmateriaal

Bron: http://www.lowtechmagazine.be/2011/07/moderne-architectuur-hergebruik-bouwmaterialen.html

Een modern huis bouwen kost veel energie. Het grootste deel
daarvan zit in de productie en het transport van de
bouwmaterialen: staal, beton, glas, baksteen. Omdat de
energiekost van de bouw van een huis veel groter is dan het
jaarlijkse energieverbruik (verwarming, koeling en
elektriciteits-verbruik) duurt het vele tientallen jaren
alvorens een energiezuinig huis een effectieve
energiebesparing oplevert.

Een aantal architecten heeft daar iets op gevonden: ze gaan
in de buurt van de bouwplaats op zoek naar afgedankte
materialen en ontwerpen vervolgens het nieuwe huis volledig op basis van wat ze hebben kunnen vinden.
Bouwen met afvalmateriaal dus, maar het resultaat ziet er allesbehalve armoedig uit.

Lees verder: http://www.lowtechmagazine.be/2011/07/moderne-architectuur-hergebruik-bouwmaterialen.html

Marktaandeel duurzaam sparen en beleggen groeit gestaag

Bron: duurzaambeleggen.nl

Het aandeel van duurzaam beleggen en sparen is in 2010 zowel in absolute zin als in percentage van de totale
markt gegroeid. Dit komt neer op een marktaandeel van 4,5%. Dit blijkt uit het jongste onderzoek dat de
Vereniging van Beleggers voor Duurzame Ontwikkeling (VBDO). De vereniging doet jaarlijks, met steun van
Triodos Bank, onderzoek naar de marktontwikkeling van duurzaam sparen en beleggen in Nederland.

In 2010 groeide de totale omvang van het duurzame spaar- en beleggingsgeld met ongeveer € 1 miljard naar
€17,7 miljard. Dat is een stijging van 5,8%. Net als in voorgaande jaren blijft de markt voor duurzaam
beleggen en sparen groeien. De financiéle crisis heeft deze groei niet belemmerd.

Toch is er volgens de beleggersvereniging ook reden voor zorg. Eind 2010 is namelijk door de overheid beslo-
ten een deel van de fiscale regeling voor groen, sociaal-ethisch en culturele beleggingen gedeeltelijk af te
bouwen. De VBDO is er niet gerust op dat deze overheidsmaatregel geen nadelige effecten zal hebben op de
markt voor fiscaal gedreven duurzaam sparen en beleggen.

Het uiteindelijke effect van deze overheidsmaatregel is op dit moment moeilijk te voorspellen omdat het defi-
nitieve besluit over de geleidelijke afbouw van de heffingskorting pas in oktober 2010 is genomen. De heffings-
korting van 1,3% wordt in 4 jaar afgebouwd naar 0%, de vrijstelling van de vermogensrendementsheffing blijft
bestaan.

VBDO-directeur Giuseppe van der Helm: “In de elf jaar dat dit onderzoek wordt gedaan, laat de duurzame
spaar— en beleggingsmarkt in alle marktomstandigheden groei zien. Duurzaam sparen en beleggen wordt
steeds meer mainstream. De uitdaging voor de banken is nu om een antwoord te vinden op de veranderende
fiscale omstandigheden. Consumenten moeten zich ervan bewust worden dat ze door duurzaam te sparen of te
beleggen een bijdrage kunnen leveren aan een meer duurzame toekomst.”
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Het onderzoek ‘Duurzaam sparen en beleggen in Nederland,’ laat de omvang zien van de markt voor duurzaam
sparen en beleggen in Nederland. Met dit jaarlijkse onderzoek wil de VBDO de aandacht vestigen op duurzaam
investeren en ondernemen als essentieel onderdeel van de maatschappelijke discussie over de toekomst van
de financiéle markten.

http://www.wanttoknow.nl/zo-kan-het-ook/duurzaam-sparen-en-beleggen-blijft-groeien/

LETS-kringen

Bron: http://nl.wikipedia.org/wiki/Lokale_ruileconomie

Een lokale ruileconomie (Engels: trade exchanging economy)
is een economie die is gebaseerd op directe of indirecte
ruilhandel. Vroeger werden de goederen en diensten in een
lokale ruileconomie direct geruild. Tegenwoordig betalen de
deelnemers in een lokale ruileconomie elkaar meestal in een
interne munt (complementaire geldeenheid, complementary
currency), zodat de activiteit niet beperkt hoeft te blijven tot
één-op-één ruilhandel.

Er zijn veel complementary currencies in de wereld, met vele

verschijningsvormen, zowel zeer commercieel als heel sociaal.
Voorbeelden van commerciéle ruilsystemen zijn barters, zoals
de [Wir] in Zwitserland. Voorbeelden van sociale ruilsystemen zijn LETSystemen, zoals Noppes in Amsterdam.

In streken in de wereld met een grote geldkrapte is de ruilhandel soms de prevalente economie. De
ruilsystemen of complementary currencies hebben een eigenschap gemeen: ze zien geld als een instrument om
specifieke zaken te bereiken, een instrument dat kan worden ingericht afhankelijk van het gekozen doel.
Complementary currencies maken de laatste 15 jaar een opmerkelijke opmars. Dit heeft onder meer te maken
met het volgende:

e Globalisering: regio's of gemeenschappen in de financiéle periferie die het ontwikkeltempo niet kunnen
volgen zoeken naar nieuwe economische ontwikkelingsstrategieén;

e Het digitale tijdperk: hierdoor is de automatische verwerking van informatie zeer goedkoop. De software
waar Qoin gebruik van maakt kon een paar jaar geleden niet gerealiseerd worden;

e Recente innovaties: er zijn vele experimenten met complementary currencies. Die lessen zijn geleerd en
leiden nu tot krachtige nieuwe initiatieven.

Nederland
In Nederland zijn er in ruim tachtig plaatsen lokale LETS-kringen.

De bekendste LETS-kring in Nederland is Noppes uit Amsterdam. Noppes startte in 1993 op initiatief van STRO
(Strohalm) in Utrecht, dat zich inzet voor een duurzame en eerlijke economie (met name in de Derde Wereld).
De diensten en producten worden afgerekend in de complementaire geldeenheid "Noppes". De vereniging telt
ongeveer 500 leden. Tot ongeveer 2002 stonden alle advertenties in het tweemaandelijkse verenigingsblad, de
Noppeskrant, en werden de Noppes door middel van papieren cheques overgemaakt. Tegenwoordig zijn de
advertenties uitsluitend online te bekijken door de leden en worden de 'noppesbetalingen' ook voor het
overgrote deel digitaal verricht.
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Het kantoor is gehuisvest op de Marius van Bouwdijk Bastiaansestraat op het voormalige Wilhelmina
Gasthuisterrein. De vereniging organiseert markten waar de leden hun goederen en diensten kunnen
aanbieden. In het kantoor is een kleine expositieruimte voor beeldende kunst.

Een andere grote LETS-kring is het Sterrenstelsel uit Utrecht en omgeving.
Vlaanderen

In Vlaanderen bestonden op 18 oktober 2009 (Lets-Vlaanderen dag in Brugge) 19 groepen. Momenteel zijn het
er reeds 22. Er bestaat een overkoepelende organisatie: Lets-Vlaanderen vzw met website, waar de
codérdinaten van alle groepen op te vinden zijn.

Zomaar een greep uit het aanbod van een recent opgerichte, snelgroeiende LETS-kring:

Boormachine
Lenen van een zware klopboormachine, die ik niet veel meer gebruik. (15 Punten)

Zelfbouwpakketten
- uitpakken, schroefjes tellen, plaatjes kijken en in elkaar zetten!
- speciale aanpassingen of aanvullingen maken!

Elektrotechniek
Doen van elektrotechnische klussen of storingen oplossen (geen reparatie van witgoed). (n.o.t.k. Punten)

Interieuradvies

Ik heb een diploma interieurarchitectuur en ervaring met het geven van interieuradvies. Heb je vragen over
indeling, kleuren en wat je maar kunt bedenken over je huis, dan kom ik graag langs om je advies te geven of
samen de boel te verschuiven. Een interieuradvies duurt meestal anderhalf tot 2 uur. (25 punten per keer)

Klussenman
Ik ben gewoon een handige klussenman voor kleine klussen in en om het huis.
Geen gas en geen schilderwerk. (n.o.t.k. Punten)

Ladder

Ik heb een mooie aluminium ladder waar ik al jaren veel plezier van heb. Lang genoeg voor 2 etages.
Kompleet met uitzetter om ook op hoogte goed te kunnen schilderen. Of ramen te lappen! Heb jij hem
toevallig een keertje nodig? Kopen is dan natuurlijk onzin, bij mij ligt hij de meeste dagen van het jaar te
niksen. Kan voor korte maar ook van langere tijd als je een grote klus te doen hebt. (n.o.t.k. Punten)

Meubelreparatie
Kleine reparaties en veranderingen aan (houten) meubels. Ook kan ik speciale voorzieningen aan meubels
maken (bijvoorbeeld extra handgrepen, verhogingen, extra planken). Richtprijs per uur. (15 Punten)

Muren witten
Ik wil helpen om samen met jou je muren te witten. (15 Punten)

Opruimen
Heb je een keer een hulpje nodig bij het opruimen, spullen brengen naar de kringloop of iets dergelijks? (15
Punten per uur)
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Computerhulp
Is je computer erg traag? Wil je leren Internet bankieren? Heb je problemen met Office 2007 of 2010? Werkt je
netwerk niet? Op de computer kan ik aardig overweg. (n.o.t.k. Punten)

Leren werken met excel
In mijn werk doe ik heel veel met excel. Ik kan je leren wat je ermee kunt doen, de gewone dingen maar ook
filteren, formules erin zetten enzovoorts. (n.o.t.k. Punten)

Werken met Marktplaats

Ben je net als ik een fan van hergebruikte spullen? Ik leer je zoeken op Marktplaats of je geeft door wat je
zoekt, en ik doe dat voor je. Ik kan je ook leren hoe je een advertentie (en foto's) plaatst op Marktplaats. (15
punten per uur)

Examenvrees
Last van examen vrees? Bij magnetiseren maak ik dat je rustiger wordt en in evenwicht komt. Vlak voordat het
examen begint behandel ik je foto. Zelf moet je wel het werk in je hoofd stampen.

Boeken lenen
Franstalige boeken lenen. Klassiekers; Corneille, la Fontaine, Voltaire, Stendhal etc, etc, etc. Kookboeken,
alternatieve geneeswijzen, romans etc. Een leentijd van 4 weken. (5 Punten)

Fietsonderhoud
Voor onderhoud advies en reparaties van je fiets. behalve electrische fietsen. (20 punten Punten)

Gastvrouw op uw verjaardag
Ben je jarig en wil je lekker babbelen met al je gasten. Ik voorzie je gasten van koffie, thee, taart, een borrel
en nootje. Dus van een natje en droogje. Dan ben je echt jarig! (maximaal 4 uur, per uur 20 Punten)

Koken
Ik kook graag. Ik wil een hartige taart voor je maken. Eventueel ook een hele maaltijd bij ziekte. Kan ook
vegetarisch. (15 Punten)

Heggenschaar
Ik gebruik mijn heggenschaar niet zo heel erg vaak. Wil jij hem een keer lenen? (5 Punten)

Huisdieren - Verzorging
Huisdieren uitlaten en verzorgen, ook in de vakantie (in overleg Punten)

Verstelwerk
broek korter, of langer? veel afgevallen? Ik heb veel ervaring in het vermaken van kleding en kan je daar bij
helpen. (in overleg Punten)

Babysitten
een avond babysitten (in overleg Punten)

Reisadvies

Ik bied je hulp om een leuke korte vakantie binnen Europa op een goedkope manier te organiseren. Vliegen;
autohuur; overnachten; enz. (15 Punten) Heb je binnenkort een sollicitatiegesprek? Van te voren een keer
oefenen helpt enorm!!! (20 Punten)
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Ruilen is hot

Het lijkt wel alsof er steeds meer geruild en gedeeld gaat worden en dat is mooi. Goed voor de portemonnee,

goed voor het milieu en goed voor de sociale contacten, een triple+ dus.

Een paar voorbeelden:

Ruilen.nl http://www.ruilen.nl/

Swoppa.nl http://www.swoppa.nl/

Swapit.nl http://www.swapit.nl/
Littlegreendress.nl http://www.littlegreendress.nl/

Boekenruilen.nl http://www.boekenruilen.nl/
Ruilboek.nl http://www.ruilboek.nl/

Rouleerdekleer.nl http://www.rouleerdekleer.nl/

Agro-ecologische landbouw

VN-rapport roept op tot fundamentele verschuiving richting agro-ecologische landbouw
© 2011 Kees van Veluw

Kleinschalige landbouw op ecologische principes kan de voedselproductie binnen vijf tot tien jaar verdubbelen
in kritieke gebieden”, schrijft Olivier de Schutter, Speciaal Rapporteur voor het Recht op Voedsel. Met zijn
advies gooit hij de knuppel in het hoenderhok. “Agro-ecologische landbouw presteert bewezen beter dan
kunstmest en pesticiden om de wereldbevolking te kunnen voeden.”

http://www.wanttoknow.nl/economie/duurzaam/fundamentele-verschuiving-nodig-richting-agro-ecologie/

Video onderwijs

Khan Academy veroorzaakt onderwijsrevolutie
VISIONAIR: GERMEN OP 31 JULI 2011

Het Amerikaanse onderwijs, vooral de staatsscholen, is vaak van slechte kwaliteit. Geen wonder dat miljoenen
schoolkinderen, de kids van Bill Gates incluis, nu lessen via Salman Khan'’s videoclips volgen. Het daverende
succes van Khan Academy jaagt onderwijshotemetoten dan ook totaal in de gordijnen. Geen wonder. De leraar
heeft steeds meer zijn langste tijd gehad.

Klassikaal onderwijs is doorgaans een ramp

We schreven het al eerder. Onderwijs gaat nog steeds volgens de steentijdmethode. Opmerkelijk genoeg zijn
de kosten voor onderwijs in Nederland flink hoger geworden, terwijl de kwaliteit nauwelijks is vooruit gegaan

en soms zelfs is gedaald. In de Verenigde Staten is het al even beroerd, zo niet beroerder. Door een totaal op
hol geslagen onderwijsbureaucratie afgepeigerde leraren proberen een grote klas nauwelijks geinteresseerde

leerlingen, variérend van zwakbegaafd tot Mensa-materiaal, iets bij te brengen. Geen eenvoudige opgave. Als
de leerlingen al meewerken.

Wiskunde grootste boosdoener

De meeste mensen noemen wiskunde als het moeilijkste vak op school. Omdat wiskunde hen zoveel moeite
kost, doen ze vaak niet de opleiding die ze bij hun droombaan zou kunnen brengen (terwijl de andere vakken
geen probleem zijn). Wiskunde draait voornamelijk om inzicht. De manier waarop (en het moment waarop)
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mensen inzicht krijgen is heel individueel. Misschien is wiskunde dus wel het vak waarbij klassikale lessen het
allerslechtste werken.

- Van beurzenmelken tot video-academie

Salman Khan laat zien dat onderwijs leuker en
goedkoper kan.

Salman Khan, zoon van islamitische immigranten uit
Bangladesh en Calcutta, begon met zijn website bij
toeval. Met drie universitaire opleidingen bij het
topinstituut MIT en een MBA bij Harvard werkte hij
eerst bij een hedge fonds. Hij rolde het onderwijs in
toen hij zijn nichtje op afstand bijles gaf. Zijn filmpjes
plaatste hij op Youtube.

Op een gegeven moment nam hij de filmpjes op
zonder zelf in beeld te komen. Dat bleek een gouden
greep: het schrikt leerlingen af als de leraar in beeld
komt. De filmpjes werden razend populair en Khan
verzamelde ze op een website. Op dit moment zijn de filmpjes in totaal meer dan vijftig miljoen maal
gedownload.

Khan vond dit werk bevredigender dan het vrij leeghoofdige uitmelken van het op hol geslagen internationale
financiéle systeem en begon fulltime aan zijn video-academie te werken. Hij trok de aandacht van onder meer
Bill Gates, werd uitgenodigd om bij het innovatieve netwerk TED te vertellen over zijn werk en ontving daarna
miljoenen aan sponsorgeld van Gates’ stichting en Google.

Video-onderwijs oplossing onderwijsproblemen?

De voordelen van het video-onderwijs zijn duidelijk. Leerlingen kunnen in hun eigen tempo leren en
controleren of ze het begrijpen. Computers zijn aanmerkelijk geduldiger dan een leraar die dertig kinderen
moet lesgeven en de orde handhaven. Ook letten computers niet op huidskleur, uiterlijk of geslacht. Steeds
meer Amerikaanse leraren zetten het systeem in hun klas in. Leerlingen die eerst vastliepen kunnen nu snel
verder.

Het beste nieuws van allemaal is dat het gehele systeem gratis is. Zo kan je het hele wiskundecurriculum van
Singapore, volgens velen het beste ter wereld, zonder ook maar iets te betalen volgen. Kortom: heb je een
wiskundefobie of ken je iemand die dat heeft? Wil je weten wat ze bedoelen met een Schrédingervergelijking of
de Lorentztransformatie? Grijp dan nu je kans. Gratis en voor niets. Kennis van het Engels is uiteraard nodig.

Als dit systeem wordt uitgebreid voor alle exacte vakken en internationaal relevante alfa- en gammavakken,
zou je zo een wereldacademie op kunnen zetten. Zo kan zelfs het armste kind uit de sloppenwijk behoorlijk
onderwijs krijgen. Google heeft geld gedoneerd om de clips in andere veel gesproken talen over te zetten.Nu al
zie je een explosie aan wetenschappelijke vooruitgang omdat voormalige ontwikkelingslanden als India en
China nu steeds grotere hoeveelheden getalenteerde onderzoekers afleveren. Kan je nagaan wat er gebeurt als
dit soort ideeén echt gaan doorbreken. Weg achterstandswijken en zwarte scholen. Hiermee tap je het
complete menselijke potentieel maximaal aan.

Khan Academy (website): http://www.khanacademy.org/

How Khan Academy Is Changing the Rules of Education, Wired Magazine:
http://www.wired.com/magazine/2011/07/ff khan/all/1
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In het licht van voortbestaan

De zon is de energiecentrale die het leven van de benodigde energie voor het voortbestaan voorziet. Planten
zijn in staat om de energie van de zon te gebruiken. Dieren en mensen gebruiken deze planten weer om aan
hun energie te komen. Het is slim voor mensen om de energie van de zon zo efficiént, lokaal en direct mogelijk
te gebruiken. Dit kan o.a. met permacultuur. Via het ontwerpsysteem van permacultuur kunnen mensen
functionele ecosystemen om zich heen ontwerpen waarbij zowel de natuur als de mens op de lange termijn
gezamenlijk kunnen voortbestaan. Deze permacultuursystemen kunnen de mens voorzien van o.a. gezond
voedsel, schoon water en natuurlijke bouwmaterialen.

Lees verder: http://mensenrechten.org/opinie.php?0id=39

Duits dorp is volledig zelfvoorzienend

In het Duitse dorpje Feldheim is de groene revolutie al goed ontwikkeld. Dit dorp ten zuiden van Berlijn is
volledig ‘groen’ en voorziet in de lokale vraag naar stroom en warmte.

De windmolens bij Feldheim zoemen alsof er een klein vliegtuigje overvliegt.. “Dat zijn de ventilatoren”, legt
Werner Frohwitter uit temidden van een woud van draaiende wieken. “In het dorp hoor je er niets van.”

Het dorp met 150 inwoners in de deelstaat Brandenburg trekt flinke internationale belangstelling met een
‘groen’, zelfvoorzienend systeem voor stroom en warmte. In Feldheim is Duitslands nieuwe energietoekomst al
begonnen.. De Duitse regering nam onlangs afscheid van kernenergie en wil dat het land op termijn volledig
draait op alternatieve energiebronnen. “Wij zijn Berlijn een stap voor”, zegt burgemeester Michael Knape trots.

Uiteindelijk moet het energieconcept op een stad worden overgedragen, zo is de bedoeling. Vandaar dat grote
bedrijven als Siemens geld steken in proeftuin Feldheim.

Lokale energieproductie

Het dorp staat model voor decentrale energievoorziening. Energie komt niet meer van ver weg maar wordt
lokaal geproduceerd. In dit geval van het 43 windturbines tellende windpark, dat een directe lijn heeft naar het
dorp. Vrijwel alle bewoners hebben drieduizend euro in het project geinvesteerd en hebben via een codperatie
inspraak in wat er gebeurt.

De lage stroomprijs, '25 procent minder dan in Berlijn’, is voor tien jaar vastgelegd. Knape: “De 300.000 euro
die de inwoners jaarlijks betalen voor stroom blijven in het dorp. Vroeger ging dat geld naar Rusland, naar
meneer Poetin.”
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Slechts één procent van de opgewekte windenergie gaat naar het kleine Feldheim, de rest komt in het
stroomnet terecht. Eind dit jaar moet er een grote opslagbatterij komen om stroom te bewaren. Aan dit
ontwerp wordt nog gewerkt.

Financiéle binding

Bij het concept staat de sociale acceptatie bovenaan, benadrukken Knape en Frohwitter. “Je kunt niet meer om
de burgers heen, dat zie je ook bij het stationsproject in Stuttgart”, zegt Frohwitter. “We willen ressentimenten
vermijden.” Klachten over een lelijk landschap of geluidoverlast van de windmolens zijn gepareerd door de
dorpelingen financieel aan het project te binden. “De eigen varkens stinken niet”, aldus Frohwitter. Als extra
douceurtje is er de gunstige stroomprijs.

Niemand in Feldheim stemt op de Groenen, de milieupartij bij uitstek. “Uiteindelijk gaat het om geld. Je kunt
mensen alleen lokken als ze kunnen besparen”, zegt Frohwitter.

Werkgelegenheid

Dankzij het project is de leegloop van het dorp gestopt en is er volgens de burgemeester ‘volledige
werkgelegenheid’ gecreéerd in het gebied dat na het vertrek van Sovjettroepen, begin jaren negentig, dreigde
te verpieteren. Op het voormalige kazerneterrein is nu het windmolenpark. Een aardappelschuur is
getransformeerd tot een modern staalfabriekje waar ook zware, windbestendige zonnepanelen worden
gemaakt.

De inwoners verdienen verder aan het verpachten van hun grond. Burgemeester Knape hoopt daarnaast op de
komst van ecotoeristen en studenten. Vorig jaar waren het er al 2000. Dit jaar rekent Knape op veel meer.

Bron: http://www.happynews.nl/2011/08/08/duits-dorp-is-volledig-zelfvoorzienend/

De kracht van Intenties

Verwar Intenties niet met de Kracht van het Positief denken

Positief denken is absoluut een goede zaak. Voor het creéren van een Intentie is optimisme een prima
ondersteuning, mits voorzien van realisme. Realiseer je dat wij als mens een vat van tegenstrijdigheden zijn en
een bron van dualiteit. Als positief denken ertoe leidt dat je liever niet naar je schaduwzijden kijkt (onder het
mom “wat je aandacht schenkt, dat voedt je”), verlies je de realiteit uit het oog dat we als mensen goede en
slechte eigenschappen hebben. Aan slechte, of beter gezegd, minder goede eigenschappen kun je alleen
werken als je die onder ogen durft te zien.

”’U geschiede naar Uw geloof”

De Japanse onderzoeker Masaru Emoto heeft in 2 boekjes uitgebreid gedocumenteerd hoe water als informa-
tiedrager kan fungeren. Door watermoleculen bloot te stellen aan uiteenlopende emoties en gedachten en ver-
volgens in te vriezen, kunnen onder de microscoop foto’'s gemaakt worden van hun ijskristallen. Negatieve ge-
dachten en emoties leveren slecht opgebouwde, chaotische kristallen op. Aan positieve gedachten en emoties
blootgesteld water, levert prachtige kristalstructuren op.

Minder bekend zijn wellicht de onderzoeken naar beinvioeding van het Nulpuntenergieveld (het Veld waaruit
het hele universum opgebouwd is).
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Tal van wetenschappelijke experimenten hebben aangetoond dat de allerkleinste deeltjes, waaruit de kosmos
opgebouwd is, reageren op de gedachte-energie waaraan de onderzoekers ze blootstelden. (Meer daarover in
“Het Veld” van Lynne McTaggert.)

De grondslag van de homeopathie is een geneesmiddel zover te verdunnen, dat van de originele bestandsstof
geen aantoonbare moleculen meer aanwezig zijn, behalve de blauwdruk van diens energie = het werkzame
element.

Om niet te beginnen over het bekende “placebo-effect”.

In alle oude geschriften wordt gewag gemaakt van de kracht van de menselijke geest

Niet alleen in de Bijbel, maar ook in de Koran, de Talmud, de Baghavad Gita, de Veda’s, etc wordt over de on-
beperkte mogelijkheden van de geest gesproken en worden we uitgenodigd om deze “tempel” te eren en er-
mee te werken. Ik poneer hier mijn overtuiging dat met de Bijbelse uitdrukking: “God schiep ons naar Zijn
Evenbeeld”, niet bedoeld wordt dat de mens lichamelijk gelijk is aan God, maar qua geest. Dat maakt ons tot
Scheppers.

Scheppen maakt ons soeverein, maar ook verantwoordelijk

Vanuit de onweerlegbare logica dat we met gedachten materie kunnen (leren) beinvioeden, maakt dit ons
automatisch verantwoordelijk (en dat is iets anders dan “schuldig”) aan wat ons overkomt en hoe onze per-
soonlijke wereld en de wereld in het groot eruit ziet.

“Dat wat ik geschapen heb voor mezelf, verdwijnt met mijn overlijden. Dat wat ik geschapen heb
voor de ander, zal blijven bestaan”

Wie van U, geachte lezers, kent “De Celestijnse Belofte” van James Redfield nog; de bestseller uit de jaren

negentig? Het bereiken van de kritische massa; een actie, gedachte of slogan die door zoveel mensen aan-

vaard wordt, dat het onderdeel wordt van een nieuw wereldbeeld. Zoals vroeger gedacht werd dat de aarde
plat was (“want anders zouden de oceanen leeglopen”) en er mensen wegens ketterij op de brandstapel be-
landden, die beweerden dat de aarde om de zon draaide, zo weten we nu beter.

En als voldoende mensen overtuigd zullen worden van de vermogens van de menselijke geest en de kracht van
Intenties (gevoed door Hoop!!!), zullen we gaan beseffen dat ons huidige kapitalistische wereldbeeld, waarin
het verdienen van dollars of euro’s alles rechtvaardigt, kan veranderen.

Hoop doet Leven

Zoals ik in het Voorwoord al aangaf, is de Hoop de brandstof achter de Intentie. Als voldoende mensen bereid
zijn het onmetelijke potentieel van hun geest te leren benutten, zal de wereld veranderen. Absoluut!
Gedachten beinvloeden materie, dus gedachten beinvloeden de wereld.

Niet zonder slag of stoot natuurlijk, want voor het kweken van een mooie roos moet je kilo’s mest aanslepen.
En geestelijke scholing vraagt tijd, oefening en opoffering (“Sacrifice” in het Engels, “Sacre Facesso” in het
Latijn = Heilig Maken).

Luuk; van Dinter, vol Hoop zijnde soevereine Vrije Mens
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De Hoogste Tijd

Gezondheid — voeding — spiritualiteit —
milieu —

vaccinaties — privacy — politiek — vrijheid —
onderwijs — techniek — identiteit — overheid —

"De Hoogste Tijd" is een maandelijkse nieuwsbrief met
onderwerpen die worden aangedragen door burgers en
burgerinitiatieven over kwesties die u in de reguliere
media meestal niet zult lezen en horen.

Laten we opstaan en duidelijk maken dat we in vrijheid
willen leven en zelf over ons lichaam en onze gezond-
heid willen beschikken.

Dit is een fundamenteel recht dat niet door anderen
mag worden geschonden!

Websites van participerende partijen:
http://belfort-group.blogspot.com/
http://wehaveachoice.weebly.com
http://www.amalgaam.be
http://www.argusoog.org
http://www.argusoogradio.org
http://www.stralingsarm-nederland.org
http://www.verontrustemoeders.nl
http://www.WantToKnow.be
http://www.WantToKnow.nl
http://www.karelencaroline.nl/
http://www.stralendegroeten.nl/
http://welzijnkanker.nl/index.htm
http://www.natriumbicarbonaat.blogspot.com/
http://www.emnatuurlijk.nl
http://www.asmi-ikben.nl
http://juppmundi.webs.com
http://www.pateo.nl
http://nulpuntenergie.net
http://www.agape.be
http://www.youtube.com/user/HealthRanger7
http://www.kiezenvoorvrijekeuze.nl/
http://www.bloesem4free.nl/
http://www.burgersfront.org
http://www.uitdaging.net
http://www.trillingsfrequenties4all.nl
http://www.stralingsvrijebenb.vpweb.be/
http://www.onzekinderenzijndetoekomst.nl/
http://CodexAlimentarius.come2me.nl
http://denieuwewereldorde.Come2me.nl
http://EU2000.Come2me.nl
http://Farmacie.Come2me.nl
http://hetgevaarvanamalgaam.Come2me.nl
http://ObamaBarak.Come2me.nl
http://www.Antidepressiva.Come2me.nl

http://AntiMonsanto.Come2me.nl
http://WO3.Come2me.nl
http://www.spiegelbeeld.nl/
http://www.wijwordenwakker.org
http://www.miepbos.nl
http://www.gentechvrij.n
http://www.earthwatcher.nl
http://www.bovendien.com/
http://www.xocohealth.nl/
http://www.bodywork.es/nl.htm
http://www.bruno-groening.org/
http://www.retouralasource.org
http://www.gezondverstandavonden.nl
http://www.tonjazz.eu/
http://www.homeopathiezwolle.nl/

Wilt u uw website op deze nieuwsbrief laten vermel-
den? Dan stelllen wij het op prijs indien u op uw web-
site op een goed zichtbare plaats onderstaande banner
zet.

Gebruik voor de banner deze link:
http://www.dehoogstetijd.info/nieuwsbrief/images/bannerDHT.qgif
en laat deze verwijzen naar:
http://www.dehoogstetijd.info

U kunt uw website aanmelden voor deze lijst via
info@dehoogstetijd.info

U kunt kopij insturen naar:
kopij@dehoogstetijd.info

Disclaimer

© Overname of vermenigvuldiging van informatie is
uitsluitend toegestaan met vermelding van bron en
handhaving van verwijzingen in deze informatie.

Voor ingezonden stukken is uitsluitend de auteur
verantwoordelijk. Zijn/haar artikel vertegenwoordigt
ook niet altijd de mening van Platform De Hoogste Tijd
of van de leden van de redactie.
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