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Voorwoord van de Voorzitter

Op deze dag dat het voorwoord absoluut naar de re-
dactie moet, is er zoveel waaraan ik graag het voor-
woord wijd en wat zich zo slecht in een niet te lang
voorwoord laat combineren met positieve nieuwjaars-
wensen, dat ik het even niet meer wist.

Des te leuker om dit voorwoord te melden dat een
fietstocht door een sneeuwrijk landschap om een bak-
kie koffie te gaan doen bij een trouwe abonnee van
deze nieuwsbrief, de oplossing bracht. Met enige cre-
ativiteit kan bijvoorbeeld het thema “kindermisbruik”,
dat de afgelopen week weer “hoog” scoort zonder dat
de naam Joris Demmink in de nieuwsmedia genoemd
wordt, naar de rubriek Juridische Update verhuizen.

Hoewel er geen enkele reden mag zijn om slecht
nieuws maar niet te brengen, omdat er al zoveel
slecht nieuws is, zal het U waarde lezer(es) niet veel
anders vergaan dan mij: ik word wel eens moe van al
dat slechte nieuws dat van mijn beeldscherm af spat.
Of het zoveelste pop up schermpje van mijn digitale
agenda dat mij herinnert aan WOB verzoek X of juri-
dische procedure Y.

Zal ik mijn huis volhangen met romantische sfeervolle
kerstverlichting en flink energie verspillen? Ga ik bij
de Kerstboom “I’'m dreaming of a white Christmas”
zingen, terwijl in Haiti....? Of meedoen met het tiental-
len miljoenen kostende vuurwerk bij de Jaarwisseling?

Vadertje Tijd zal het leren. Ook wat 2011 brengen zal.
Als wij het “slechte” nieuws in iets goeds weten om te
zetten, krijgen wij dat gelukkige en voorspoedige
2011 wat ik al onze lezers van harte toe wens.

Luuk van Dinter, voorzitter van platform De Hoogste
Tijd
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Juridische updates

Trouwe lezers zal direct opvallen dat deze rubriek (weer) niet het gebruikelijke uiterlijk heeft. In de nieuwsbrief
van december schreef ik nog dat dit een eenmalige keuze zou zijn, maar dat is door de creatieve oplossing uit
het Voorwoord van de Voorzitter achterhaald. Daarnaast blijft het een beetje koffiedik kijken in hoeverre U als
waarde lezer(es) geinteresseerd bent in al die juridische procedures. (Ja, feedback is erg welkom via
info@dehoogstetijd.info!)

Ik meldde de vorige keer al welk een moeilijk dilemma er op te lossen viel aangaande vier rechtszaken. Een
financiéle oplossing is sinds die nieuwsbrief niet gekomen, maar de mens achter de juridisch adviseur oordeel-
de dat volwassen burgers in ieder geval zich ergens tegen teweer kunnen stellen, maar dat ongeboren en pas-
geboren leven dat niet kan. Dus de keuze is gevallen op een procedure bij de bestuursrechter tegen Joris Dem-
mink = kindermisbruikende hoogste ambtenaar op het Ministerie van Justitie. Joris Demmink is een tandwiel in
het kinderpornonetwerk, dat zich uitstrekt van de affaire Dutroux tot aan het Zandvoort-netwerk en wordt de
hand boven het hoofd gehouden door koningin Beatrix, de ministers Donner, Hirsch Ballin en Opstelten en het
voltallige Openbaar Ministerie (waar pedofielen ongestoord als rechter of Officier van Justitie werkzaam mogen
zijn). Lezers met een sterke maag kunnen misschien dit filmpje over ritueel kindermisbruik verdragen:
http://www.youtube.com/watch?v=69f39WTLQ_E&feature=player_embedded#!

Hoe toevallig dat er nu zoveel medianieuws is over kinderdagverblijf Het Hofnarretje in Amsterdam, terwijl ie-
dere journalist weet dat hij of zij niet mag publiceren over Joris D. (om in stijl te blijven met de berichtgeving
over Robert M.) Als zoveel journalisten, waaronder toch ook vaders en moeders, niet durven schrijven over
kindermisbruik door de hoogste ambtenaar op Justitie, hoe echt is dan hun verontwaardiging over andere kin-
dermisbruikers??

Vandaar dat we dus naar de rechter stappen over Joris Demmink en procedures over vaccinatie, chemtrails en
Bilderberg maar (even) laten lopen.

Want van uitstel komt geen afstel. In 2011 komt er weer een Bilderbergconferentie en daar zullen we weer
bovenop zitten. Vaccinaties en chemtrails net zo. Want minstens zo boeiend is het krampachtige gedoe van die
overheid inzake “het staatsburgerschap” en het Wereldburgerpaspoort. Het zou zomaar kunnen dat met dit
item heel veel andere items tegelijk mee op de schop gaan. Wat kan een juridisch adviseur zich nog meer wen-
sen voor 2011?

Luuk van Dinter, bestuurslid en juridisch adviseur Stralingsarm Nederland

In memoriam Karel van Huffelen

Er zijn van die bijzondere mensen die zich met hart en ziel inzetten voor een
betere wereld en dit tot een levenstaak hebben gemaakt. Het echtpaar Karel
en Caroline van Huffelen is daar een voorbeeld van. Zij zijn o.a de auteurs
van. het boek ‘Onzichtbare risico’s in het draadloze tijdperk’. Daarnaast heb-
ben zij nog meerdere boeken geschreven. Bij verschillende gelegenheden
heb ik hen beiden mogen ontmoeten en hen leren kennen als een stel met
hartewarmte vervulde mensen. Bij het vernemen van het busongeluk in
Peru, waar hun reisgezelschap bij betrokken was en Karel op tragische wijze
het leven liet, was ik dan ook diep geschokt. Naast hem kwamen er nog vier Nederlanders, twee Belgen en
twee Peruanen om. Caroline raakte zwaar gewond en ligt in het ziekenhuis.

Lees verder: http://www.argusoog.org/2010/12/in-memoriam-karel-van-huffelen/
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Dossier Mexicaanse griep — Daan de Wit

http://www.dossiermexicaansegriep.nl/do.php

In februari 2009 krijgt een vijfjarig jongetje in Mexico pijn in zijn keel. Anderhalf jaar later worden alleen al in
Europa meer dan honderd miljoen griepvaccins vernietigd. Overheden hebben enorme verliezen geleden — de
farmaceutische industrie maakte een miljardenwinst. Wat is er gebeurd? Zijn we door het oog van de naald
gekropen of is er schaamteloos misbruik gemaakt van de angst voor een dodelijk griepvirus?

Door een definitieverandering kon een milde griep uitgeroepen worden tot pandemie, werden vaccins op de
markt gebracht die nog niet of nauwelijks waren getest en werd de vaccinatie van de wereldbevolking één
groot experiment. Langzaamaan worden de gevolgen zichtbaar. En die stemmen niet vrolijk.

Onderzoeksjournalist Daan de Wit duikt in het ondoorzichtige web van gezondheidsraden, overheden, corrupte
adviseurs en een machtige industrie.
Het doel van dit boek is het leveren van een dossier voor een parlementaire enquéte.

Dossier Mexicaanse griep onthult:

e De ingrediénten van de vaccins zijn mogelijk minder zo onschuldig dan minister Klink heeft doen geloven. Er
zijn stoffen gebruikt die mogelijk grote gevolgen hebben op de lange termijn. Nooit eerder zijn zwangeren
en kleine kinderen met deze stoffen geinjecteerd en op zo'n grote schaal.

e De bevolking van Nederland en de rest van de wereld heeft onvrijwillig deelgenomen aan een groot
experiment, zonder kosten voor de farmaceutische industrie. En eventuele claims als gevolg van
bijwerkingen of de dood worden afgehandeld door de overheid, niet de industrie.

e Minister Klink heeft geheime contracten getekend - die in het boek worden onthuld - waarin de
farmaceutische industrie bepaalde wat wel en vooral niet naar buiten mocht komen.

e Uit een reconstructie van de besluitvorming blijkt dat er een bewuste vaccinatiecampagne is gevoerd in
plaats van een informatiecampagne. Van informed consent kon geen sprake zijn.

e Kamerleden, een rechter en ook bezorgde burgers die om meer informatie vroegen, zijn om de tuin geleid
door de overheid.

e Hetzelfde pro-vaccinatiebeleid werd buiten Nederland gevoerd door de WHO die met de industrie als
drijvende kracht zorgde dat een kleine griep grote gevolgen kreeg.

e Bij de besluitvorming was sprake van vergaande belangenverstrengelingen, zowel in Nederland als bij de
WHO.

e Terwijl allang bekend was dat het ging om een milde griep, is toch alles op alles gezet om een paniek van
pandemische proporties te realiseren.

¢ In en buiten Nederland was Ab Osterhaus een belangrijke aanjager, net als eerder bij sars en de vogelgriep,
op basis waarvan de contracten zijn gemaakt voor de volgende pandemie Die werden automatisch
geactiveerd nadat de WHO de pandemie uitriep. Kort voor die uitspraak was de definitie versoepeld onder
invloed van de industrie. Dezelfde invloed speelde een belangrijke rol bij het uitroepen van de pandemie.

Dossier Mexicaanse griep biedt een schokkende kijk in de wereld van de medische autoriteiten en onze
overheden. Prijs €19,50 - ISBN 978 90 4770360 O - 214 pagina's.

Daan de Wit (1969) studeerde in 1995 af aan de Academie voor Journalistiek in Tilburg en was daarna
redacteur/verslaggever voor diverse televisieprogramma’s en werkte freelance voor de NOS. De Wit schreef
onder meer artikelen voor de Humanist, Panorama en Esquire. Hij was de progammeur/interviewer voor
documentairefestival Docs at the Docks en is sinds 2000 de auteur van veelgelezen analyses op zijn website
DeepJournal: The News behind the News.
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Stop vaccinatie — waanzin!

BELFORT-GROUP TREKT AAN ALARMBEL
Persmededeling 14 december 2010

Naar aanleiding van enkele dubieuze griepoverlijdens in Groot-Brittanié sust de Belgische griepcommissaris
Marc Van Ranst dat er bij ons (nog) geen reden tot paniek is maar dat men toch best zich laat vaccineren.
Vooral zwangeren en ouderen.

Deze zoveelste uiting van vaccinatie-waanzin (cfr de HPV-campagne) is voor de Belfort-group aanleiding om
alweer aan de alarmbel te trekken: trek aub de lessen van het schandaal van de Mexicaanse griep.

Voor wie kort van geheugen is: vorig jaar moest op bevel van de WHO heel de wereld ingeént worden tegen
een pandemie die zelfs het niveau van een verkoudheid niet bereikte maar waar de farmaceutische bedrijven
miljarden euro’s winst mee gemaakt hebben.

Wie zich wil informeren kunnen we het recente boek aanbevelen van onderzoeksjournalist Daan De Wit: “Een
kleine griep met grote gevolgen” (http://www.dossiermexicaansegriep.nl/do.php).

Het is geschreven als basis voor een parlementair onderzoek, dat ook in Belgié moet gebeuren want ook hier
moeten er nog vele verdachte aspecten uitgezuiverd worden. Zo was minister Onckelinx reeds in januari 2009
aan het onderhandelen met GSK — onderhands! - over een miljoenencontract voor levering van pandemische
vaccins voor een periode van vijf jaar! Is toch een beetje verdacht?

We begrijpen echt niet dat Professor Van Ranst nu weer oproept om bij voorkeur zwangeren te vaccineren:
vorig jaar is het aantal miskramen in de USA met zevenhonderd procent toegenomen ten gevolge van het vac-

cin: 700%!

Dat hij ook aandringt om ouderen in te enten is onzin: een recent onafhankelijk onderzoek bewijst dat in
slechts één procent van de gevallen een griepvaccinatie blijkt te werken! 1%o!

Wij willen ook wijzen op de grote verantwoordelijkheid van de prikkende arts: het is niet ‘zomaar’ een prikje ...!

Hij dient op voorhand te wijzen op de mogelijke gevaren, zoniet riskeert hij gerechterlijk veroordeeld te
kunnen worden voor de geleden schade, zoals een aantal recente uitspraken aantonen.

Hij gaat twee maal in tegen zijn eed van Hippocrates:

“ik zal mijn patiént in de allereerste plaats geen schade toebrengen*: met het vaccin worden allerlei lichaams-
vreemde organische en chemische contaminanten rechtstreeks in het lichaam ingebracht en veroorzaken hoe
dan ook schade op korte en/of lange termijn.

"Ik zal nooit aan een vrouw een middel toedienen ter vernietiging van ontkiemend leven"

Vele rapporten bewijzen toename van miskramen, afsterven van foetus, enz.!

Voor meer informatie en documentatie kunt u altijd contact met ons opnemen.

Met strijdbare groeten vanwege Belfort-group,

Peter Vereecke
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Wat een ‘gemiddelde’ huisarts verdient

aan een rondje griepvaccinaties

Vaccinaties.
De verhalen rond dit onderwerp zijn divers en niemand kan er meer omheen.
Overal worden we er mee geconfronteerd en het liefst zien belanghebbenden
dat velen zich laten vaccineren tegen de zogenaamde wintergriep.

Als eerste kun je de vraag stellen of dit noodzakelijk is. Als we weten dat men
nooit van te voren kan bepalen welke virussen eventueel ronddwalen dan kan
men daar ook niet op inspelen met een passend vaccin. Daar begint het al voor
wie alert is. Denk na, gebruik je gezonde verstand!

Dan is de volgende vraag of het slim is lichaamsvreemde stoffen in te laten
spuiten waarvan je niet weet welke invloed dit heeft op je lichaam. Als we zand
in een auto stoppen in plaats van brandstof dan vindt iedereen het normaal als
de auto ons laat staan. Maar ons lichaam moet het allemaal maar accepteren, al
die vreemde stoffen en verkeerde toevoegingen in voeding. Jaarlijks een griepvaccin heeft ook de nodige
gevolgen maar wie meer wil weten kan dit allemaal lezen in

- W ON ITE DT GNP e
boeken speciaal over deze onderwerpen geschreven. - L g

Nog een ander punt om waakzaam te zijn is het volgende:
Jaarlijks stijgt de vergoeding per griepprik ongeveer met 40
cent. De vergoeding ligt thans op ongeveer € 10,00 per vac-
cin. Van een doktersassistente weet ik dat de praktijk waar
zij werkt ongeveer 2350 patiénten heeft. Bij hen in de prak- 10 URO -
tijk valt één derde van de patiénten binnen de zogenaamde E‘.ﬂﬂ' .
risicogroep en zij ontvangen dus een oproep.

Zo gaat het in die praktijk om ongeveer 700 personen en dan maal € 10.00 is rond de 7000 euro inkomsten en
dat is een mooi bedrag naast de gewone gang van zaken.

Geeft dit ook niet te denken? Welk belang heeft de arts? Zal hij of zij objectief zijn als de patiént de vraag zal
stellen of hij of zij wel een vaccin nodig heeft?

Een goede gewoonte zou kunnen zijn dat allen die zich toch willen laten vaccineren een formulier mee zouden
moeten nemen om dit door de arts te laten ondertekenen. Een formulier waarin staat dat de arts 100% zeker
weet dat vaccinaties geen schadelijke gevolgen hebben en mocht er toch iets met de patiént gebeuren dan zal
de arts hier borg voor staan en alles vergoeden.

Zal er dan getekend worden?

e

Anneke Bleeker
www.verontrustemoeders.nl

Recht van vrije meningsuiting zegeviert
BELFORT-GROUP— PERSMEDEDELING 22 DECEMBER 2010-12-22
Geachte,

Een toenemend aantal mensen maakt zich zorgen over een aantal maatschappelijke evoluties, die bedreigend
zijn voor de integriteit, de waarheid en de vrijheid: chemtrails, vaccinaties, codex alimentarius, global war-
ming, de leugen van nine eleven, de oorlogswaanzin, enz. Vaak worden ze niet ernstig genomen en krijgen het
verwijt samenzweringsfantasten te zijn.
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In het cover-artikel van Knack dd. 7 juli 2010 over het complot-denken in Vlaanderen werden de opvattingen
van mezelf en van de Belfort-group voorgesteld als op niets gebaseerde fantasieé&n, even gek als zou Elvis
Presley nog in leven zijn en een afslankcentrum runnen in Gentbrugge. Bovendien wordt ons gedachtengoed
omschreven als antisemitisch, extremistisch en (staats)gevaarlijk.

Omdat ik mij hierdoor ernstig in mijn eer en reputatie aangetast voelde en om het sérieux te verdedigen van
wat wij onder de aandacht trachten te brengen heb ik het weekblad Knack gedagvaard op basis van de wet van
23 juni 1961 waarin het recht van antwoord wettelijk werd vastgelegd.

De zaak werd gepleit op 23 november en op 21 december heeft de rechter Alain Bloch in zijn uitspraak Knack
veroordeeld tot het publiceren van mijn tekst ten laatste op 31 januari 2011 en tot een boete van 5.500 euro.
Zelf krijg ik één euro symbolische schadevergoeding toegekend.

Uiteraard zijn we verheugd met dit vonnis omdat het wettelijke recht op vrije meningsuiting wordt erkend. De
rechter omschrijft het expliciet als het noodzakelijke tegengewicht voor de macht van de pers. Omdat hij dit zo
belangrijk achtte vond hij ook dat een substantiéle boete noodzakelijk was: 5.500 euro.

Uiteraard zijn we verheugd omdat we op die manier een gelegenheid krijgen op een fatsoenlijke manier toe te
lichten welke onze ideeén zijn en dat deze wel degelijk door ernstig onderzoek en objectieve vaststellingen
onderbouwd zijn.

Deze uitspraak is volgens ons dus van groot principieel en symbolisch belang, ook in het kader van de nieuwe
Ethische Code, die in oktober van dit jaar is voorgesteld door de Raad voor de Journalistiek en waarin uitge-
rekend Wim Criel, de verantwoordelijke uitgever van Knack, een voortrekkersrol gespeeld heeft.

Het is een soort van grondwet die door iedere redactie zou moeten gerespecteerd worden. Zo wordt gesteld
dat een journalist waarheidsgetrouw moet berichten, dat hij de waarachtigheid van zijn informatie moet trek-
ken en respect moet hebben voor de waardigheid van de persoon waarover hij schrijft.

Het bewuste artikel lijkt ons op een aantal vlakken deze morele journalistieke code niet gerespecteerd te heb-
ben.

Uiteraard staat het Knack vrij om in beroep te gaan, maar dit werkt volgens de uitspraak niet opschortend. Met
andere woorden mijn tekst Recht van Antwoord (ongeveer 10 pagina’s lang) moet ten laatste op 31 januari
door Knack gepubliceerd zijn!

Hoogachtend namens de Belfort-group,
Peter Vereecke
Tel. 09/357.33.36

http://www.nieuwsblad.be/article/detail.aspx?articleid=V9343L.86

Toename kankergevallen door uitroeien

iInfectieziektes met koorts

Ing. Harry Zandvliet © december 2010

Op de NVKP-site is een artikel verschenen, ‘Toename kankergevallen door uitroeien infectieziektes met koorts‘,
waarin de bevindingen van wetenschappers over de preventieve werking van koorts tegen het krijgen van
kanker zijn samengevat.
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Verbazingwekkend is dat de grote stijging van diverse ziektes gedurende de laatste decennia, zoals chronische
ziekten van het immuunsysteem waarvan astma (overgevoeligheid) en diabetes type-1 (auto-immuunziekte)
voorbeelden zijn, veelal met slechts schouderophalen worden afgedaan. Men laat het bij de constatering dat dit
ziektes zijn die nu eenmaal behoren bij onze westerse levensstijl. Dezelfde geluiden hoor je over de stijging
van kanker.

Lees verder: http://www.wanttoknow.nl/overige/toename-kanker-door-uitroeien-infectieziekten-met-koorts/

Reactie hierop van Jannes Koetsier van http://www.degezondepatient.nl/

Allereerst een grote pluim voor Harry Zandvliet. Zijn research verdient maximale aandacht. Er moeten toch
nog enkele onafhankelijke wetenschappers in NL zijn die deze bevindingen verder willen onderzoeken. In tijden
van steeds duurdere gezondheidszorg met kosten die door de resultaten veelal niet gerechtvaardigd worden,
moeten deze bevindingen politieke aandacht krijgen. Ik kan mij heel goed voorstellen dat de conclusie klopt.
Koorts en kinderziektes zijn opbouwend voor het immuunsysteem en dat kan dus heel goed de kans op kanker
en autoimmuunziektes verminderen.

Hierdoor zou de toch al twijfelachtige kosten-baten-balans van het RijksVaccinatieProgramma wel eens kunnen
omslaan in beter niet vaccineren (nadelen en kosten groter dan voordelen en kostenbesparing). Met toestem-
ming van Harry zou ik zijn artikel graag integraal willen overnemen op mijn website.

Dr. Joseph Biederman speelt voor God

met zijn ADHD medicijnen

Joseph Biederman, kinderpsychiater aan de Harvard Universiteit en later in het
Massachusetts General Hospital, heeft jarenlang krachtige medicatie bepleit voor men-
tale ziektes zoals ADHD en bipolaire stoornissen. Zijn methoden zijn kortgeleden aan
een kritisch onderzoek onderworpen.

Deze wereldwijd bekende Harvard kinderpsychiater, wiens werk bijgedragen heeft tot
een ware explosie in het gebruik van antipsychotische medicijnen voor kinderen, is in
opspraak gekomen door een onderzoek van het amerikaanse congres door senator
Charles Grassley (lowa) in 2008.

Biederman heeft het gebruik van antipsychotische medicijnen zelfs aan de allerjongste kinderen bepleit en nu
profiteren de farmaceutische firma's van de verkoop van deze agressieve en vaak onnodige medicijnen. Het
probleem was dat veel van Biederman's onderzoek ondersteund werd door medicijnfabrikanten voor wie hij
trouwens ook privé-consultant was. Hij werd als het ware betrapt met zijn hand in de koekjestrommel.

Tijdens het onderzoek van het amerikaanse congres in 2008 kwam aan het licht, dat Biederman tussen 2000
en 2007, zo'n 1,6 millioen dollar als consultantbijdragen van de farma industrie had gekregen, edoch slechts
200.000 dollar daarvan aan de Harvard directie had opgegeven, hetgeen tot een « conflict of interest » met de
directie leidde.

Tijdens de getuigenverklaring werd aan Biederman naar zijn functie aan de Harvard universiteit gevraagd:
« Professor » antwoordde hij

« Wie staat daarboven » vroeg één der advocaten, Fletch Trammell

« God » was Biederman's antwoord

« Zei U God? » vroeg Trammell

« Jazeker » zei Biederman , waarna een pijnlijke stilte optrad
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De afschriften van de getuigenverklaring roepen de vraag op omtrent de mentale toestand van de psychiater
zelf. Het blijkt dat de beste man zelf aan narcistische en persoonlijke disordersymptomen lijdt, hetgeen volgens
de Mayo Kliniek een mentale stoornis is waarbij mensen een opgeblazen gevoel hebben van hun eigen ego. Zij
geloven dat ze superieur zijn aan anderen, maar in werkelijkheid verbergen ze hun eigen breekbare gevoel van
eigenwaarde en zijn ze kwetsbaar voor de geringste kritiek.

De laatste 10 jaar hebben Biederman en zijn collega's van de Harvard Universiteit een agressieve diagnose
doorgedrukt om bipolaire disorder of stoornis bij kinderen met medicijnen te bestrijden. Voor die tijd was de
diagnose "bipolaire stoornis™ alleen op volwassenen gericht, maar zij stelden dat dit nu dus ook voor kinderen
kon gelden. Met als resultaat dat bipolaire diagnoses in de pediatrie en het gebruik van antipsychotische medi-
cijnen bij kinderen omhoog vlogen.

De Biedermangroep publiceerde een reeks van proeven met medicijnen van 2001 tot 2006, maar die studies,
zo'n 23 in totaal, waren te summier en te rommelig (foutief?) samengesteld en gebaseerd op weinig daadwer-
kelijke conclusies volgens experts. Betalingen van de farmaceutische industrie aan toonaangevende onderzoe-
kers zoals Biederman's groep, zijn bijzonder schadelijk voor de psychiatrie.

Wat « losse » opmerkingen uit de krant Boston Globe uit 2007, de stad waar Harvard universiteit zijn thuisha-
ven heeft:

Vanaf zijn hoge toren als één van wereld's meest invloedrijke kinderpsychiaters, heeft Biederman vanuit zijn
overtuiging wijd en zijd verspreid dat de « achtbaan » van bipolaire disorder of stoornissen al kan beginnen

« als het kind bij de geboorte zijn oogjes open doet » . Psychiaters zagen de bipolaire stoornissen als een ziek-
te die zich tijdens het begin van de volwassenheid openbaart, echter nu stelt men al de diagnose dat kinderen,
net uit de luiers, al behandeld kunnen worden met krachtige antipsychotische medicijnen en dat alles geba-
seerd op Biederman's vage onderzoeken.

Bij de dood van het 4-jarige meisje Rebecca Riley door een zware overdosis aan antipsychotica, ging de bal
rollen!

Biederman heeft van 15 verschillende medicijnfabrikanten geld ontvangen voor zijn onderzoekswerk en werd
ook betaald als gastspreker en adviseur voor hen (onder andere de firma's Eli Lilly en Jansen Pharmaceuticals,
die de antipsychotische medicijnen Zyprexa en Risperdal produceren met een miljardenomzet).

In 2010 zijn er documenten opgedoken waaruit blijkt dat Biederman aan farmagigant Johnson&Johnson op
voorhand beloofd heeft, dat zijn studies aangaande het antipsychotische medicijn Risperidone, effectief en
doeltreffend bewezen dat dit middel geschikt zou zijn voor kinderen die net naar school gaan.

Bij het promoten van de onderzoeken van Biederman blijkt dat Big Pharma Money alweer een bijzondere plaats
inneemt; medicijnfabrikanten kopiéren en verspreiden al zijn rapporten en bevindingen over het gebruik van
psychiatrische medicijnen naar elke kinderarts. Een lid van de Biedermangroep is altijd aanwezig tijdens confe-
renties over de genoemde problematiek en deze samenkomsten worden met harde dollars gesponsord.

Joseph Biederman schijnt nog steeds een dikke vinger in de pap te hebben bij de voorbereiding van de volgen-
de uit te komen DSM V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders = de "bijbel" voor psychiaters)
en is nog immer verbonden aan het Massachusetts General Hospital
http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc1007166

En we verbazen ons alweer over de schaamteloze reclamepraktijken in Amerika (en onthullende belangenver-
strengeling!):
http://www.bpkids.org/pepsi
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Help CABF ("Child and Adolescent Bipolar Foundation™), in het adviescollege o.a. Joseph Biederman:
http://www.bpkids.org/learn/library/cabf-scientific-advisory-council

Win $250,000 From Pepsi

CABF is competing for a $250,000 grant from The Pepsi Refresh Project during the month of December. The
winners will be decided by popular vote. CABF needs your three votes every day this month!

There are over 5 million U.S. youth who live with depression or bipolar disorder. Unfortunately, a very small
percentage receive treatment. CABF will use the grant from Pepsi to raise public awareness and help more
youth who suffer from depression or bipolar disorder.

Less than a minute of your day can have amazing long-term benefits for children and teens.

Bovenstaande samenvatting is een vrije vertaling uit verschillende toonaangevende kranten uit de Verenigde
Staten en enkele betrouwbare websites.

Antonius/Ellen

Bronvermelding:

Goed leesbaar is het artikel over Joseph Biederman in de krant TROUW van 1 april 2009:
http://www.trouw.nl/achtergrond/deverdieping/article2068523.ece/De_wankelende god_Joseph_Biederman___.html?part=2

http://nl.wikipedia.org/wiki/Bipolaire_stoornis

http://en.wikipedia.org/wiki/Bipolar_disorder

http://www.digitaljournal.com/article/276135
http://www.nytimes.com/2008/06/08/us/08conflict.html
http://www.boston.com/yourlife/health/diseases/articles/2007/06/17/backlash_on_bipolar_diagnoses_in_children/
http://pharmagossip.blogspot.com/2009/03/dr-joseph-biedermans-new-clothes.html
http://www.depers.nl/wetenschap/441710/Column-De-nieuwe-ADHD.html

20 Miljoen kinderen hebben een etiketje opgeplakt gekregen met "mentale stoornissen”. Er zijn
geen hersenscans, rontgenfoto’'s of bloedanalyses, die bewijzen dat zij "mentaal ziek" zijn en toch
worden zij voor het leven gestigmatiseerd en volgestopt met drugs.
http://vaccineliberationarmy.com/attention-all-students-with-adhd-add-ocd-bi-polar/

De isoleerkamer

Voordat je besluit te blijven werken als je een kindje hebt gekregen, realiseer je dan wat het voor een baby
(tot anderhalf jaar) betekent om in een kinderdagverblijf te zijn. Met name hoe leidsters omgaan met huilen.
Wat als ze geen rekening houden met het slaapritme van je kindje maar het op vaste tijden in een bedje
leggen? Wat als de baby's wakker in een apart kamertje liggen en niemand in de komende anderhalf uur naar
ze omkijkt of zelfs maar toezicht houdt? Dat is het beleid van veel créches. Staar je niet blind op een
pedagogisch beleidsplan, de praktijk is vaak ietsje anders!

Waar ik stage heb gelopen, waren sommige baby's klaarwakker als het 'middagdutje 'aanbrak. Ze sliepen niet,
maar huilden of gilden. Een half uur, vaak nog langer. Ze roepen om de nabijheid van iemand, niet in staat om
zichzelf gerust te stellen of de stress te stoppen, omdat ze nog geen zelf (ikje) zijn.

Wat deden ze op het dagverblijf? Ze lieten de baby's liggen. Weliswaar was er een babyfoon, maar die stond zo
zacht dat je feitelijk niets hoorde. Een van de kinderen, gewoonlijk een makkelijk en gezellig meisje van zo'n
16 maanden, heeft eens de hele tijd gehuild omdat haar fopspeen uit het ledikant was gevallen.
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Dat hoorde ik een leidster achteraf vertellen.

Ze kwamen er pas na afloop achter, niemard -
was even gaan kijken.

Ook gebeurt het dat een baby buiten bedtijd
om ligt te huilen, in bijv een box en de leidster
ongestoord doorgaat met spelen of knutselen
met een paar peuters.

Vaak doen leidsters hun best de baby's positie-
ve aandacht te geven maar komen ze tijd te
kort. Of ze vinden dat kinderen geduld moeten
leren hebben en zichzelf kunnen redden. In
deze maatschappij is er grote behoefte aan
zelfstandigheid. Maar je kunt kinderen niet
dwingen tot iets waar ze niet aan toe zijn.
Hooguit maken ze zich iets eigen uit nood.
Maar welk psychologisch effect heeft dit?
Waarschijnlijk zullen gestreste baby's ook op latere leeftijd nerveuzer en angstiger zijn en minder goed op de
behoeften van anderen in kunnen gaan.

De hele natuur van een baby is ervan doordrongen dicht bij een ouder of verzorger te willen zijn. Niet voor
niets zijn ze zo hulpeloos. Een babyaap is altijd midden in de groep, dicht bij mama.

Een baby die ergens is neergelegd kan zich in te steek gelaten voelen en bang zijn. Het is tegennatuurlijk. In
het wild is het levensgevaarlijk om alleen gelaten te worden. Wij hebben onze veiligheid redelijk in de hand,
maar weten baby's veell Aan hun instinct is weinig veranderd!

Als je een baby langer dan enkele minuten laat huilen, kan het zijn vertrouwen verliezen en helemaal over de
toeren raken. Een baby beseft niet dat je er nog bent, begrijpt er niets van. Wie weet maakt het doodsangsten
mee en loopt het een trauma op. Er zijn genoeg baby's die een uur of zelfs halve nachten tevergeefs huilen.
Uitzichtloos. Als ze dan toch in slaap vallen, is dat meestal door uitputting of het schikt zich. In welke stem-
ming zal het in slaap vallen?

Het ene kind legt zich makkelijker bij isolatie neer dan het andere, maar huilen is bijna altijd een poging om
hulp of contact te krijgen. Niet om uit te proberen, de baas te spelen of te manipuleren, waar baby's nog
steeds van worden beschuldigd. Bij intensief huilen giert de stress door het lijfje en gaat de hartslag en tem-
peratuur omhoog. Is een kind volkomen afgesloten voor contact, is dat hetzelfde idee als een isoleercel.

Veel kinderen zetten zelf de stap, in een eigen bedje te slapen als ze eraan toe zijn. Op een leeftijd dat je kan
uitleggen waar slapen voor is, kun je het kind een vaste bedtijd aanleren en het proberen alleen in slaap laten
vallen. Pas als de peutertijd begint, krijgt het besef van een eigen persoonlijkheid. Dan gaat het ook regels en
structuur begrijpen. Voor die tijd zijn ze volkomen afhankelijk voor het vervullen van hun behoeften. Het zijn
ook geen wekkertjes die je op een vaste tijd kan laten afgaan! Je kunt je baby het verschil tussen dag en nacht
leren door het 's nachts donkerder en stiller te houden en op de behoeften in te gaan, zonder het te leuk te
maken. Bijv niet met het kind gaan spelen. Geef een baby overdag wel uitbundig aandacht.

Ga altijd na waarom het huilt. Als er geen aanwijsbare reden is, koester het kind. Soms is huilen een manier
om indrukken te verwerken. Dan is het geen slecht teken dat het niet meteen stopt. Als het kind maar niet
alleen ermee wordt gelaten.

Er zijn geen regels voor het omgaan met huilen. Veel deskundigen menen dat een baby het best zonder hulp in
slaap kan vallen, met de reden dat het langer en dieper zou slapen. Ook zou de baby na een piek, minder
huilen per etmaal. Een tevreden baby die heeft geleerd te wachten.

Is de baby werkelijk tevreden, of is het inschikking? Heeft de baby het opgegeven te laten merken wat het
nodig heeft?
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Mijn eigen advies is dan ook: laat je baby in dezelfde kamer slapen, dan heb je eerder door als er iets is. Ga in
op de signalen van een kind. Als de baby moeilijk in slaap valt, helpt het misschien om het in slaap te wiegen,
zeker als hij weet dat je beschikbaar bent als hij wakker is. Zo krijgt het een stabiel basisvertrouwen, wat
nodig is om op de groeien tot een stabiele volwassene. Ik weet dat er een taboe op ligt; baby’s niet zelfstandig
in slaap te laten vallen, maar het is typisch onze cultuur om baby’s te separeren. Respecteer het eigen ritme
van het kind, ook met voeden. Als je de zorg van je baby aan iemand toevertrouwt, maak afspraken over
omgaan met huilen en zie erop toe dat de oppas de afspraken nakomt.

Sarah Morton. Redactie.
redactie@dus-sarah-morton.nl

Snoep verstandig, eet een appel

Snoep verstandig, eet een appel. Ook als die bespoten is met bestrijdingsmiddel? Melk is goed voor elk. Ook
voor mensen die niet heel erg op kalfjes lijken en allang niet meer ‘in de groei’ zijn? Ga eens in gedachten
terug naar je kindertijd. Wat je met de paplepel werd ingegoten, leek lange tijd logisch. Deze kennis kwam
immers van mensen die wisten wat goed voor je was. Je ouders, de overheid, bedrijven... Hey, wacht!
Bedrijven. Maar die willen toch gewoon veel producten verkopen? Een eureka-moment van het kaliber
‘Sinterklaas bestaat niet’. Als je als kind had doorgeredeneerd, had je misschien ook beseft dat de Kerstman
een verzinsel van The Coca Cola Company is en dat ook ouders misleid worden door reklame. Maar voor de
meesten onder ons kwam dat besef pas veel later. Misschien niet gedreven door kinderlijke nieuwsgierigheid,
maar door levenservaring.

Want op een gegeven moment ben je het gewoon zat om vergiftigd te worden. Vergiftigd met leugens en
vergiftigd met chemicalién. Alleen één probleem: je staat inmiddels met beide benen in de maatschappij en
hebt geen tijd om op verkenningstocht door de supermarkt te gaan voor E-nummervrije producten. Je kunt
dan denken: ‘Ach, laat maar, dood gaan we toch allemaal’. Maar is dat niet een beetje makkelijk? Doodgaan na
een gelukkig, gezond en bewust leven of doodgaan doordat je simpelweg bent opgebrand, kapotgegaan aan
het moderne consumentisme. Wat zou jij kiezen?

Een reclameslogan waar ik het wél volledig mee eens ben is ‘Omdat je het waard bent!” Alleen in een iets
andere context. Je bent het waard om goed voor je lichaam en geest te zorgen. Om je leven niet onnodig te
laten vervuilen met producten die je ten eerste niet echt nodig hebt en die bovendien kwaaltjes en ziekten
voortbrengen. Maar omdat dit inzicht pas komt als je het zelf begint te ervaren, nemen velen de stap niet naar
een gezondere lifestyle. Om je die drempel over te helpen, heb ik een document samengesteld met concrete
tips — met dank aan Jeps. http://www.stortplaats.com/anarchiel/gezondheidstips.pdf

Aanvullingen en verbeteringen zijn welkom.

Overigens tot slot de opmerking dat dit artikeltje voor de meeste lezers hier gesneden koek is. Het is dan ook
vooral bedoeld voor iedereen die nieuw is met deze materie. Vrienden, familie en kennissen aan wie je het hele
verhaal misschien al vaak hebt gedaan, maar die het tot nu toe allemaal te vaag vonden om er iets mee te
doen. Van de doorgewinterde gezondheidsfanaten onder jullie hoop ik onder dit artikel veel input te ontvangen
om toe te voegen aan het document. Binnenkort hopelijk een gelipdate versie, waarin de beste toevoegingen
Zijn opgenomen.

Auteur: Fischli
Bron: www.Anarchiel.com (met toestemming overgenomen)
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Recht op rust
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immense druk die vanuit school op haar wordt uit-
geoefend om haar kind medicatie aan te praten

BE=i (Ritalin), ben ik in de pen geklommen. Denk namelijk
L dat zij niet de enige zal zijn gezien de verontrustende
berichten die meer en meer bij ons binnendruppelen.

T "Recht op Rust" met enkele tips om met ingang van
vandaag deze verontrustende situatie te doorbreken. Ik
weet zeker dat meerdere ouders wanhopig op zoek zijn
naar alternatieven, zich vaak totaal machteloos voelen

=

en constant tegen een muur van onmacht aanlopen bij
doktoren en onderwijzend personeel.

RECHT op RUST voor kind en ouders

Hoewel velen (bezorgde burgerbewegingen, diverse websites, kinderrechtenorganisaties, europarlements- en
kamerleden) op de achtergrond bezig zijn en danig aan de weg timmeren om het inzicht aangaande het ver-

ontruste gebruik van de Ritalin/Rilatine- medicatie te veranderen, komt hiervan nauwelijks iets in het nieuws

en dit is bijzonder zorgwekkend, want intussen laat men wel al die mensen in de kou staan, die wanhopig op

zoek zijn naar alternatieven, die voelen dat het aan alle kanten niet klopt, maar intussen constant tegen een

muur van onmacht aanlopen bij doktoren en onderwijzend personeel. Die immense druk op ouders vanuit het
schoolsysteem zouden we bijna misdadig kunnen noemen!

Enkele tips om met ingang van vandaag uit deze impasse/neerwaartse spiraal te komen:

e een verwijzing naar het vertaalde magnesiumboek van een franse kinderarts die wonderbaarlijke (binnen 2-
3 maanden!) resultaten heeft geboekt bij de behandeling van hyperactieve kinderen (én volwassenen) met
magnesium: http://www.succesboeken.nl/boeken/9789079872183/Magnesium,-de-oplossing

e toon de behandelend arts begeleidende brief aan het ministerie van gezondheid en vestig zijn/haar aandacht
dan vooral op het volgende vrijblijvende advies: "... laat artsen, alvorens tot het voorschrijven van medicatie
over te gaan (kost geen tijd extra), een foldertje/A4tje aan de ouders meegeven met nuttige aanwijzingen
met betrekking tot het veranderen van het voedingspatroon (70% van ADHD aandoeningen schijnt hieraan
gelinkt te zijn), dus een testperiode zonder E-nummers (glutamaten, kleurstoffen....), daarnaast extra
magnesium- en vitaminensuppletie aanbevelend...."

e En dan vooral de nadruk leggen op dit, toch positieve, zinnetje uit het uitgebreide antwoord dat we onlangs
van het ministerie van VWS ontvingen: Uw tip op de tweede pagina van uw brief betreffende de rol van de
arts, vind ik zeer waardevol. Dank voor uw signalement.

e ALLE toevoegingen, e-nummers, kleurstoffen, aspartaam (bv frisdranken/kant-en-klare maaltijden/soep in
blik of pak/snoepgoed) vanaf vandaag ABSOLUUT en voor 100% te vermijden. Zal misschien een hele
omschakeling zijn en in eerste instantie enige weerstand van het kind opwekken, maar wel degelijk de
moeite waard om dit uit te testen. Kijk maar eens op volgende website, véél informatie onder de knop
"Voeding" te vinden (zie ook bijlage "Kleurstoffen en ADHD"): http://www.verontrustemoeders.nl/

e denk ook eens (en niet in de laatste plaats) aan de, ongemerkt erin sluipende stralingen in huis (mobieltjes,
internet, DECT-telefoons, magnetron....) en lees het overzichtje "ADHD- Electrosmog" in bijlage.
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e probeer via de dokter een briefje te krijgen waarin staat dat je zoon/dochter voorlopig op een alternatieve
behandeling van magnesium gezet is + aangepast voedingspatroon, met het dringende verzoek dat de
school in afwachting van de resultaten hiervan GEEN extra druk zal uitoefenen om jou en/of het kind de weg
naar een Ritalinbehandeling te wijzen (en dit volgens de rechten van het kind!)... Artsen hebben tenslotte de
Eed van Hippocrates afgelegd, met als voornaamste punten:

Ik zweer / beloof dat ik de geneeskunst zo goed als ik kan zal uitoefenen ten dienste van mijn medemens.
Ik stel het belang van de patiént voorop en eerbiedig zijn opvattingen.

Ik zal aan de patiént geen schade doen.

Ik maak geen misbruik van mijn medische kennis, ook niet onder druk.

Ellen

Bijlagen:
http://www.dehoogstetijd.info/download/adhdenelectrosmog.pdf
http://www.dehoogstetijd.info/download/briefministerie2.pdf
http://www.dehoogstetijd.info/download/kleurstoffenenadhd.pdf
http://www.dehoogstetijd.info/download/rechtoprust.pdf

Straling nr 1 oorzaak ADHD?

Straling, met Wi-Fi als grootste boosdoener, is zo goed als zeker de nummer 1 oorzaak van (straling-)ADHD en
onnodige toediening aan kinderen van het zeer omstreden middel Rilatine/Ritalin

Het aantal kinderen bij wie ADHD is vastgesteld is sinds 2003 elk jaar toegenomen, vooral bij jongens en in
mindere mate bij meisjes, blijkt uit een verschenen publicatie van onderzoekers van het NIVEL in Huisarts &
Wetenschap.

Jongens krijgen veel vaker de diagnose ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) dan meisjes, maar bij
zowel jongens als meisjes is die diagnose de laatste jaren vaker gesteld. NIVEL-onderzoeker Liset van Dijk
vindt het opvallend dat steeds vaker meisjes de diagnose krijgen.

Impulsief

Het gedragsprobleem ADHD uit zich erin dat een kind moeilijk kan stilzitten, impulsief reageert en meestal veel
praat en rent. Volgens het onderzoek stijgt het aantal meisjes met ADHD-medicatie gemiddeld per jaar met
25,5 procent en het aantal jongens met 14,1 procent. "Door het veel grotere aantal jongens met ADHD blijft
het absolute aantal jongens sterker stijgen”, aldus Van Dijk. Uit cijfers van de Stichting Farmaceutische
Kengetallen bleek in 2007 dat 34 procent meer medicatie voor deze aandoening is voorgeschreven dan het jaar
daarvoor.

http://sandalfon.groningen.org/ADHD.html

Al meer dan 200 leukemieclusters bij scholen

In een recent interview met ex Brits geheime dienstagent en stealth en microwave warfare specialist Barrie
Trower vertelt Trower over 130 leukemieclusters bij Franse scholen waarbij in elke cluster minimaal 11
kinderen of meer leukemie hadden. Hier kwamen enkele jaren daarna nog meer clusters bij die het totaal rond
2005 op meer dan 200 brachten. In alle gevallen stond er een zendmast of Wi-Fi bij en in die scholen.

ADHD stijgt explosief en simultaan met de invoer van Wi-Fi-modems.
Simultaan met de massale overstap op draadloze modems door providers steeg het aantal kinderen met ADHD
in 2007 met 25% en in de eerste helft van 2008 met 40%.
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ADHD-verschijnselen ontstaan in relatie met straling doordat de cholinesterasespiegel tot 70% kan dalen.
Cholinesterase houdt acetylcholine in balans. Daalt de cholinesterasespiegel dan raakt het zenuwgestel
overvoerd met prikkels. De effecten zijn vergelijkbaar met blootstelling aan neuropesticiden en een lichte dosis
militair zenuwgas als Sarin. Dit is gewoon meetbaar. “Zonder enige twijfel hebben elektromagnetische velden
belangrijke gevolgen voor het neurologisch functioneren. Zij vertragen onze hersengolven en beinvlioeden op
lange termijn onze geestelijke helderheid. We moeten blootstelling zoveel mogelijk reduceren om het niveau
van neurotransmitters te optimaliseren en verslechtering van gezondheid te voorkomen.” Uitspraak van Eric
Braverman, Arts, Hersensonderzoeker, Auteur van ‘The Edge Effect’, en directeur van Path Medical in de stad
New York en van de PATH Foundation.

http://sandalfon.groningen.org/75-redenen.pdf

ADD / ADHD of hyperactieve kinderen

Kinderen met ADD/ADHD blijken in steeds meer gevallen een te hoog Elektrosmog-gehalte in hun slaapkamer
te hebben. Deze kinderen hebben meer moeite om in slaap te vallen. Zij kunnen zich overdag slecht en kort
concentreren wat zich uit in hyperactief gedrag. Denkt u hierbij aan kleine kinderen die te laat naar bed gaan
en steeds drukker worden.

Juist voor deze groep mensen is het belangrijk om elektrostress te verminderen door een gezonde slaapplek te
bieden. Zij zijn vaak chronisch vermoeid en gewoonweg uitgeput. Het behandelen met medicijnen, zonder de
oorzaken van ADD of ADHD te onderzoeken en te verhelpen is naar onze mening geen oplossing.
http://www.esmogcover.com/electrosmog_nachtrust.html

De symptomen zijn consistent; hoofdpijn, woordkeusproblemen, tinitus, slapeloosheid, hartritmestoringen,
ADHD en kanker. Vooral het hoge aantal tumoren bij jeugdige patiénten tussen de 19 en 24 jaar baarde Dr.
Jandrisovits grote zorgen.

http://www.stopumts.nl/doc.php/Artikelen/1490/zwitserland _qgigaherz__4e internationaal congres electrosmoq_slachtoffers

Electrosmog wordt gelinkt aan verschillende gezondheidsproblemen zoals; chronische vermoeidheid, depressie,
slaapstoornissen, hoofdpijn en concentratieproblemen, hyperactiviteit en agressiviteit bij kinderen, verzwakte
immuniteit, vruchtbaarheidsproblemen, storingen van het centraal zenuwstelsel, oorsuizen en duizeligheid,
mogelijke verergering van bestaande ziektebeelden, ...
http://www.symbolic.be/?CategorylD=606&ArticleID=1958

Overzichtje oprukkend digitaal onderwijs Nederland/Belgié/UK:

Nederland
http://digiborden.kennisnet.nl/

Enquéte in Belgié
http://spreadsheets.google.com/viewform?hl=nl&formkey=cG12aURSTnppUEO3SXJBOQVNI1SE9QHUFE6MA

www.sgblom.be/downloads/SMARTboard.ppt

BRUSSEL - Het marktonderzoeksbureau Futuresource Consulting verwacht dat in 2011 één op zeven
klaslokalen in Vlaanderen een interactief schoolbord zal hebben. Voorlopig zijn er nog geen exacte cijfers. "We
schatten dat er vandaag 11.000 borden in 2.200 Vlaamse scholen gebruikt worden', zegt Ben Jochems van
VSV Belgié. 'Volgens het onderzoeksbureau DTC zijn er in totaal 13.000 digitale borden op de Belgische
markt."

In Nederland zijn de borden al meer ingeburgerd. 'Daar schat men het aantal op 25.000. Nederland volgt
daarin de Angelsaksische trend. In Groot- Brittannié hebben nu al zeven op de tien klassen een interactief
bord.’
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http://www.dehoogstetijd.info/2011/0101 .html

Waarschuwing LCD-schermen en/of digi- smartborden:

De vloeibare kristallen hierin zijn giftig. Als een Icd-scherm om de een of andere reden stukvalt, kan men het
beste handschoenen gebruiken om deze giftige produkten te vermijden/verwijderen.
http://nl.wikipedia.org/wiki/Liquid_crystal_display

35.000 Onderwijzers protesteren tegen Wi-Fi in de klas

In 2007 protesteerden 35.000 Britse onderwijzers tegen Wi-Fi in scholen, mede omdat veel onderwijzers zelf
ziek werden in de klas van draadloze laptops, WLAN en draadloze schoolborden (cynisch ‘smartboards’
genaamd).

http://sandalfon.groningen.org/75-redenen.pdf

Het Bioinitiative Report legt helder uit hoe stralings-ADHD is gerelateerd aan de schade die straling aanricht
aan de frontaal cortex waardoor de cholinesterasespiegel dramatisch daalt en er een verstoring optreedt in de
balans cholinesterase-acetylcholine. Een Zweeds herhaalonderzoek van eerdere Russische studies ‘Microwaves
imitate pesticides’ door Grant toonde al eerder het gevaarlijke effect van straling op deze neurotransmittors.

Het lijvige rapport (610 blz) van Bioinitiative.org met een uitgebreid overzicht van wetenschappelijke artikelen
aangaande stralingsrisico's (te downloaden tegen betaling van 2 $):

Enkele relevante opmerkingen en adviezen hieruit:

"It appears it is the INFORMATION conveyed by electromagnetic radiation (rather than heat) that causes
biological changes - some of these biological changes may lead to loss of wellbeing, disease and even death".

Ellen

Amerikaanse moeders

Amerikaanse moeders die het heft in eigen hand namen in de strijd tegen gedwongen medicatie op
scholen.

Patricia Weathers en Sheila Matthews haalden de nationale media (VS) en ontvingen de “Human Rights Award”
van onze moederorganisatie CCHR.

Onderzoeksreporter Evelyn Pringle schreef een vrij uitgebreid overzichtsartikel over ADHD en psychiatrische
medicatie in de VS.

Zie: http://www.countercurrents.org:80/pringle181110.htm
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I have got the Blues!

Wie kent dat gevoel niet? Niets lukt, een grauwe dag, regenachtig, je
Lief "ergens”, de kinderen vervelend, nergens zin in, en bij de minste
geringste inspanning wordt het leven nog somberder. Tijd voor anti-
depressiva of een stevig glas? En jullie denken dat DAT helpt??
Hebben wij in West-Europa in een overvolle maatschappij met alles
voorhanden aan nuttige en veelal onnuttige dingen er wel recht op
om "The Blues" te hebben? Ach voor een dagje wel, maar dan dien je
. jezelf toch wel te corrigeren of modern (op z'n vlaams) gezegd: te
herpakken!

The Blues, komende uit de ellende van de negerslaven, door hollandse, engelse en franse zeekooplieden uit
hun afrikaanse dorpen gejat voor een beter bestaan in de katoenvelden van de Verenigde Staten om daar een
"gratis" onderkomen en werk te krijgen. De katoenvelden, 's werelds slechtste agrarische cultuur met veel
irrigatie, hitte, insecten en een waaier aan chemische verdelgingsstoffen om de katoenplant toch maar een

beetje in leven te houden. Het werk, in een splijtende, vochtige
hitte en dat meer dan 12 uur per dag en dan je krot in, soms met
je vrouw en kinderen, soms waren die al verkocht.

Die mensen, totaal verstoten van hun cultuur in Afrika, die hadden
recht op de Blues en beleefden die ook gedurende het werk op de
katoenplantages en 's avonds bij hun eigengemaakte instrumen-
ten.

Eenvoudige akkoorden, zich steeds herhalend als een oosterse
mantra en toch gaf die muziek, de Blues, de slaven hoop op een
beter leven. Na de tweede wereldoorlog werd eindelijk een machinale katoenplukmachine uitgevonden en de
laatste tientallen jaren bestaan er zelfs vele genetisch gemodificeerde katoenzaden (tja, van Monsanto en
andere) die veel minder pesticiden nodig hebben om te overleven.

Dus de blues is aan het verdwijnen? In het geheel niet, het is nog steeds de bakermat voor de rockmuziek
(Rolling Stones, Eric Clapton) en er is nog steeds veel armoede en ellende in de USA, ondanks hun eerste
gekleurde president. Dus de Blues blijft nog wel even en voor degenen die deze muziek een warm hart
toedragen, enige citaten van bekende bluesmusici:

John Lee Hooker:

"De Blues is het leven! Zo simpel is het. Het bestaat al sinds de wereld is onstaan. Ik denk dat de Blues begon-
nen is in het Paradijs, toen Adam en Eva eruit gegooid werden. De Blues is misére als je misére hebben wilt.
Geluk als je geluk wilt hebben! Zolang de wereld blijft bestaan, zal de Blues er ook zijn!"

Eddie Clearwater:

"Ik heb het nog nooit tegen iemand gezegd, maar als musicus geeft het me de kans om nooit volwassen te
worden. Ik kan nog steeds kind zijn. Hoewel ik ouder word, voel ik me jeugdig als ik speel, omdat hetgeen ik
doe me jong houdt. Want muziek heeft geen leeftijd!"

Son Seals:

"Ik ben opgegroeid met mensen die echt geleden hebben en die elke dag de katoenvelden in moesten om ka-
toen te plukken. Ze moesten niet, maar dan geen werk, geen eten! Nu was dit bij ons thuis niet het geval,
want mijn vader had zijn eigen zaakje, maar ik voelde hun ellende, omdat het overal om ons heen was!"
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Otis Clay:

"Wat muziek zo algemeen maakt is hoe het de mensen bereikt. Er is een oude gospel "Nearer My God to
Thee", die een zin erin heeft: "There is a Story for every song that we sing"! Wij bluesmusici moeten eraan
denken , dat we invloed hebben op ons publiek en dat wij daarmee mensen door hun donkerste uren slepen.
Wij willen dat onze muziek het hart van de mensen raakt. Het draait allemaal om respect voor elkaar".

Keb ‘Mo':

"Met mijn teksten probeer ik over algemene dingen te praten, niet alleen over vrouwen en liefde. Ik probeer te
zeggen dat het om ons allemaal draait. We moeten met elkaar omgaan zoals wij dat allemaal graag zouden
willen. Als het een goede avond blues is dat ik jullie geef, dan is het goed!"

Guitar Shorty:
"Blues is een godsdienst! Het is erg krachtig en indrukwekkend. Als ik het podium op stap, kan ik me soms erg
rot voelen, maar als ik daar sta, dan zit ik in een "lift"; het lijkt of een hogere macht me optilt!"

Elvin Bishop:

"Voor mij zal de Blues altijd een alternatieve muziek zijn. Niet iedereen gaat ervoor. Niet iedereen is bereid om
muziek een plaats in z'n leven te geven. Blues is uiterst serieuze muziek en moet je leren ontdekken. Het gaat
diep in je ziel. De meeste mensen willen daar emotioneel niets mee te maken hebben."

Wel dat was het: The Blues! Probeer het eens als je een echte hollandse baal/dipdag heb, zet een bluesnum-
mer op en als het ene nummer niet werkt, niet opgeven, er is genoeg goede bluesmuziek op deze agressieve
aardkloot om je eruit te halen. Je kinderen zullen het oubollige, maar toffe muziek vinden, de poes gaat weer
spinnen en je Lief omhelst je weer bij de laatste krachtige, maar simpele gitaarakkorden van ElImore James,
Muddy Waters en vele anderen.

Helpt dit nog altijd niet: probeer dan eens een "Happy Food" dieet zoals de Amerikanen zeggen met veel da-
dels, kip en kalkoen als aanvulling voor de ontbrekende neurotransmittors in je hoofd. GEEN ANTI-DEPRESSI-
VA nemen, koop van dat geld maar een ruige blues-CD!

De citaten komen uit het boek: “Really the blues”

Antonius

The great enemy of the truth is very often not the lie,
deliberate, contrived and dishonest,
but the myth, persistent, persuasive and unrealistic.

vert.:

Vaak is de grote vijand van de Waarheid niet de Leugen,
opzettelijk, samengespannen en oneerlijk,

maar de Mythe, vasthoudend, verleidelijk en onrealistisch.

John F. Kennedy VS-president (1917 — 1963)

Definitie: Leugen = een intentionele en systematische verdraaiing van de feiten om een bepaald
doel te dienen
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Schrijfsels van Anneke Bleeker

Nienke, een meisje met een onterecht label!

Nienke, wonend te Opende, Groningen is een meisje van 9 dat onterecht jarenlang een label om haar nek heeft
gehad. Nienke, geboren 15 mei 2001, ontwikkelde zich voorspoedig, was zelfs voorlijk. Rond haar derde,
vierde jaar ging het enorm mis. Zij is niet goed meer te bereiken en via allerlei testen en instanties krijgt zij
het stempel van een ‘autistisch kind’.

Er volgen jaren van stress, ellende en bemoeienissen van allerlei personen die zeggen het te ‘weten’.
Uiteindelijk via een lange weg komen de ouders erachter dat Nienke door haar vaccinaties zo is geworden.
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Deze worden ontstoord en Nienke trekt weer bij, ze bloeit op en leert rekenen, lezen, schrijven en allerlei vaar-
digheden die haar onmogelijk werden gemaakt.

De puzzelstukjes vallen op hun plaats wanneer het vaccinatieboekje erbij genomen wordt.

Dan zien de ouders echt wat er gebeurd is, zij was altijd ziek, zelfs zeer ernstig ziek na een vaccinatieronde.
Toch zal het nog een tijd duren voor zij werkelijk weer haar plekje in de maatschappij terug heeft. Terug zoals
zij was maar dan vele jaren ouder. Zij heeft op 10 december 2010 haar zwemdiploma C gehaald. In een tijds-
bestek van 33 lessen van een half uur heeft zij A, B en C gehaald. Ze gaat meedoen met wedstrijd zwemmen
en ze gaat op schaatsles.

Het bizarre is dat zij ook nog steeds op de wachtlijst staat om zwemles te krijgen via les voor gehandicapten
omdat men maar niet wilde inzien dat zij niet autistisch is. Dan zou zij geen diploma’s krijgen maar certifica-
ten.

Gelukkig geloofden haar ouders in haar en wisten dat zaken niet klopten.

Eindelijk mag ze ook normaal naar school, dat zal na de Kerstvakantie gebeuren. Elke keer werd dat pad ge-
blokkeerd. De laatste keer, najaar 2010, was de proefperiode al na een halve dag afgelopen op de school in
het eigen dorp. Ze mocht niet op de foto toen de schoolfotograaf kwam en de directrice had Nienke die och-
tend direct apart genomen om haar te testen. Niets even acclimatiseren, nee meteen weer apart nemen en het
meisje de stuipen op het lijf jagen door haar het gevoel te geven dat zij apart is, maar dan op een vervelende
manier.

Voor het volledige verhaal over Nienke kijk op www.verontrustemoeders.nl bij de knop ‘Schrijfsels’.

Persoonlijk heb ik Nienke ontmoet, het is een gewoon meisje van 9 dat na het ontstoren van de vaccins heel
gewoon kan doen wat alle meisjes van die leeftijd ondernemen.

Anneke Bleeker
www.verontrustemoeders.nl

Oproep!

Vandaag, 11 december 2010, kregen wij het verhaal te horen van een on-

derwijzeres die niet meer normaal kan functioneren in de klas en om die es| | Ses)
reden een andere taak heeft gekregen binnen de school. i3+t

Zij kan niet werken in de nabijheid van de ‘digiborden’ die tegenwoordig
op grote schaal op scholen in de klassen aanwezig zijn. Lichamelijk kan zij
dit niet handelen.

Straling is een sluipmoordenaar waar velen niet aan willen. Je ziet het niet, dus is het er niet! Maar wie daar-
voor gevoelig is krijgt enorme lichamelijk verschijnselen en wie denkt dat hij of zij dat niet is zal mogelijk op
een later tijdstip klachten krijgen en deze niet in verband brengen met deze techniek die geen vooruitgang is
maar — lichamelijk gezien — een achteruitgang.

Laatst hoorden we van een moeder een dergelijk verhaal: haar zoontje kwam beroerd thuis uit school, naar
bleek als gevolg van een digibord in zijn klas. Zij geven deze jongeman nu iets mee waarmee hij zichzelf als
het ware afsluit voor de straling.

Wie heeft op de werkplek ook dit soort waarnemingen gedaan?

Wie heeft een kind met klachten en bedenkt nu dat dit verband kan hebben met deze borden?

Graag vernemen wij dat, omdat wij meer ervaringen nodig hebben om dit naar buiten te brengen. Samen
staan we sterk en één persoon is maar alleen. De onderwijzeres wordt wel serieus genomen daar zij dit niet
zomaar speelt; men weet dat zij daar de persoon niet naar is, maar meer ervaringen geven een beeld van wat
dit allemaal teweeg brengt.

Ervaringen graag mailen naar: Anneke@verontrustemoeders.nl
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Wat eten wij vandaag? Boerenkool met worst!

Winter, ijspret, kou horen bij deze tijd van het jaar. Andere elementen
zijn warme chocolademelk, maar ook boerenkool met worst.
Boerenkool is een groente die zeker in de winter bij vrijwel iedereen op
tafel komt. Ouderwets met rookworst.

Als we dan naar de supermarkt gaan dan worden we gelokt door de
verpakking van Unox. Prachtig blauw, winterse koude straalt dat uit en
aan de voorkant staat ook nog dat het zonder kunstmatige geur- en
smaakstoffen is bereid.

Heerlijk, in gedachten de geur van boerenkool die het huis zal vullen, worst erbij en met het gezin gezellig aan
tafel.

Wanneer we dan thuiskomen gaan we aan de slag in de keuken. Aardappels schillen, verpakking van de worst
afhalen...

Verpakking van de worst, velen gooien deze direct weg en aan de voorkant staat dat er niets is toegevoegd
dus wat hebben wij te vrezen?

Unox, een merk dat al van oudsher bekend is.

Wat een ontgoocheling voor allen die wel de achterkant gaan lezen. Er staan E nummers op vermeld. De E
451, E 452 en de E 250. Wie op onderzoek uitgaat om te weten te komen waar deze voor staan zal schrikken.
Dan nog verharde plantaardige olie en meer omschrijvingen waarbij je de vraag kunt stellen of je dit nog wel
wilt eten.

Worst!

Het ziet eruit als een worst maar als je werkelijk weet hoe het fabricageproces verloopt dan heb je al gegeten
en gedronken.

Wie denkt dat een klein beetje E nummers geen kwaad kan zal met dat denkpatroon vele nummers opstapelen
in het lichaam met alle gevolgen van dien.

Het zijn lichaamsvreemde stoffen en die horen niet in ons systeem thuis.

Boerenkool met... wij aten het met oude geraspte kaas. Wel goede kaas, niet de kaas uit de schappen van de
supermarkt welke hoogstwaarschijnlijk ook één molecuul verwijderd is van plastic. Echte boeren oude kaas,
geraspt. Deze tip kreeg ik ook weer door en ik moet zeggen, geen gek idee.

Vlees, er kan iets anders bij boerenkool dan worst maar ook bij andere varianten vlees is alert zijn zeer aan te
bevelen.

Koop het biologisch dynamisch. Anders loop je de kans dat er vaccins, antibiotica en andere toevoegingen in je
vlees zitten.

Ook de boerenkool, gekocht bij een bedrijf waar geen kunstmest gebruikt wordt maar waar het de kans krijgt
normaal te kunnen groeien. Dat geldt voor alles wat wij eten.

Hoe puurder hoe beter!

Unox is een onderdeel van Unilever. Dit grote concern heeft maar één focus! Jaarlijks de target verhogen, niet
linksom dan rechtsom. Meer verkopen is meer winst!

Wat eten wij vandaag? Boerenkool, maar niet met Unox worst!
Laten we ons gezonde verstand gebruiken!

Anneke Bleeker
www.gezondverstandavonden.nl
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Antwoord en standpunt van het Ministerie van Volksgezondheid

(VWS) inzake de Ritalin-problematiek (2/12/2010)

Geachte mevrouw Vader,

Hartelijk dank voor uw brief (fax) die ik in goede orde ontvangen heb. Ik antwoord u hierbij per mail.

U richt uw brief aan minister Schippers. Het is echter niet mogelijk dat de minister persoonlijk antwoord geeft
op alle post die binnenkomt. Zij heeft dit overgedragen aan medewerkers van de verschillende onderdelen van
het departement. De minister wordt wel op de hoogte gesteld van de onderwerpen waar burgers over schrij-
ven.

U maakt zich zorgen over het gegeven dat steeds meer kinderen en jongeren de diagnose hyperactief of ADHD
krijgen met als medicatie Ritalin. Dit wordt op steeds jongere leeftijd voorgeschreven. Daarnaast vraagt u aan-
dacht voor de voeding met E-nummers 620 t/m 626, de glutamaten. Deze stoffen zouden mogelijk ook hyper-
activiteit bij kinderen en jongeren kunnen veroorzaken, waardoor een middel als Ritalin weer wordt voorge-
schreven. U vraagt de minister hier aandacht aan te schenken zowel op landelijk als op Europees niveau.

Ik ben het met u eens dat dit een complex probleem is. In de media verschijnen steeds weer berichten over
(te) grote hoeveelheden kinderen en jongeren die Ritalin of vergelijkbare medicatie gebruiken. Veel van deze
kinderen zouden helemaal geen ADHD hebben, maar gewoon een vervelende periode, en zijn het slachtoffer
van een 'mode-diagnose’. Hier zit ongetwijfeld een kern van waarheid in: alle kinderen doorlopen fases waarin
hun impulscontrole en activiteit gemakkelijk met ADHD verward kan worden. Een deel van deze kinderen heeft
wellicht onterecht de diagnose ADHD gekregen en gebruikt daar nu medicatie voor. Cijfers over deze 'overdiag-
nose' zijn er echter niet, alleen algemene cijfers over het aantal kinderen met ADHD (80.000) en het aantal
kinderen dat ritalin gebruikt (35.000) - deze bewijzen juist het tegendeel.

Het is daarnaast bekend dat ouders soms uit gemakzucht de hyperactiviteit niet op een intensieve manier zelf
aan willen pakken, door aanpassingen te maken in de opvoeding, leefomgeving en het eetpatroon. Dit soort
aanpassingen zullen 'echte’ ADHD-klachten echter niet laten verdwijnen, ze zullen hooguit minder last opleve-
ren, zolang de ouders de regels volhouden.

Bij het ministerie van VWS is medicatieveiligheid een belangrijk onderwerp. Wij streven ernaar dat iedereen
toegang houdt tot een zo kwalitatief hoogwaardig mogelijk en veilig verzekerd pakket geneesmiddelen.

Daarnaast spant het ministerie zich zo goed mogelijk in om huisartsen en medisch specialisten te stimuleren
om doelmatiger voor te schrijven. Tevens zijn er richtlijnen waar de artsen zich aan dienen te houden.

Bepaald is dat Ritalin alleen als onderdeel van een uitgebreid behandelingsprogramma mag worden gebruikt.
Dit behandelingsprogramma bestaat naast behandeling met geneesmiddelen meestal uit psychologische, op-
voedkundige en sociale maatregelen. Het middel wordt alleen voorgeschreven door een specialist die ervaring
heeft met gedragsproblemen bij kinderen en jongeren. Hoewel er geen genezing van ADHD is, kan het met be-
hulp van een behandelingsprogramma wel beheerst worden.

E-nummers

Een producent mag toevoegingen in zijn product stoppen als de stof geen gevaar oplevert voor de gezondheid
en een toegevoegde waarde heeft in het product. De enige E-nummers waarvoor wetenschappelijk bewijs
bestaat dat deze tot overgevoeligheidsreacties (astma en anafylaxie) kunnen leiden, zijn sulfiet en
sulfietverbindingen. Deze conserveermiddelen dragen de E-nummers E220 tot en met E228.
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Het is waar dat er een verband gelegd wordt tussen hyperactiviteit en het eten van teveel junk-food. Er is ech-
ter nooit wetenschappelijk aangetoond dat de smaakversterker glutamaat klachten veroorzaakt. Lang is ge-
dacht dat deze een rol speelt bij het zgn. ‘Chinees Restaurant Syndroom’. Het zogenaamd ‘Chinees Restaurant
Syndroom’ kenmerkt zich door klachten zoals gevoelloosheid, pijn of een brandend gevoel, tintelingen, hoofd-
pijn, transpiratie en dorst. Ook andere klachten, zoals galbulten (urticaria), angio-oedeem (vochtophoping),
eczeem en astma worden hoogstwaarschijnlijk niet veroorzaakt door glutamaat.

Uw tip op de tweede pagina van uw brief betreffende de rol van de arts, vind ik zeer waardevol. Dank voor uw
signalement.

Ik hoop dat ik uw brief op deze manier voldoende beantwoord heb en wens u het allerbeste toe.

Met vriendelijke groet,

Els Schakel
Ministerie van VWS
Directie Geneesmiddelen en Medische Technologie

Noot Ellen: de opmerking hierboven aangaande e-nummers gaat dus voorbij aan het wetenschappelijke
rapport uit 2007 waarin de "Southhampton Six" (kleurstoffen E-110/122/102/124/104/129) als één van de
oorzaken van ADHD worden aangemerkt.

Dus het virus stopt blijkbaar bij de grens met Nederland!?

Dit heb ik (Ellen) op 13/12/2010 naar de Nederlandse media doorgespeeld:

Dus het virus stopt blijkbaar bij de grens met Nederland!?

http://www.demorgen.be/dm/nl/989/Binnenland/article/detail/1194808/2010/12/13/Varkensgriep-rukt-op-richting-Belgie.dhtml

De varkensgriep, het H1N1-virus, rukt opnieuw op richting Belgié. In enkele weken tijd zijn er al tien dodelijke
slachtoffers gevallen in Groot-Brittannié. Ook in ons land zijn de eerste zieken met symptomen van
varkensgriep al gesignaleerd.

"Zwangere vrouwen moeten zich laten vaccineren”, zegt
griepcommissaris Marc Van Ranst. De varkensgriep hield een jaar
geleden de hele wereld in de ban. De tien Britse slachtoffers waren
allen jonger dan 65 en de meeste waren zwangere vrouwen, al waren
er ook slachtoffers die niet tot een risicogroep behoren.

Professor Van Ranst meldt dat de artsen- en apothekersverenigingen
ingelicht zijn. "Zeker bij zwangere vrouwen, maar ook bij andere
risicogroepen zoals oudere mensen, is waakzaamheid geboden", luidt
het. "Het is cruciaal dat gynaecologen zwangere vrouwen, zeker
diegenen die in het tweede of derde trimester van hun zwangerschap
zitten, inlichten over wat er aan de hand is en hen aanraden om zich
te laten vaccineren."

Volgens de griepcommissaris is de situatie niet onrustwekkend. "Op
een occasioneel geval na zijn er op de spoeddiensten nog geen
patiénten met ernstige symptomen van varkensgriep toegestroomd. Momenteel is er dus geen reden tot paniek
in Belgié."
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Noot: in de engelse kranten stond vermeld dat de helft van de 10 overledenen (5) was gevacci-
neerd. Het was blijkbaar niet nodig dit te vermelden. Bovendien behoorden de meesten tot risico-
groepen.

Zie artikel uit de Dailymail van 13/12/2010:
Five of the ten adults had received the flu vaccine.
The deaths have occurred across England and most of those affected, although not all, had
underlying health problems before coming into contact with the virus.

http://www.dailymail.co.uk/health/article-1337882/Swine-flu-Ten-deaths-raise-fears-new-epidemic.html#ixzz17ykfyhOm

Extra informatie ter afsluiting:

Onlangs kreeg de adviescommissie voor vaccinatie van kinderen van het Amerikaanse CDC (Centre for Disease
Control) een rapport met onthutsende cijfers . Te raadplegen via deze link:
http://www.naturalnews.com/030657_vaccines_miscarriages.html

Kort overzichtje:

Bij zwangere vrouwen die het H1N1-vaccin kregen was er een toename van miskramen van maar liefst
zevenhonderd procent (700%!).

Bovendien bleken deze vrouwen driemaal meer kans te hebben om het seizoensgriep te krijgen en tien maal
meer de Mexicaanse griep als ze daartegen ingeént waren.

Conclusie van het CDC: "omdat blijkt dat de griepvaccinatie veilig en effectief is, gaan we voor het seizoen
2010-2011 gewoon door".

Christmas Food Court Flash Mob, Hallelujah Chorus

http://www.youtube.com/watch?v=SXh7JR90KVE

Nadenkertje

Vanaf welk moment is men eigenlijk gaan spreken over "Studie Medicijnen” in
plaats van "Geneeskunde"?

Ingezonden —Rectificatie

Rectificatie:

Nieuwsbrief van DHT nummer 11 van december pagina 26 "Premieverhoging ziektekosten 2011"

Tot onze spijt is de naam van de schrijfster van deze ingezonden brief weggevallen. Deze was opgesteld en
geschreven door Esther Lefebre.

Met onze welgemeende excuses aan Esther.
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Ingezonden-uitzending Zembla

Beste mensen van De Hoogste Tijd,

Jullie noemen Zembla als waardevolle uitzending; terecht.

Nog duidelijker en 'harder vond ik de de uitzending van Nieuwsuur, de dinsdag doorvoor. Hierin werd het
onderzoek van de Geneesmiddelenbulletin besproken over de Mex. griep. Hun conclusie: foute berichtgeving
en te grote invloed van de industrie!

Diepgaande kritiek op het overheidsbeleid en de leibanden van de industrie.

Lees:
http://gebu.artsennet.nl/Archief/Tijdschriftartikel/111.-De-gesponsorde-pandemie-van-de-Mexicaanse-griep.htm

Ik stuurde beide mijn reactie. Ik heb me ingehouden en niet de hele inhoud van DHT overgeschreven.
Misschien vinden jullie het leuk om mijn reactie te kennen:

Zembla reageerde kort maar wel positief. Ze vonden mijn reactie interessant. Da's fijn; hopelijk denken ze er
nog een keer aan.

Fijn om jullie DHT te ontvangen! Succes.

Vr. groet, Anton Kramer

MIJN REACTIE:
Beste mensen van Zembla,

Met veel belangstelling heb ik uw uitzending over de griepvaccinatie bekeken. Mooi werk om dit zo helder neer
te zetten.

Graag geef ik nog wat info voor het geval u nog een vervolguitzending gaat verzorgen. Hiervoor is materiaal en
reden voldoende. Onderstaand geef ik een paar aspecten weer die mij zorgen baren.

Nut van vaccinatie

In uw uitzending zei de heer Osterhaus dat de griepvaccinatie in vergelijking met andere vaccins minder werkt.
Onzin. Alle vaccins zijn erg slecht onderzocht op effect. Alles wat u aantoonde ten aanzien nutteloosheid en
reclame van de griepvaccinatie geldt net zo hard voor kindervaccinaties en reizigersvaccinaties.

En de successen die geclaimd worden bij kindervaccinaties veronachtzamen dat bij invoering van de eerste
programma’s al negentig procent afname was bereikt (1). Door betere leefomstandigheden, voeding en
hygiéne. De grafieken die de afname tonen dalen na invoering niet eens sneller dan daarvoor.

Veiligheid

Een ander aspect is dat van bijwerkingen. In een meta-analyse in het British Medical Journal wordt niet alleen
het bovenstaande krachtig beschreven.

Namenlijk griepvaccinatie is zonder meer nuttig; éen voorwaarde: de financiering van het onderzoek moet van
van de industrie komen (2). En verder werkt griepvaccinatie nooit.

Maar ook geven ze aan dat er een opvallend gebrek is aan onderzoeken naar bijwerkingen.

Wat in dit artikel ook wordt aangegeven: de gesponsorde onderzoeken vinden ook een gesponsorde weg naar
de media.

Hierdoor krijgt het grote publiek te horen wat de farmacie goed uit komt!
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Bijwerkingen. De normen zijn zo gesteld dat veel van de symptomen niet erkend kunnen worden (3). Om
erkend te worden moeten klachten ernstiger zijn dan in de praktijk effectief blijkt. Bv. huilen en gillen na
vaccinatie. Er bestaat voor het RIVM twee categorién: of een kind huilt maximaal drie uur (geldt als general
illness, dus relatief licht). Of het gilt minimaal drie uur (geldt als 'major event"). Hier valt veel buiten
beschouwing. Bijvoorbeeld het kind dat langer dan zes uur huilt, niet ongebruikelijk. en belangrijker: de cri
encephalique, of wel brain cry: indringend gillen, lang niet altijd langer dan drie uur. Een typisch symptoom
van hersenproblematiek.

Deze lacune is van groot belang omdat beide vormen van huilen regelmatig beschreven worden na vaccinatie
door ouders van kinderen met gedrags- en leerproblemen (autisme, Gilles de la Tourette, dyslectie, ADHD,
ADD).

Een zelfde 'gap' als tussen huilen, korter dan drie uur, en gillen, langer dan drie uur, zit tussen 'collaps’ en
‘encephalopathie’.

Een heel belangrijk aspect is dat nergens gesproken wordt over controles op de lange termijn als een kind
bijwerkingen vertoonde! Hierdoor blijven veel problemen die mogelijk/waarschijnlijk mede door vaccinatie
worden veroorzaakt buiten beeld.

Immuniteitsvermindering

Bijwerkingen van vaccinatie komen vaak pas vele jaren later aan het licht. In de Verenigde Staten van America
wordt al jaren gevaccineerd tegen de onschuldige kinderziekte waterpokken.

Nu begint het naar voren te komen dat een veel ernstiger ziekte, die door het zelfde virus wordt veroorzaakt,
namelijk gordelroos, meer begint voor te komen. Het was al bekend dat vaccinatie minder goede en korter
durende immuniteit geeft dan de waterpokken zelf. Nu komt het nadeel naar voren.

Het zelfde wordt verwacht van bv de HPV-vaccinatie tegen baarmoederhalskanker.

En op een iets andere manier: in Canada is aangetoond dat de vaccinatie tegen de Mexicaanse griep
veroorzaakte dat gevaccineerden vaker de seizoensgriep kregen.

Toekomst

Werkelijk dreigend is de vaccinatie tegen Hepatitis B voor zuigelingen; deze wordt van af januari 2011
ingevoerd voor jonge zuigelingen. Er zijn vele en ernstige bijwerkingen gemeld bij volwassenen; ook in mijn
praktijk kom ik dat tegen.

Hepatitis B is een ziekte die wordt overgebracht door bloed en sex. Typisch geen situatie voor de gemiddelde
baby! En door een besmette moeder; maar dan is vaccinatie te laat!

Nauwkeurige berekeningen geven aan dat de kans op bijwerkingen door vaccinatie 100x groter zijn dan kans
op een infectie.

Wie regeert hier: gekte of commercie?! Uw uitzending maakt duidelijk dat commercie een belangrijke rol speelt
bij de griepvaccinatie; het zal hier niet anders zijn.

En ook hier is de kwestie al aan de orde geweest dat het onethisch is om kinderen aan een dubbelblind
onderzoek te onderwerpen. U kent de argumenten voor en tegen.

(1) http://socioecohistory.wordpress.com/2009/08/31/graphical-evidence-shows-vaccines-didnt-save-us/
(2) http://www.bmj.com/cgi/content/full/333/7574/912

(3) Vaccinatie Bijwerkingen CRITERIA RIVM.rtf

(4) greep uit de literatuur: Vaccinatie-info.rtdf
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Ingezonden—jonge rapper

Bedankt voor de Nieuwsbrief!

ik ben zelf maatschappijkritisch jong (17) en rapper.
Ik breng binnenkort muzikale albums uit die gratis te downloaden zijn.

Groetjes

Martijn Holtslag
www.ongeordend.nl
www.marthiii.hyves.nl
www.youtube.com/marthmc

Ridders van de tafelronde

Hou je zwaard getrokken!

Ga ervoor,

maar hou in gedachten dat het zwaar gaat worden.
Hou je wapens trots

tot je vergaat tot stof

en het kwaad verbrokkelt.

't Is zo mooi als jij wil laten zijn.

Het begint bij jezelf, wees klaar voor de strijd.

Ook al word je overheerst door het kwade rijk:

ieder mens was bij z'n eerste adem vrij.

De wereld kan niet perfect worden, maar daar laat ik 't niet bij
ik wil vechten voor ieder die is verdwaald in de brij

en die het zwaard niet kan slijpen.

Niemand heeft met de waarheid gelijk

Sta sterk, 't maakt niet uit hoe klein je bent

Jij vecht!

niet iemand anders, blijf jezelf.

Dwaal niet af, ookal is de verleiding sterk

neem het eigen heft in handen, wapens vlijmscherp.

Ga je eigen weg

Bekijk trots het eindresultaat

kijk waar je heen gaat

en krijg het voor elkaar.

Onzekerheid is knagend,

laat het verdwijnen met mijn zwaard

voordat ik merk dat teveel kostbare tijd voorbij is gegaan.

Het liefst kijk ik je aan,

maar op vele momenten,

moet ik eventjes denken,

kost de concentratie teveel en breek ik m’'n hersens.
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Als ik een gevoel wil pakken gebeurt er het tegengestelde
en als een feniks in de verte
zweeft het weg.

‘K probeer hoop tot leven te brengen
troost tot leven te wekken.
Ben gelukkig als de inkt zich in de vezels heeft genesteld.

Ik leef m'n levenslessen, van m'n zelf geschreven letters
en komen er nieuwe bij, per verstreken momenten.

En het enige dat ik kan zeggen is...

Wees Jezelf

Ingezonden—Thuiszorg

Geachte Luuk van Dinter,

Zoals u weet zond Zembla op 20 november j.l. een uitzending uit over de jaarlijkse griepprik. Ik hoef daar
verder niet op in te gaan want u weet het. Ik las het in De Hoogste Tijd nr. 11 december 2010. Een week na de
uitzending zat er in mijn mailbox een e-mail van de Thuiszorg met een oproep voor de wintergriep. Alle
medewerkers werd aangeboden om gratis een griepvaccin te halen. Ik heb direct een mail teruggestuurd en
een aantal kernpunten aangehaald uit de uitzending van Zembla. Ze hebben geen enkele reactie gegeven.
Integendeel. Ze hadden de brutaliteit nog een aantal keren een herinnering te sturen.

Thuiszorg TSN heeft een bedrijf ingehuurd - Griep Vaccinatie Service - afgekort GVS. GVS promoot de
griepprik. GVS werkt samen met Zorgverzekeraars VGZ en Menzis. Thuiszorg TSN verwees ons naar de link
www.griepvaccinatie.nl/formulieren/anamnese. Ik heb zitten speuren op de website. Kort samengevat is het de
bedoeling de medewerkers voor te liegen door te zeggen dat de griepprik werkt, als mensen zich niet laten
vaccineren lopen ze grote kans om griep te krijgen en kunnen dan niet voor hun gezin zorgen en als
medewerkers op wintersport gaan kunnen ze door griep niet op vakantie.

Uiteraard heb ik de griepprik niet gehaald. Wel heb ik me er ontzettend boos over gemaakt.

Ik hoop dat dit bericht van mij gepubliceerd kan worden, want ik voel me echt machteloos dat ik niets kan
doen.

Als laatste wil ik opmerken dat het vaccinatieprogramma voor kinderen, de griepvaccinatie en psychiatrische
drugs mijns inziens genocide is. Het heeft veel weg van de holocaust.

Met vriendelijke groet,
Arien Dessing

Ingezonden—chemtrails en Mexicaanse griep

Ik kwam dit zeer interessante artikel tegen:

Sinister verband tussen chemtrails en Mexicaanse griepvaccinaties
http://xandernieuws.punt.nl/?id=615812&r=1

Origineel:
http://www.stevequayle.com/News.alert/10_Global/101220.chemtrails.lists.Steve.html

Groet,
Peter
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"De Hoogste Tijd" is een maandelijkse nieuwsbrief met
onderwerpen die worden aangedragen door burgers en
burgerinitiatieven over kwesties die u in de reguliere
media meestal niet zult lezen en horen.

Laten we opstaan en duidelijk maken dat we in vrijheid
willen leven en zelf over ons lichaam en onze
gezondheid willen beschikken.

Dit is een fundamenteel recht dat niet door anderen
mag worden geschonden!

Websites van participerende partijen:
http://citizensinactionbelgium.ning.com
http://wehaveachoice.weebly.com
http://www.amalgaam.be
http://www.argusoog.org
http://www.argusoogradio.org
http://www.stralingsarm-nederland.org
http://www.verontrustemoeders.nl
http://www.WantToKnow.be
http://www.WantToKnow.nl
http://www.karelencaroline.nl/
http://www.stralendegroeten.nl/
http://welzijnkanker.nl/index.htm
http://www.natriumbicarbonaat.blogspot.com/
http://www.emnatuurlijk.nl
http://www.asmi-ikben.nl
http://juppmundi.webs.com
http://www.pateo.nl
http://nulpuntenergie.net
http://www.agape.be
http://www.youtube.com/user/HealthRanger7
http://www.kiezenvoorvrijekeuze.nl/
http://www.bloesem4free.nl/
http://www.burgersfront.org
http://www.uitdaging.net
http://www.trillingsfrequenties4all.nl
http://www.stralingsvrijebenb.vpweb.be/
http://www.onzekinderenzijndetoekomst.nl/
http://CodexAlimentarius.come2me.nl
http://denieuwewereldorde.Come2me.nl
http://EU2000.Come2me.nl
http://Farmacie.Come2me.nl
http://hetgevaarvanamalgaam.Come2me.nl
http://ObamaBarak.Come2me.nl

http://www.Antidepressiva.Come2me.nl
http://AntiMonsanto.Come2me.nl
http://WO3.Come2me.nl
http://www.spiegelbeeld.nl/
http://www.wijwordenwakker.org
http://www.miepbos.nl
http://www.gentechvrij.n
http://www.earthwatcher.nl
http://www.onzekinderenzijndetoekomst.nl
http://www.bovendien.com/
http://www.bovendien.com

Wilt u uw website op deze nieuwsbrief laten vermel-
den? Dan stelllen wij het op prijs indien u op uw web-
site op een goed zichtbare plaats onderstaande banner
zet.

Gebruik voor de banner deze link:
http://www.dehoogstetijd.info/nieuwsbrief/images/bannerDHT.gif
en laat deze verwijzen naar:
http://www.dehoogstetijd.info

U kunt uw website aanmelden voor deze lijst via
info@dehoogstetijd.info.

U kunt kopij insturen naar:
kopij@dehoogstetijd.info

Disclaimer

© Overname of vermenigvuldiging van informatie is
uitsluitend toegestaan met vermelding van bron en
handhaving van verwijzingen in deze informatie.

Voor ingezonden stukken is uitsluitend de auteur
verantwoordelijk. Zijn/haar artikel vertegenwoordigt
ook niet altijd de mening van Platform De Hoogste Tijd
of van de leden van de redactie.
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