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Bij het schrijven van dit voorwoord is de kabinets-

crisis nog zo vers, dat de verleiding groot is daar 

minstens een woordje aan te wijden. Met “kabinet 
Balkenende V” stevent de minister-president op een 

vermelding in het Guinness Book of Records af. Maar 

zuchtte niet heel Nederland, toen een Friese 

schaatser zich door een Drentse coach naar de ver-

keerde baan liet sturen en Olympisch Goud in die 

fatale seconde verdampte? Hoe weinig media-

aandacht kreeg het advies van de Commissie 

Bezwaarschriften aan minister Klink om het be-

wijsmateriaal vrij te geven, dat hij (Klink) al op 31 

maart vorig jaar een contract met vaccinproducenten 
Mexicaanse Griep afsloot, terwijl de Gezondheidsraad 

hem pas op 8 april zou adviseren. Of is het nieuws, 

dat de journalist die de hoorzitting van de Commissie 

De Wit met Nout Wellink verstoorde door vanaf de 

publieke tribune te roepen dat ze hem moesten 

vragen over “Bilderberg” en de “Trilaterale 

Commissie”, zich niet voor de gebruikelijke 

politierechter hoeft te verantwoorden, maar recht-

streeks door het Ministerie van Justitie gedagvaard is 

om voor de Rechtbank in Den Haag te verschijnen.

Of… of…

Mij terdege realiserend dat u als lezer niet zit te 

wachten op paginalange betogen mijnerzijds, neem ik 

in overweging dat kabinet “Balkenende V” slechts een 

rompkabinet is van korte duur, dat er andere Olym-

pische gouden medailles gewonnen zijn, dat minister 
Klink nog wikt en weegt of hij politieke zelfmoord zal 

plegen door het bewijsmateriaal tòch niet vrij te 

geven en dat iedere burger zelf eenvoudig via een 

zoekmachine op internet  kan opvragen wat “Bil-

derberg” en de “Trilaterale Commissie” zijn. … De 

tweede editie van de nieuwsbrief van ons platform is 

een feit.

Het grote aantal aanmeldingen hiervoor is voor de 

redactie, de auteurs en de technische staf een prima 

motivatie om door te ontwikkelen en de nieuwsbrief 

verder te ontwikkelen.  Lees verder op pagina 2 ...
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Aan– of afmelden voor de nieuwsbrief:
http://www.dehoogstetijd.info
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Tijd regelmatig worden gebruikt (door 

Désirée Röver):
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http://www.biobtwvrij.nl/

De actie BioBtwVrij, een burgerinitiatief, is 
een overweldigend succes. Ruim 165.000 
mensen hebben de petitie inmiddels 
ondertekend en het aantal stijgt elke dag. 
Kennelijk vinden al deze mensen het 
onderwerp de moeite van het ondertekenen 
waard. 
Biologica denkt dat het de meeste 
ondertekenaars niet alleen gaat om een 

betere prijsvorming voor biologische producten. Burgers willen ook begrijpen wat de overheid doet met het 
BTW-geld dat binnenkomt (zo’n 35 miljoen euro per jaar). Immers, de burger die bio koopt en een groene 
leefstijl heeft, ‘stemt’ met de vork. 
De initiatiefnemer van BioBtwVrij, Leo Dijkgraaf, vindt de tijd nu rijp om de actie onder te brengen bij 
Biologica: “Het onverwacht grote succes heeft diepe indruk op me gemaakt. Zoveel burgers die bij bio 
betrokken zijn, daar moeten we mee aan de slag. Misschien wel Europees!”. 
Peter Jens, directeur van Biologica, geeft gehoor aan dit idee: “Biologica heeft de ervaring, de structuur en de 
geloofwaardigheid om zorgvuldig met deze burgerwensen om te gaan en de daadwerkelijke indiening bij de 
Tweede Kamer eind maart te verzorgen.” De stap naar Europa lijkt hem kansrijk: “De ondertekenaars komen 
uit allerlei landen, het moet mogelijk zijn om het aantal ondertekenaars te verveelvoudigen.” 

Bijeenkomsten in de provincie
De actie BioBtwVrij valt samen met Biologica’s inspanningen om de burger meer inspraak te geven bij haar 
activiteiten en campagnes. In de komende weken organiseert Biologica een reeks bijeenkomsten in de 
provincie om met burgers van gedachten te wisselen over Pieperpad, de Week van de Smaak, Adopteer een 
Kip en Lekker naar de boer. De gedachte is om een burgervereniging op te richten en daarmee nieuwe 
projecten op te zetten die de groene landbouw en voedselproductie helpen verbeteren en bestendigen. 
Biologica zal in elke provincie een bijeenkomst beleggen van 16-18 uur waarin ook van gedachten gewisseld 
wordt over de actie BioBtwVrij. Een overzicht van de data: 

Februari: Groningen 10e, Haarlem 17e, Leeuwarden 24e. Maart: Maastricht 3e, Den Bosch 4e, Zwolle 10e, 
Utrecht 11e, Arnhem 17e, Assen 18e, Lelystad 24e, Middelburg 25e en Den Haag als slot de 31e. 
Aanmelden is mogelijk door een e-mail te sturen naar directie@biologica.nl

Actie BioBtwVrij – nu al 165.000 ondertekenaars - krijgt onderdak bij Biologica

In de vorige nieuwsbrief sloot ik af met de toezegging om dieper in te gaan op de gevaren van elektro-

magnetische straling. Omdat het artikel (gelukkig) de nodige positieve reacties opriep in mijn mailbox en er 

ook vragen kwamen over dat andere, al wel in een aantal auto’s aanwezige kastje, zal ik een en ander met 

elkaar combineren en er een kleine reeks artikelen van maken.

Het al wel in auto’s aanwezige kastje wordt in de volksmond Tom-tom genoemd, naar de fabrikant die 

momenteel marktleider is op deze markt. Lees verder op pagina 3 …

Het onderbelichte aspect van satellietnavigatie

… vervolg van pagina 1 Die drang naar evolutie en 

perfectie zal ons Mensen met vallen en opstaan naar 

een betere wereld brengen. Leest u de nieuwsbrief 

vooral niet als een soort heilig Evangelie. Het blijft 

mensenwerk en geeft opvattingen van individuele 

mensen weer. Als een aantal onderwerpen u 

nieuwsgierig maakt of bewust van zaken en/of 

grotere verbanden, dan beschouw ik onze missie 

alweer als geslaagd. Dus bij deze wens ik u heel veel 

leesplezier.

Luuk van Dinter,  

voorzitter van het Platform De Hoogste Tijd
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… vervolg van pagina 2 Hoe het werkt is heel een-

voudig: het kastje maakt via een computer-

programma verbinding met 3 verschillende satel-

lieten die in het heelal in een baan om de aarde 

vliegen. Door vanuit iedere satelliet een denkbeel-

dige lijn voor te stellen naar de zender in de auto, 

ontstaan er 3 lijnen, die elkaar ergens op onze 

aardbol treffen. Leg op die aardbol een atlaskaart 

en je hebt het punt, waarop dat kastje = de auto, 
zich bevindt. Het computerprogramma rekent voor 

je uit waar het adres zich bevindt, waar je met de 

auto naar toe wilt en kan je via een routekaart in 

het computergeheugen daarheen leiden door op een 

scherm in de auto je de route te laten zien. Al dan 

niet vergezeld van een gecomputeriseerde stem, die 

je vertelt op welk kruispunt of rotonde je welke 

afslag neemt.

Nooit meer onderweg stoppen om wegenkaarten uit 

te vouwen, nooit meer foeteren op de bijrijd(st)er, 

die je de verkeerde afslag laat nemen, nooit meer in 

de regen ’s avonds voor een onverlichte 

stadsplattegrond zoeken naar een straatje temidden 

van een wirwar aan eenrichtingsstraten. Je toetst 

een postcode of straatnaam in, bevestigt de keuze 

op de Tom-tom en rijden maar. Op 
verjaardagsfeestjes zijn er weliswaar sappige 

verhaaltjes van mensen, die de aanwijzingen van de 

Tom-tom wat al te letterlijk opvolgden, maar de 

enorme populariteit van die kastjes geeft al aan dat 

er in de regel heel veel plezier aan beleefd wordt.

Dus??? De populariteit van een Tom-tom, en dus de 

diefstalgevoeligheid, is inmiddels opgelost door 

handige uitneembare sleetjes. In steeds meer 

auto’s wordt de navigatie van de fabriek uit al 

ingebouwd in het dashboard, waardoor diefstal ook 

niet meer loont. Het addertje onder het gras is de, 

ook al in het kilometerheffing-artikel genoemde, 

elektromagnetische straling, waarmee het systeem 

werkt. Het frequentiebereik waarop deze systemen 
functioneren, ligt in hetzelfde bereik als dat 

magnetrons gebruiken om voedsel op te warmen. 

Een magnetron doet dit met 600 of 1000 watt, een 

Tom-tom werkt met honderden keren lagere veld-

sterktes, maar er zijn zorgwekkende aanwijzingen 

dat ook lagere veldsterktes bij langdurige bloot-

stelling tot DNA-schade leiden. In een auto, die door 

zijn constructie toch al een Kooi van Farady is (stra-

ling kan er moeilijk uit door de metalen carosserie), 

kan sprake zijn van langdurige blootstelling. Zeker 

als je de stralingsbronnen bij elkaar op gaat tellen 

(wat door wetenschappers nooit gedaan wordt) door 

de aanwezigheid van mobiele telefoons, een Blue-

tooth draadloze hoofdtelefoon, de anti-diefstalchip 

van de auto e.d., dan zou dat een reden kunnen zijn 

om daar wat meer over te willen weten. Vandaar 
dat in de vorige regel al genoeg stralingverwekken-

de apparaatjes genoemd zijn voor een vervolg in 

het aprilnummer.

Luuk van Dinter is bestuurslid en juridisch adviseur 
van de Stichting Stralingsarm Nederland.

Dr. Rath Foundation

Vitamine- en mineralentekorten komen veel voor in Europa.

Waarom wil de Europese Commissie dan duizenden supplementen verbieden terwijl ze al hebben toegegeven 
dat de meeste ervan veilig zijn? 

Het blijkt steeds meer dat er in de Europese Unie veel mensen zijn met een vitamine- en mineralentekort. Zo 
geeft een recent rapport aan dat er mogelijk tot 3,6 miljoen mensen in het Verenigd Koninkrijk de verkeerde 
voeding eten. 

Volgens de British Association for Parenteral and Enteral Nutrition lopen de kosten door deze verkeerde 
voeding voor het nationale ziekenfonds op tot meer dan 10,8 miljard euro per jaar.

Voor meer informatie, zie artikel dr. Rath:
http://www.dehoogstetijd.info/2010/0301.html 

Nvdr: ter illustratie een voorbeeld van de huidig gehanteerde aanbevolen dagelijkse hoeveelheid vitaminen: 
De ADH van vitamine C (vandaag de dag nog steeds 60 mg) is al zo'n 70 jr NIET aangepast aan de veranderde 
behoefte en deze norm blijkt tijdens WO II vastgelegd te zijn Lees verder op pagina 4 ...
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… vervolg van pagina 3 door de wetenschappelijk adviseurs van Hitler als basisondersteunende dosis voor de 
soldaten toentertijd (ter voorkoming van scheurbuik). 

Dit betekent dus dat door het medisch reguliere circuit 
consequent wordt ontkend dat aan de mens een 
verhoogde inname van vitamine C zou moeten worden 
voorgeschreven, waardoor we in feite kunnen spreken 
van een levenslang tekort hieraan. 

In dit verband is het zeker ook interessant zich te 
informeren via de website van de hongaarse arts dr. 
Lenkei http://www.drlenkei.nl/ die ijvert voor meer 
inzicht in de fundamentele (én laaggeprijste) voordelen 
van vitaminen en mineralen. Zie ook zijn onlangs 
verschenen boek: "Censuur - Wat u niet mag weten 
over uw gezondheid" 

Aanvullende informatie betreffende de gevolgen 
van een aangepaste Codex Alimentarius 
http://www.codexalimentarius.nl

 Het voor ons verbieden van het gebruik van voor onze gezondheid noodzakelijke voedingssupplementen

 Mensen laten zien hoe belangrijk het is om vrijheid te hebben in het gebruik van voedingssupplementen 

 Hoe belangrijk het is om de Codex-wetgeving te stoppen, die tegen vitaminetherapieën is gericht, 
waarmee farmaceutische markten worden beschermd ten koste van onze gezondheid 

In het verlengde hiervan nog een interessant artikel:
Codex belemmert Kankeronderzoek en genezing: "Kankeronderzoeksrapport" gepresenteerd door dr. 
Aleksandra Niedzwiecki op zondag 28 november 2001 tijdens het congres over natuurlijke gezondheid in 
Berlijn.
Klik hier http://www.dehoogstetijd.info/2010/maart/lysine.pdf voor het hele document met de presentatie van 
het kankeronderzoeksrapport door dr. Aleksandra Niedzwiecki.

'De wereld is een gevaarlijke plaats, 
niet vanwege degenen die kwaad doen, 
maar vanwege degenen die toekijken en niets 
doen.' 
- Albert Einstein -

Toen ik in de eerste klas zat van de middelbare 
school, zag ik een jongen van mijn klas naar huis 
lopen met al zijn boeken. 
Kyle was de naam, ik vroeg me af waarom hij al die 
boeken mee naar huis nam. 
Ik dacht bij mezelf: 'Vast weer zo'n nerd.' Ik had 
een druk weekend gepland, zaterdagavond een 
feest en zondag zou ik gaan voetballen met mijn 
vrienden. 
Ik haalde mijn schouders op en liep door. 
Terwijl ik verder liep, zag ik een groepje jongens 
aan komen rennen. Ze renden naar Kyle en sloegen 
hem al zijn boeken uit zijn handen en lieten hem 
struikelen op de vieze natte grond. Ik zag zijn bril 
door de lucht vliegen, hij landde een paar meter 

verder in het gras. 
Hij keek op en ik zag een trieste blik in zijn ogen. 
Ik had medelijden met hem en liep op hem af. 
Ik hielp hem zijn boeken op te rapen en terwijl hij 
zocht naar zijn bril zag ik een traan over zijn wang 
rollen. 
Toen ik de boeken weer aan hem gaf keek ik hem 
aan en zei tegen hem: 'Alsof die jongens niks beters 
te doen hebben'. 

Hij keek me aan en zei: 'Hartstikke bedankt'. 
Er verscheen een glimlach op zijn gezicht. 
Dit was één van die glimlachen die echte dank-
baarheid uitstraalden. Ik vroeg hem waar hij 
woonde.  
Hij bleek bij mij om de hoek te wonen. 
Hij vertelde me dat hij hiervoor altijd naar een 
priveschool ging. 
Kyle en ik hebben de hele terugweg gepraat. 
Ik droeg zijn boeken. Ik vroeg hem of hij zin had 
om mee te gaan voetballen van het weekend. Hij 
wilde en in het weekend leerde ik Kyle nog beter 
kennen. Ik mocht hem echt, en mijn vrienden 
dachten er net zo over. 

Lees verder op pagina 5 ...

Wat je een ander geeft



© De Hoogste Tijd                                          Pagina 5                                 www.dehoogstetijd.info

Gezondheid – voeding – spiritualiteit – straling – vaccinaties – privacy – politiek – vrijheid –
milieu – wetenschap – onderwijs – techniek – identiteit – overheid – vrede -

De Hoogste Tijd

… vervolg van pagina 4
Maandag: daar was Kyle weer met zijn stapel 
boeken. 
Ik sprak hem aan en zei dat hij nog eens gespierd 
zou worden als hij elke dag die boeken mee zou 
nemen. 
Hij moest lachen en ik nam de helft van zijn boeken 
over. 

Vier jaar ging er voorbij. Kyle en ik waren de beste 
vrienden geworden. 
In het laatste jaar begonnen we te denken aan 
studeren. 

Kyle zou naar Groningen gaan en ik naar Delft. 
Ik wist dat we altijd vrienden zouden blijven, ook al 
gingen we nog zo ver van elkaar weg. 
Kyle wilde dokter worden, ik hield het bij 
profvoetballer. Studeren was gewoon niks voor mij. 

Het eindexamen naderde, Kyle zou tijdens de 
uitreiking van zijn diploma een speech houden. 
Ik plaagde hem door te zeggen dat hij een nerd 
was, maar ik was zo blij dat ik zelf niet op dat 
podium hoefde te staan. 
Op de dag van de uitreiking zag ik Kyle. Hij zag er 
goed uit, zelfs die bril van hem stond hem goed. 

Er waren dagen dat hij echt geluk uitstraalde, 
waardoor hij soms meer afspraakjes had dan ik. 
Soms was ik gewoon jaloers op hem. 

Vandaag was het één van die dagen. 
Ik kon zien dat hij zenuwachtig was voor de speech. 
Ik sloeg mijn arm om hem heen en wenste hem 
succes. 
Hij keek me aan met zijn dankbare blik, lachte, en 
zei: 'Bedankt.' 
Daar stond hij dan. Hij schraapte zijn keel en 
begon:
'Je eindexamen is een periode waarin je mensen 
bedankt die je hebben geholpen door deze moeilijke 
tijd heen te komen. Je ouders, broers, zussen, 
misschien je mentor. Maar het belangrijkste van 
allemaal: je vrienden. Ik sta hier om jullie te ver-
tellen dat het hebben van een goeie vriend het 
mooiste is wat je kunt hebben. Ik sta hier om jullie 
te vertellen dat er niets mooiers is dan iets te 
kunnen betekenen voor een ander'. 

Ik zal jullie een verhaal vertellen. Ik keek met 
ongeloof naar Kyle toen hij begon te vertellen over 
onze eerste ontmoeting. 

Hij wilde die week zelfmoord plegen. 
Hij vertelde dat hij zijn schoolkluis had leeggehaald, 
zodat zijn moeder later niet al die boeken naar huis 
hoefde te dragen. 

Kyle keek me diep in mijn ogen aan en liet een 
kleine glimlach zien: 'Gelukkig leef ik nog'. 

Nadat Kyle zijn verhaal had gehouden over dat ene 
moment in zijn leven hoorde ik het publiek 
emotioneel zuchten. 

Ik zag zijn vader en moeder diezelfde dankbare blik 
zoals Kyle die had naar mij toe werpen. 
Nu pas realiseerde ik me wat ik had betekend voor 
Kyle. 

Onderschat nooit de kracht van een actie. 

Met een klein gebaar kun je iemands leven 
veranderen. 
In voor- en tegenspoed. 

Op de een of andere manier zijn we altijd met 
elkaar verbonden!

Discussie over nieuwe serie
inentingen op Amerikaanse scholen

Dr. Rebecca Carley in de US uitte haar grote be-
zorgdheid over een testvaccinatieprogramma in 
scholen, waarbij onderzocht werd hoe kinderen 
reageren op het toedienen van alle benodigde 
vaccins in één keer. 

In een aantal berichten wordt gesproken over 7 
landen die dit vaccin al mogen toepassen, echter is 
niet duidelijk om welke landen het gaat. 

Van de prikronde in Denver op de Henry World 
School is een filmpje gemaakt (let even op de 2 ver-
pleegsters aan weerszijden van het kind: ná de eer-
ste toediening van een neussprayvaccin, volgen er 
nog 4 in beide bovenarmen).

Video: Lyn Alweis
http://www.dehoogstetijd.info/2010/0302.html

Dr. Carley besluit haar bericht met de volgende 
zorgwekkende gevolgtrekking: "Ik verwacht veel 
kankergevallen en steriliteit bij deze kinderen".

De discussie gaat met name over de mogelijk scha-
delijke gevolgen van deze vaccinatie en het feit dat 
dit (5-in-1 vaccin) reeds in Canada zou zijn getest. 

Waarom dit nog testen als dit land (als "testcase 
country") het 5-in-1 vaccin al meer dan 12 jaar ge-
bruikt en er dus voldoende testresultaten bekend 
zijn? 

In Canada wordt dit al sinds 1997 toegepast. Het 
vaccin (Pentacel van Sanofi-Pasteur) is speciaal 
ontwikkeld om ongewenste bijwerkingen te voor-
komen. Bovendien zullen er minder herhaalprikken 
nodig zijn zoals nu nog het geval is bij de traditi-
onele 3-in-1 vaccins. Lees verder op pagina 6 … 
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… vervolg van pagina 5 Het Center for Disease Control (CDC) heeft aangekondigd dat een 5-in-1 vaccin op 1 
maart 2010 in Amerika beschikbaar is. 

Link vaccinatieschema US: http://www.pentacel.com/comfort_and_convenience.html

Vanaf 1 maart dit jaar zullen dus kinderen (nvdr: in the USA) op de leeftijd van 2 mnd, 4 mnd, 6 mnd en 
anderhalf jaar (dus 4x) worden gevaccineerd tegen: 
1. Difterie 
2. Tetanus 
3. Kinkhoest 
4. Polio 
5. Meningitis 

Tussen 4 en 6 jaar volgt dan nog een herhalingsdosis met een 4-in-1 
vaccin (zonder meningitis). 

Hierbij dient aangetekend te worden dat Pentacel geen Thimerosal 
bevat, maar wel o.a. 2-phenoxyethanol (hoofdbestanddeel anti-vries) 
Link productinformatie Pentacel:
http://www.dehoogstetijd.info/2010/0303.html
In Amerika geeft men net als in Nederland aan dat er wat bijwerkingen kunnen zijn die in een paar dagen over 
zullen zijn: 

Quote: “It’s notable that some children receiving the shot, would suffer symptoms such as swells and pain in 
injections part, uneasiness and fatigue, which would be relieved in two to three days, the report said.”

Zie ook de volgende links: 
http://www.dehoogstetijd.info/2010/0304.html
http://www.dehoogstetijd.info/2010/0305.html

De Wet van Tolerantie

Tolerantie erkent het goddelijke in anderen, zelfs wanneer dit goddelijke wordt bedekt door maskers en 
pantsers van demonische beelden en activiteiten. Tolerantie erkent het goddelijke ook in anderen, wanneer 
het verscholen is achter ogenschijnlijke onwetendheid, dwaasheid of slaap, of wanneer het goddelijke zich 
bevindt te midden van lust, hebzucht en macht. Tolerantie maakt het mogelijk door deze muren en 
hindernissen heen te spreken met de goddelijke kern, die achter deze uiterlijke lagen verborgen ligt in het 
binnenste deel van het zelf en die wacht op bevrijding uit haar gevangenschap en sterke beperkingen.
Kosmisch Bewustzijn geeft het inzicht dat we allemaal goden zijn. In de loop van de tijd moeten we leren om 
elkaar aan te spreken, zoals je een god aanspreekt.

De Vlaamse overheid gaat 12-jarige meisjes op school vanaf september gratis laten inenten tegen 
baarmoederhalskanker. Men verwacht op deze manier 90% van die leeftijdsgroep te bereiken. 

http://www.dehoogstetijd.info/2010/0308.html

De Vlaamse overheid gaat 12-jarige meisjes op 
school vanaf september gratis laten inenten

De Wet van Geduld

De Wet van Geduld stelt dat alle dingen hun eigen tijd en eigen seizoen moeten hebben, 
waardoor ze zich gaandeweg op de juiste manier kunnen verwezenlijken.



© De Hoogste Tijd                                          Pagina 7                                 www.dehoogstetijd.info

Gezondheid – voeding – spiritualiteit – straling – vaccinaties – privacy – politiek – vrijheid –
milieu – wetenschap – onderwijs – techniek – identiteit – overheid – vrede -

De Hoogste Tijd

Door Guido Jonkers

In één dag 2 berichten op je virtuele deurmat, waarbij opeens het verband tussen beiden 
heel duidelijk wordt. En ze blijken elkaar keihard te versterken.

 Journalisten worden voortdurend gemanipuleerd! Een interview met Nick Davis, de 
auteur van het nieuwe boek ‘Flat Earth News’, over de uitholling van de kwaliteit van 
nieuws. Over de mega-manipulaties, waarvan grote internationale bedrijven EN 
OVERHEDEN, zich bedienen om jouw mening te kneden in de vorm die zij voor ogen hebben.

 Het bericht dat de HPV-vaccinatiecampagne weer van start gaat, maar er was iets speciaals aan het 
bericht…! Er zat een overzicht bij van de publiciteitscampagne die de Rijksoverheid wil doen om HPV-
vaccinaties te promoten. Want promotie door ‘professionals’ schijnt ineens kennelijk nodig te zijn..!!

Lees hier het hele artikel: http://www.dehoogstetijd.info/2010/0307.html

Door Anneke Bleeker

Wat is een jaar op een mensenleven? 
Dit afgelopen jaar was een bewogen jaar in vele opzichten. Ontelbare ervaringen rijker en ongelooflijk veel 
nieuwe contacten erbij. Het ene contact was er even en anderen blijven bestaan.
Bijzonder, dat was het voor mij tot nu toe en ik ben ook dankbaar. Dankbaar om dit allemaal mee te mogen 
ervaren, een schakel te mogen zijn in het grote geheel waar wij allen maar kleine onderdeeltjes van zijn.
Velen denken op deze aardbol dat alles alleen om hen draait en bescheidenheid is ver te zoeken maar zolang je 
het besef blijft houden dat je maar een soort “doorgeefsysteem” bent en dat ook ziet weet ik zeker dat je een 
waardevolle taak aan het uitvoeren bent.

Lees hier het hele artikel: http://www.dehoogstetijd.info/2010/maart/365dagen.pdf

12 maanden….. 365 dagen…… 52 weken…..1 jaar!

Het opleggen van boetes is een steeds belangrij-
ker bron van inkomsten voor de overheid en daar-
om wordt de politie gevraagd voor steeds onbe-
nulliger vergrijpen een bon te schrijven. En het 
ziet er niet naar uit dat het eind van de bonnen-
schrijverij in zicht is. Het ministerie verwacht elk 
jaar meer opbrengst uit boetes en de korpsen 
doen wat wordt gevraagd. We moeten in actie 
komen!
Bekijk de uitzending: 
http://trosregelrecht.nl/dossier/29/Bonnenquota

De Wet van Gedachte

Er is een oude occulte wet die nuttig is 
om te begrijpen. Dit is de Wet van Ge-
dachte die stelt dat energie de gedach-
te volgt. Degenen die energie willen 
activeren hoeven alleen maar hun ge-
dachten te richten op het doel dat 
energie nodig heeft.

Journalisten worden voortdurend gemanipuleerd 

en HPV vaccinatiecampagne weer van start!

De grootste afstand in de wereld bedraagt 35 cm; 
de afstand van het hoofd naar het hart.

Bonnenquota 



© De Hoogste Tijd                                          Pagina 8                                 www.dehoogstetijd.info

Gezondheid – voeding – spiritualiteit – straling – vaccinaties – privacy – politiek – vrijheid –
milieu – wetenschap – onderwijs – techniek – identiteit – overheid – vrede -

De Hoogste Tijd

Pangasius: de waarheid over de wondervis uit het vriesvak 

Misschien 
hebt u hem 
al gezien en 
zelfs gekocht 
uit het vries-
vak van uw 
supermarkt of vishandel: de exotische pangasius. 
Het lijkt op het eerste gezicht een goeie keuze. 
Want op grote schaal gekweekt in Azië, ergo een 
ethisch verantwoord alternatief voor het eten van 
gevangen, bedreigde soorten. Zo simpel is het 
echter niet. 
Pangasius is een Vietnamees succesverhaal. 90 
procent van alle pangasius wordt gekweekt in de 
Mekong-rivierdelta. Het gaat eigenlijk om twee 
soorten katvis: tra (pangasianodon hypophthal-
mus) en basa (pangasius bocourti). In 1995 
bedroeg de 'oogst' 10.000 ton, in 2008 was het al 
meer dan 1,1 miljoen ton. Die groei is marktge-
dreven.
Pangasius wordt nu 
uitgevoerd naar 130 
landen, bijna allemaal 
in de vorm van witte 
filets. 80 procent van 
de export ging naar 
de VS, maar dat is de 
jongste jaren veran-
derd, en nu is Europa 
met 35 procent de 
grootste afnemer, en 
hangen de States aan 
het staartje met amper 4 procent.

Waterkwaliteit is niet zo'n punt

Het succes van pangasius heeft de vis onder meer 

te danken aan een 

fysiologisch ken-

merk. Door z'n 

unieke zwemblaas 

kan de soort direct 

zuurstof halen uit de 

lucht. Dat betekent 

dat kwekers niet te 

veel moeten wakker liggen van het zuurstof-
gehalte van het water. Lees: waterkwaliteit is niet 

echt een punt en je kan heel veel vissen in heel 

weinig water kweken. De norm is zowat 150 stuks 

in een drijvende kooi van een kubieke meter, en 

een stuk of tachtig per vierkante meter in een 

kunstmatige vijver.

Poisson poison

De Mekong is één van de zwaarst vervuilde 

rivieren ter wereld. De hoeveelheid arseen in de 

stroom ligt tot acht keer hoger dan wat de 

Wereldgezonheidsorganisatie als veilig acht. In 

het grondwater is de concentratie zelfs twintig 

keer hoger dan veilig. Het gif komt onder meer 

van een quasi ongecontroleerd gebruik van 

pesticiden. 
Lees verder:

http://www.dehoogstetijd.info/2010/0309.html

(Ingebracht door René Voogt)

Geachte heer Eurlings, 

Het spijt me u te moeten berichten dat het voor mij onmogelijk is te bekijken of ik deze kilometerheffing nog 

kan betalen.  Mijn financiële positie is zeer onoverzichtelijk geworden dankzij de toepassing van 
De Arbeidswet, de Auteurswet, de Horecawet, de Beurswet, de Loterijwet, de Motorrijtuigenwet, de Warenwet, 

de Woningwet, de Drankwet, de Gezondheidswet, de Winkelsluitingswet, de Invalidewet, de Vestigingswet t/m 

de Ziekenwet enz. enz., die op een weerloos publiek worden losgelaten. 

Door al deze verschillende wetten ben ik zo terneergeslagen, uitgeput, uitgebuit, uitgewonnen, uitgetrokken en 

uitgeperst dat ik niet meer weet waar ik aan toe ben, hoe ik moet zijn en of ik er nog wel ben. 

Lees hier verder:

http://www.dehoogstetijd.info/2010/maart/briefEurlings.pdf

Open brief aan minister Eurlings... 
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Ingebracht door Robin Ketelaars www.nulpuntenergie.net

De STEORN groep in Ierland experimenteert met een ORBO 

motor. Deze bestaat uit een aantal sterke magneetjes en 

toroïden. Het is gebleken dat de experimenten een Coëfficient 

of Performance ( COP) groter dan 1 (een) hebben. Dit 

betekent nog geen overunity, maar zit er wel tegenaan. 
De bedoeling van de onderzoekers van de STEORN groep is te 

laten zien dat het zinvol is dat ontwikkelaars en marketeers 

aan de slag kunnen met overunity. Ze gaan zelf geen apparaten verkopen, maar willen de wereld duidelijk 

maken dat de huidige wetenschappelijke kijk op magneetmotoren mankeert. 

Hieronder een vertaald artikel van http://www.freeenergytimes.com

Nu de doorbrekende demonstratie van Steorn voorbij is, is het interessant om te kijken hoe de reacties zijn 

van de grote en kleine media. Eigenlijk is er geen enkele reactie. 

Lees hier verder: http://www.dehoogstetijd.info/2010/maart/steorn.pdf

Johan Oldenkamp

Alles is energie. Dit betekent 
dat alles trilt. En alles 
wat natuurlijk is, dat trilt 
(van nature) in harmonie 
met de Cosmische Ritmen. 
Vanwege deze harmonie 
worden natuurlijke trillingen 
versterkt door de alom aan-
wezige Cosmische Tril-
lingsenergieën.  
Deze (wonderbaarlijke) 
verveelvoudiging van de 
reeds aanwezige 
energieën wordt Vrije Energie genoemd. 
Andere benamingen hiervoor zijn nulpuntenergie, 
tachyonenergie of etherenergie.

Al geruime tijd proberen onderzoekers het geheim 
van Vrije Energie te ontdekken. Wat velen echter 
niet weten, is dat we omringd worden door tal van 
werkende voorbeelden. We hoeven het alleen maar 
te begrijpen, om het te zien.

In een flinterdun boekje van slechts 28 bladzijden 
(A5-formaat), laat Dr. Johan Oldenkamp zien hoe 
Vrije Energie precies werkt en hoe wij er ons voor-
deel mee kunnen doen. Hierbij bouwt hij voort op 
het baanbrekende werk van de Duitse wetenschap-
per Walter Thurner, die zelf meerdere werkende 
toepassingen heeft ontwikkeld, gebaseerd op de 
principes van Vrije Energie.  Bij sommige van zijn 
prototypen kwam zoveel energie vrij, dat de Vrije 

Energie Machine letterlijk uit haar voegen barste.

Met deze ontdekking van Vrije Energie hebben we 
de sleutel in handen die de deur kan openen naar 
het Gouden Tijdperk. Het maakt een einde aan 
milieuvervuiling, zuurstofmisbruik en 
geldverspilling. Het enige wat nu nodig is, is dat 
iedereen die daartoe de mogelijkheden heeft deze 
wetenschap gaat toepassen. Bedenk daarbij dat hier 
enorme krachten kunnen vrijkomen, en bouw 
daarom machines die extreem goed verankerd zijn.

Na in 2009 zeven bewustwordingsboeken te hebben 
geschreven, is “Vrije Energie; Benutting van 
Cosmische Ritmiek” zijn eerste publicatie in 2010. 
Johan laat in zijn werk zien dat er maar één 
wetenschap is, waarin spiritualiteit een centrale 
plaats inneemt. Hij draagt dit via Pateo uit middels 
(internet-) publicaties en lezingen. Johan wordt 
alom geprezen voor zijn vermogen om ingewikkelde 
zaken eenvoudig uit te leggen. Zijn stelregel is dat 
het domweg niet klopt wanneer het ingewikkeld is, 
en dat blijkt voor alles te gelden! In zijn voorgaande 
boekje laat hij zien dat wetenschap kinderspel is, 
wanneer we door hebben hoe te kijken. En dit 
nieuwste boekje laat zien dat ook de werking van 
Vrije Energie verbluffend eenvoudig blijkt te zijn!

Inmiddels zijn beide dunne boekjes ook samen-
gebracht in een Engelstalig boek, getiteld 
“Understanding Nature; The Quest for Free Nature”. 
Alle boeken uitgegeven door Pateo worden tevens 
als gratis e-boeken beschikbaar gesteld via 
http://www.pateo.nl
Kennis behoort ons allemaal toe, en geld mag nooit 
een drempel vormen voor kennisdeling.

Nulpuntenergie

Recht op gratis kennis!
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Bijdrage van Harry Zandvliet

In de Telegraaf, en vele andere media stond het 

volgende bericht: 

Onderzoek bmr-prik deugde niet

LONDEN - Het gezaghebbende wetenschappelijke 

tijdschrift The Lancet trekt een artikel uit 1998 in. 

In de studie werd gesuggereerd dat de bmr-inenting 
kan leiden tot autisme en darmproblemen, maar 

geen enkel vervolgonderzoek leverde de resultaten 

op die de auteur had beschreven. 

Het artikel leidde er de afgelopen jaren toe dat 

steeds minder ouders hun kinderen lieten inenten 

tegen de bof, de mazelen en de rodehond. Een Brits 

medisch college oordeelde vorige week dat de 

wetenschapper die het artikel had geschreven, de 

Amerikaanse arts Andrew Wakefield, „oneerlijk en 

onverantwoordelijk” had gehandeld. Zo verzweeg 

hij dat hij werd betaald om advies te geven aan 

advocaten van ouders die vonden dat hun kinderen 

schade hadden opgelopen door de bmr-prik. 

Ik kan u melden dat het onderzoek, net zoals 2/3 
van alle onderzoeken, misschien niet geheel volgens 

de heilige protocollen is uitgevoerd, maar tevens 

dat het een schande is dat The Lancet het 

onderzoek terugtrekt omdat, in tegenstelling tot wat 

de telegraaf beweert, de bevindingen van Wakefield 

wel degelijk zijn aangetoond in talloze vervolg-

onderzoeken. De Telegraaf staat dus gewoon te 

liegen dat het gedrukt staat. 

Lees verder:
http://www.dehoogstetijd.info/2010/maart/wakefield.pdf

Door Peter Vereecke

Het was mij al enige weken bekend dat bij onze 
Noorderburen een mega-offensief in de steigers 
stond. Een indrukwekkende publicitaire pletwals zou 
in het kielzog van de Mexicaanse griep-manie onze 
duurb’re lootgenoten op de aloude Dietse stronk 
overtuigen van de noodzaak van een tweede HPV-
campagne.

De eerste was roemloos 
gestrand dankzij het 
manhaftig verzet van 
onderuit en aangevoerd 
door twee onwrikbare 
vrouwen met ballen aan 
hun lijf als Jeanne 
Désirée Röver D’ Arc en 

Anneke de schrik van RIVM Bleeker.
In de normale omgang zijn het twee zoetelieverds 
en ik kan het weten want bij tijd en wijle druk ik 
hun zachte boezem tegen mijn bast aan. Zoals 
laatst zaterdag 13 februari op het succesvolle 
symposion van de Belfort-group.

Ik zat er met vermoeide tevredenheid over terug te 
mijmeren en was mentaal aan het afkicken zodat ik 
mij volledig kon focussen op het komende sympo-
sion over de chemtrails toen ‘hét’ gebeurde.
Van een geliefde eveneens Ollandse mail-vriendin, 
die vanuit haar Zuid-franse Malpertuus ons fantas-
tisch ondersteunt, kreeg ik een krantenbericht toe-
gestuurd.
Mijn grijze haren priemden als geëlectrocuteerd ten 
hemel, mijn ogen katapulteerden zich spontaan uit 
mijn kassen, mijn hart bonsde als net voor de grote 
ontlading en ik begon te foeteren als was het een 
gewijde mantra : 

&^%$#@$%^&**&^%$$##@

Lees hier verder: 
http://www.dehoogstetijd.info/2010/maart/horror.pdf

Wakefield onderzoek

The great Vaccination 
Horror Show goes on
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http://worldthechanges.wordpress.com/2008/06/21/gezondheid-006-medicijnresten-in-drinkwater/

In een rapport uit 2003 (http://www.riza.nl/publicaties/riza_rapporten/pdf_rapport/rr_2003_023.pdf) 
betreffende een onderzoek door Riza, Kiwa, Riwa en Rivm blijkt dat zich wel 44 sporen van medicijnresten in 
het oppervlaktewater bevonden, waarvan een aantal in het drinkwater:
- Epilepsiemiddel Carbamazepine
- Antibioticum Sulfamethoxazol
- Enkele röntgen contrastmiddelen

In een 53 pagina tellend rapport uit 2007 (http://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/703719016.pdf) van het RIVM 
in opdracht van het ministerie van VROM blijkt dat er 22 sporen van medicijnresten in het oppervlakte water 
werden geconstateerd, waarvan 16 “geringe sporen van” medicijnresten in het drinkwater, waaronder:
- Antibiotica Chlooramphenicol, Erytromycine, Lincomycine, Sulphamethoxazol
- Antidepressiva Prozac / Fluoxetine.
- Anti-epileptica Carbamazepine (zie boven).
- Bètablokkers (hart en vaatmiddelen) Bisoprolol, Metoprolol en Sotalol.
- Oestrogenen Ethynil estradiol.
- Cytostatica (middelen tegen kanker) Ifosfamide.
- Röntgen contrastmiddelen Iohexol, Iopromide, Iopamidol.
- Cholesterolverlagers Bezafibraat, Clofibrinezuur en Fenofibraat.
- Pijnstillers Acetylsalicylzuur (Aspirine en Fenazon), Diclofenac, Fenazon, Ibuprofen, Paracetamol, Salicylzuur.

Weliswaar minder medicijnresten in het oppervlaktewater, maar wel een beduidende stijging van 
medicijnresten in het drinkwater.
Bladzijde 18 tabel 3.2 geeft het aantal gevonden medicijnmonsters de verschillende watertypen aan in 2005 en 
2006.
Bladzijde 19 tabel 3.3 geeft het aantal gevonden medicijnsporen aan in het drinkwater.

Bladzijde 37-44 tabel B.1 geeft de hoeveelheid van de medicijnsporen aan.

Men verwacht dat door vergrijzing en het gemakkelijker te verkrijgen zijn van bepaalde medicijnen het gebruik 
van medicijnen zal toenemen, het is dus redelijk aan te nemen dat de concentraties van medicijnresten in 
oppervlakte- en drinkwater evenredig zullen toenemen. Men claimt in dit rapport uit 2007 echter ook dat de 
waterzuiveringsinstallaties een groot deel van die medicijnresten uit het water kunnen filteren (70%-90%), 
hetgeen overigens niet wegneemt dat de rest (10%-30%) nog steeds in het drinkwater zit en door ons 
spijsverteringscircuit en andere inwendige lichaamsdelen Lees verder op pagina 12 ...

Medicijnresten in drinkwater 
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… vervolg van pagina 11 (waaronder hart, longen, nieren en hersenen) wordt opgenomen. 

Onnodig te zeggen dat hoe meer men drinkt, hoe meer rotzooi men binnen krijgt.

Afijn, we kunnen nu eenmaal NIET zonder water, het zit in de limonades, wordt in de melk aangelengd, en 
natuurlijk niet te vergeten de koffie en theedrinkers weten er ook wel raad mee.

Het wordt dus tijd dat er betere filters worden ingezet, het medicijngebruik zoveel mogelijk wordt 
teruggebracht en medicijnen niet meer weggespoeld worden in bv het toilet of de gootsteen.

2003 Milieurisico’s van geneesmiddelen!
Zie de volgende artikelen:
Oktober 2003: Gezondheid en milieu: mogelijkheden van monitoring
Oktober 2003: Monitoring van milieu- en gezondheidsindicatoren; een inventarisatie en evaluatie van 
milieufactoren, indicatoren en registratiesystemen
http://www.gezondheidsraad.nl/nl/search/results/geneesmiddelen%20date_authored:2003

Verg(h)ulde pillen: Onderzoek naar de emissie van geneesmiddelen uit ziekenhuizen:
2007 Rapport onderzoek Stowa (.pdf)!
http://www.stowa.nl/uploads/publicaties2/mID_4924_cID_3914_55233630_STOWA%202007%2003.pdf

Wel…  Ik hoop dat ik nu heb aangetoond dat er wel degelijk videoclips op met name Youtube zijn die op 
waarheden berusten en zeer informatief kunnen zijn!

Zeker in het geval van medicijnsporen in het grond- en drinkwater.

De rapporten liegen er immers niet om.

Een ander feit is dat zich nieuwe bacteriën ontwikkelen die resistenter worden tegen de bestaande 
geneesmiddelen, waardoor hogere doses geneesmiddelen nodig zijn om deze te bestrijden.

Zelfs de officiële zender (CNN) bevestigt de aanwezigheid van medicijnresten in het drinkwater, toch geeft men 
aan NIET in paniek te raken vanwege de “lage” concentraties.

TIP: Help mee aan een schoner milieu en spoel overtollige en verouderde medicijnen niet door het toilet, maar 
lever ze in bij een apotheek!

Ik wens u een GELUKKIG en GEZOND leven toe!
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Door Anneke Bleeker

Januari is alweer ruim over de helft. Vele goede voornemens, genomen door velen rond de jaarwisseling, zijn alweer 
op de achtergrond geschoven. Dergelijke uitspraken blijven vaak bij uitspraken. 
De kranten staan vol met advertenties van sportscholen en andere mogelijkheden om wat aan je gezondheid te doen, 
om deze positief te verbeteren in de vorm van meer conditie of afvallen. Abonnementen worden aangeschaft om toch 
vooral het voornemen uit te voeren maar de uiteindelijke winnaars zijn de sportscholen en andere gelegenheden die 
het geld geïncasseerd hebben en wie het niet uitmaakt of de persoon in kwestie nu wel of niet op komt dagen. 
Lees hier verder: http://www.dehoogstetijd.info/2010/0310.html

Laten wij ons zand in de ogen strooien?

Bijdrage van Ellen Vader

GAVI werd opgericht in het jaar 2000 en is een mondiale organisatie van privé-instellingen en internationale  
overheden, waaronder bv de WHO, Unicef, Bill & Melinda Gates Foundation, die zich tot doel stelt het wereld-
wijd fondsen werven voor de ontwikkeling van vaccins en immunisatieprogramma's in onderontwikkelde lan-
den. 43% van de GAVI vaccins worden geproduceerd door farmaceutische bedrijven in groeimarkten.
Hun doelstelling is het sterftecijfer van kinderen onder de vijf jaar wereldwijd met 2/3 te verminderen tegen 
het jaar 2015.

Update t/m 2008 van de verschillende bijdragen per land (totaalbedragen vanaf 2000):
Donor Contributions and Commitments (donor bijdragen en verplichtingen)
CF = Core Funding (basisfinanciering)
IFFI = The International Financial Facility for Immunization (immunisatieprogrammabijdrage)
http://www.gavialliance.org/support/donors/index.php

GAVI (Global Alliance for Vaccinations and Immunization)

USA    569 million US$

Norway    441 million US$ CF     27 million US$ IFFI

The Netherlands    191 million US$ CF   100 million US$ IFFI

UK    122 million US$ CF   2,58 billion US$ IFFI

Sweden      86 million US$ CF      38 billion US$ IFFI

European Commission      58 million US$

Spain   40,5 million US$ CF   240 million US$ IFFI

Ireland      26 million US$

Denmark      26 million US$

Australia      20 million US$

South Africa      20 million US$

France      19 million US$ CF   1,74 billion US$ IFFI

Germany      17 million US$

Luxemburg     5,4 million US$
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Dr. John Peterson Myers heeft een zeer indrukwekkende conferentie gegeven in 
Amerika en Frankrijk over de verontrustende wereldwijde vervuiling door pesticiden, 
die de gezondheid van ons allen en vooral van onze kinderen in gevaar brengt. 

Engelstalige versie video met franse ondertiteling: 
http://nosenfantsnousaccuseront-lefilm.com/bande-annonce.html

Website John Peterson Myers: 
http://www.environmentalhealthnews.org/about/jpmyers.html

Interview met John Peterson Myers: 
http://www.youtube.com/watch?v=UlVok8i1xbg

Biografie: 
http://www.environmentalhealthnews.org/ehs/Members/jpmyers/john-peterson-myers

Onze kinderen klagen ons aan.....
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"De Hoogste Tijd" is een maandelijkse nieuwsbrief 

met onderwerpen die worden aangedragen door 

burgers en burgerinitiatieven over kwesties die u in 

de reguliere media meestal niet zult lezen en horen.

Laten we opstaan en duidelijk maken dat we in 

vrijheid willen leven en zelf over ons lichaam en 

onze gezondheid willen beschikken. 
Dit is een fundamenteel recht dat niet door anderen 

mag worden geschonden!

Websites van participerende partijen:
http://AntiMonsanto.Come2me.nl 

http://citizensinactionbelgium.ning.com 
http://CodexAlimentarius.come2me.nl 
http://denieuwewereldorde.Come2me.nl 
http://EU2000.Come2me.nl 

http://Farmacie.Come2me.nl 
http://hetgevaarvanamalgaam.Come2me.nl 
http://ObamaBarak.Come2me.nl 
http://wehaveachoice.weebly.com 

http://WO3.Come2me.nl 
http://www.amalgaam.be 
http://www.argusoog.org 

http://www.argusoogradio.org 
http://www.stralingsarm-nederland.org 
http://www.verontrustemoeders.nl 
http://www.WantToKnow.be 

http://www.WantToKnow.nl 
http://www.karelencaroline.nl/ 
http://www.stralendegroeten.nl/ 

http://welzijnkanker.nl/index.htm 
http://www.natriumbicarbonaat.blogspot.com/ 

http://www.emnatuurlijk.nl 
http://www.asmi-ikben.nl 

http://juppmundi.webs.com 
http://www.pateo.nl 
http://nulpuntenergie.net 
http://www.agape.be 

Wilt u uw website op deze nieuwsbrief laten 

vermelden? Dan stelllen wij het op prijs indien u op 

uw website op een goed zichtbare plaats 
onderstaande banner zet.

Gebruik voor de banner deze link: 
http://www.dehoogstetijd.info/nieuwsbrief/images/bannerDHT.gif

en laat deze verwijzen naar:
http://www.dehoogstetijd.info

U kunt uw website aanmelden voor deze lijst via 

info@dehoogstetijd.info.

U kunt kopij insturen naar:

kopij@dehoogstetijd.info

© Overname of vermenigvuldiging van informatie is 

uitsluitend toegestaan met vermelding van bron en 

handhaving van verwijzingen in deze informatie 

Colofon


