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Voorwoord van de Voorzitter
Nooit gedacht dat ik, als doorgewinterd actievoerder, 
nog verrast kon worden door protestacties. Maar de 
Occupy-beweging is dat toch gelukt! Met waarlijk 
genoegen kijk ik dagelijks naar OccupyDenHaag.org 
en OccupyAmsterdam.org. Om vervolgens vast te 
stellen dat de beweging wereldwijd, maar ook in ons 
land weer aan kracht en deelnemers gewonnen heeft.

Nooit gedacht dat ik zelfs lyrisch zou kunnen worden 
van de nieuwste loot aan de boom: 
OccupyTheBoardroom.org. Wat een initiatief!!! Het 
spreekt voor zich dat een Nederlandse versie ervan 
agendapunt zal worden op de eerstkomende bijeen-
komst van ons platform. Het idee om rechtstreeks 
contact op te nemen met de “boosdoeners” aan de 
top is in meerdere opzichten strategisch. Ten eerste 
ontneemt het hen de illusie dat zij onkwetsbaar, 
onaanraakbaar en onbereikbaar zouden zijn voor ge-
wone burgers. Ten tweede biedt het de mogelijkheid 
om hen sociaal te identificeren, waardoor het tevens 
mogelijk wordt hun woorden en daden in hun sociale 
netwerk en omgeving kenbaar te maken. Ten derde 
geeft het ons de mogelijkheid om het “old boys” net-
werk te ontrafelen.
In platformbijeenkomsten en andere ontmoetingen 
met organisaties is mijn Mantra: “bundelen, bundelen 
en nog eens bundelen” inmiddels bekend. De Occupy-
beweging levert het bewijs van de kracht van bunde-
ling. Daarom is het belangrijk dat de reikwijdte van 
onze Nieuwsbrief ook blijft groeien. Een ieder kan 
daaraan bijdragen door deze in de kenniskring door te 
sturen en op te roepen tot abonneren (en zelf artike-
len schrijven!).

Het kan niet anders dan dat de voor ons liggende 
maanden buitengewoon boeiend gaan worden. Ik 
hoop nog vaak aangenaam verrast te worden.

Luca van Dinter, voorzitter platform De Hoogste Tijd

Dossier Hoge Gezondheidsraad:
http://www.dehoogstetijd.info/HGR.pdf

Inhoudsopgave
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 WOB verzoek Ministerie van Justitie inzake publiceren namen drugsgebruikende kinderen, nov. 2010. 

De zaak is voor de rechter gekomen, omdat minister Opstelten net als in de procedure over Joris Demmink 

weigerde zich aan de wettelijke termijnen te houden. De minister is veroordeeld tot het betalen van de 

maximale dwangsom wegens niet Tijdig Beslissen en het vergoeden van de griffierechten. Het innen ervan is 

problematisch; de Staat kan wel beslag leggen op burgers als die niet betalen. Een burger kan geen beslag 

leggen op de Staat als die niet betaalt.  

  Arrestatie Vrije Mensen René; Vissers en Luca; van Dinter in rechtbank Breda, 25 mei.  Een bode van de 

rechtbank, die een belangstellend burger voor het proces tegen René; Vissers, te lijf ging was aanleiding voor 

de parketpolitie van de rechtbank Breda om ieder van de aanwezigen te eisen zich te identificeren. Met een ko-

pie van onze geboorteakte als Vrije Mens werd geen genoegen genomen, waarna arrestatie volgde en een ver-
blijf van ca. 2 uur in een politiecel. Het beruchte Centraal Justitieel Incassobureau heeft de bekende acceptgi-

rokaart inmiddels gestuurd. Op 31-8 is een zogeheten Verzetschrift met een uitstel van de bezwaartermijn in-

gediend. Hierop is door het CJIB nog niet gereageerd, waarop op 11 oktober een herinnering gestuurd is.

 WOB verzoek Ministerie van Justitie inzake het mobiel scannen van vingerafdrukken bij burgers, 24 juli/2 

augustus 2011. Nu de biometrische gegevens in het paspoort niet meer in een centrale databank opgeslagen 

worden, heeft het ministerie bekend gemaakt dat komende herfst ca. 125 agenten uit diverse regiokorpsen 

uitgerust worden met een UMTS toestel wat ook vingerafdrukken kan scannen. Minister Opstelten heeft de 

wettelijke termijn om te beslissen overschreden, is in gebreke gesteld en met ingang van 19 oktober 

dwangsomplichtig geworden.

 WOB verzoek gemeente Almelo inzake de inzet van interventieteams, 17 sept. Gevraagd wordt naar 

richtlijnen en bevoegdheden van de teams van politie, GGZ, Soc. Dienst, etc. die ongevraagd ergens aanbellen, 

toegang tot de woning “afdwingen” en privacygevoelige vragen stellen. Tevens wordt gevraagd naar de kosten/

baten hiervan, hoe de verkregen informatie opgeslagen wordt en tussen welke deelnemende partijen hoe 

uitgewisseld wordt. De gemeente heeft tijdig gereageerd en een keurig dossier gestuurd. De belangrijkste 

conclusies: 1) ambtenaren van die teams kunnen alleen op vrijwillige basis toegelaten worden tot een woning 

2) meewerkende burgers die informatie verstrekken nemen voor lief dat deze informatie opgeslagen wordt in 

een database, die toegankelijk is voor alle deelnemende instanties en ook gekoppeld kan worden aan andere 
databases.

 WOB verzoek College Bescherming Persoonsgegevens inzake de privacywetgeving en landelijke interven-

tiesysteem, 17 okt.  Over het hierboven genoemde onderwerp worden ook bij het College documenten 

opgevraagd die meer inzage moeten geven in hoe serieus onze privacy door dit College bewaakt wordt.

 WOB verzoek Landelijk Parket Openbaar Ministerie inzake de nieuwe aangiften tegen Joris Demmink, 23 

sept. Gevraagd wordt naar de voorwaarden en richtlijnen, waaronder een Officier een onderzoek kan beginnen 

naar zijn/haar hoge baas, de namen van die Officier en het onderzoeksteam en de richtlijnen over een 

schorsing van diegene, waar een onderzoek tegen loopt. Het landelijk parket heeft niet tijdig gereageerd en is 

op 25 oktober in Gebreke gesteld. Als op 6 november niet gereageerd is, worden zij dwangsomplichtig.

 WOB verzoek ministerie van Infrastructuur & Milieu inzake het meldsysteem “E-Call”, 23 sept.

Op initiatief van Eurocommissaris Neelie Kroes heeft de commissie op 8 sept. de Aanbeveling aan de lidstaten 

Juridische updates
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gedaan om in 2015 een landelijk meldsysteem in te voeren, waarbij iedere auto voorzien wordt van een 

draadloos (UMTS) kastje, wat bij ongelukken direct de positie van de auto, het aantal inzittenden, etc. kan 

melden aan een alarmcentrale. Gevraagd wordt naar de juridische status van een Aanbeveling, de kosten van 

het systeem, de garantie van privacybescherming en de mogelijke integratie met het (vooralsnog politiek 

weggestemde) systeem van het Rekeningrijden. Het Ministerie heeft de mogelijkheid om te beschikken 

verlengd tot 20 november.

Luca; van Dinter, zijn Natuurlijk Persoon is bestuurslid en juridisch adviseur Stralingsarm Nederland / De 

Hoogste Tijd

De Wet Openbaarheid van Bestuur (WOB) wordt door de overheid misbruikt om informatie achter te houden. 

Dit stelde de Nationale Ombudsman Alex Brenninkmeijer afgelopen donderdag in de Tweede Kamer. De Kamer 

hield een rondetafelgesprek over het functioneren van de WOB. De journalisten en deskundigen die als 

sprekers waren uitgenodigd hadden een eensluidende boodschap: de WOB moet op de schop. De 

wet wordt nu teveel inzet van juridische haarkloverij. Als dan uiteindelijk de rechter de verzoeker in het gelijk 

stelt en documenten vrij komen is de verzoeker jaren verder en de informatie politiek en journalistiek 

betekenisloos geworden.

In Argos een verslag van de rondetafelconferentie, de reconstructie van een zaak en een live gesprek met 

WOB-deskundige Roger Vleugels en de Tweede Kamerleden Hero Brinkman (PVV) en Ger Koopmans (CDA).

Presentatie: Max van Weezel

Podcast: http://radiobox.omroep.nl/fragment/read_sitestat_fragment/30359/30359.mp3

1 oktober 2011 - De WOB op de schop

Beste redactie,

Sinds deze week is mijn nieuwste boekje uitgegeven via uitgeverij 
http://www.succesboeken.nl
Het is eveneens gewoon te koop via de boekwinkels.

De link hieronder geeft meer duidelijkheid en bijgaand document.
Tekst en alle foto’s zijn van mijzelf. Vele plaatjes heel gewoon in 
Bergen of omgeving gemaakt en de cover is een stukje bos in Bergen.

Op 11 november geef ik een lezing over ‘Eetbare bloemen en planten’, 
uit onze eigen omgeving.
De locatie is Wijkcentrum Overdie te Alkmaar, welkom 19.30 uur en 

we beginnen om 20.00 uur.
Gegevens staan op de agenda van http://www.gezondverstandavonden.nl en de entree is 10 euro maar men 
krijgt het boekje.

Met vriendelijke groet,
Anneke Bleeker, Bergen NH

http://succesboeken.nl/boeken//9789079872381/
Download de cover: http://www.dehoogstetijd.info/download/NooitGeweten.pdf

Kan je dit ook eten?
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Wereld Anti-Vaccinatie Dag  (WAVD) 11 november 2011

Nederlandstalig:

http://www.dehoogstetijd.info/download/wavd2011_nl.pdf

Engelstalig:

http://www.dehoogstetijd.info/download/wavd2011.pdf

Wereld Anti Vaccinatie dag 11-11-11

Door Hendrick Smit

Voor onze electriciteitsvoorziening komt de visie van onze overheid niet verder dan het bestaande net, mét 
enkele veranderingen. Er is immers grote behoefte aan duurzame energie zoals van windmolens en zonnepa-
nelen. Het punt is alleen dat daarmee de stroomproduktie niet te sturen is. 

Dat is dan alvast één van de aspecten waar de slimme meter een oplossing voor biedt. Deze meter is veel ver-
der ontwikkeld dan de oude energiemeters voor gas en stroom. Deze smart meter wordt onderdeel van een 
smart grid, een netwerk. De slimme meter kan om te beginnen op afstand meetgegevens doorseinen naar de 
netbeheerder (niet de energiemaatschappij). Zo kan een nauwkeurig beeld gevormd worden over de vraag 
naar energie gedurende de dag, tot op het kwartier of veel nauwkeuriger. Het zal verder in de toekomst moge-
lijk zijn om apparaten te laten wachten tot er goedkopere stroom beschikbaar is. Een wasje kan bijvoorbeeld 
ook ’s nachts draaien. 

Een aantal mensen kijken verder dan de voordelen en constateren dat er een mindere kant aan de meters zit. 
De gedetailleerde meetgegevens zijn gevoelige informatie over wat er in huis gebeurt. Je kunt vaststellen wat 
iemands leefpatroon is, of er een partner is en of hij/zij wel netjes het vriesvak ontdooit. Dat kan voor de 
overheid handig zijn. Op dit moment mogen voor opsporing of veiligheid alle gegevens worden opgevraagd. 
Daarnaast is zo’n systeem ook te hacken, waardoor de data bij (andere) onfrisse praktijken kunnen worden 
benut zoals inbraak of identiteitsdiefstal. Hacken kan ook voor het hele netwerk funest zijn bijvoorbeeld door-
dat geboefte een hele stad in het donker kunnen zetten. Geen netwerk is namelijk 100% te beveiligen en wat 
is dan ‘afdoende’? Het derde grote bezwaar is dat zo’n smart grid veelal draadloos wordt uitgevoerd. In de VS 
zijn tal van voorbeelden hoe dat kan uitpakken. 
De Amerikaanse meters sturen elkaar de godganse dag gedetailleerde gegevens door, wat een enorme stra-
lingsbelasting oplevert, een gezondheidsrisico van jewelste. Er zijn flats waarbij alle meters bij elkaar worden 
opgesteld waardoor de bewoner aan de andere kant van de muur een waanzinnige straling krijgt te verduren. 

Het hóeft overigens niet zo. In Italië is het hele stroomnet utigevoerd met communicatie over de draad, zoge-
heten PLC of Power Line Carrier. Tot slot kan met zo’n slimme meter op afstand de energie worden afgesloten 
of begrensd. Wie niet horen wil kan dan voelen. 

Wat er voor Nederland gekozen gaat worden, dat wordt nu uitgewerkt. De netbeheerders werken samen bij het 
specificeren en inkopen van de meters, in Nederland en in Europa. In 2020 is de bedoeling dat 80% van alle 
gebruikers een slimme meter hebben. Daarover is wetgeving. Inmiddels ook in ons land, want in eerste instan-
tie had minister Maria van der Hoeven ergens in de wet verstopt dat weigering tot strafrechtelijke vervolging 
zou leiden, met tot een half jaar hechtenis in het verschiet. Dat kwam boven water door inspanningen van 
Vrijbit en de Consumentenbond. De senatoren keurden dat af en de nieuwe wet geeft nu wél keuzevrijheid. 
Eind dit jaar begint een proefperiode van 2 jaar en begin 2014 de zogeheten ‘grote uitrol’. 

Belt de man met de meter aan, weet dan wat je wilt. Als de slimme meter eenmaal geplaatst is dan krijg je 
deze niet meer zomaar weg. Het beste wat je dan nog wordt geboden is dat de zender wordt uitgezet.

De slimme meter
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Bron: http://nos.nl/artikel/307358-rel-om-longarts-na-gebedsgenezing.html

Een kinderlongarts en hoogleraar uit Maastricht is in opspraak geraakt door zijn betrokkenheid bij gebedsgene-

zing. De arts was in november 2010 in Birma bij een zendingsreis van een christelijke organisatie. De reisleider 

claimde na afloop dat daar door gebedsgenezing zeven mensen van blindheid waren genezen. 

Longarts Edward Dompeling deed daaraan mee. Hij is hoogleraar aan de Universiteit Maastricht. De universiteit 
stelt in een verklaring dat de reis van Dompeling privé was en dat hij in Birma niet als praktiserend arts of on-

derzoeker is opgetreden. Zijn wetenschappelijke integriteit is volgens de universiteit niet in het geding. 

Risico 

Artsenorganisatie KNMG vindt dat de universiteit deze kwestie niet zomaar kan laten passeren. "Arts ben je 

continu. Ook als je in privétijd reist en ongeacht of je daadwerkelijk als arts optreedt", zegt directeur Lode 

Wigersma. 

De Vereniging tegen de Kwakzalverij vindt dat Dompeling een risico vormt en extra in de gaten moet worden 

gehouden. Bestuurslid Cees Renckens: "Ik zou mijn kind niet toevertrouwen aan een arts die gelooft in 

wondergenezing. Ik sluit niet uit dat hij gewoon goed functioneert, maar hij moet wel extra in de gaten worden 

gehouden. Hij vormt een risico." 

Rel om longarts na gebedsgenezing

Bron: Douwe Beerda op http://www.dehoogstetijd.info/2011/1101.html

Met behulp van de -geloof niets, maar probeer zoveel mogelijk te begrijpen als je kunt- strategie ben ik de 

afgelopen weken druk bezig geweest om verschillende zaken van het economische systeem uit te pluizen. Dit 

was leerzaam, avontuurlijk en soms begreep ik opeens wat ze bedoelen met de doos van pandora. Ik deel hier 

graag mijn reis- en leerverslag in de hoop dat het andere mensen kan helpen om een beter begrip van het 

systeem te krijgen. 

Hoe werkt ons huidige economische systeem? 

De belangrijkste reden dat “de 99%” protesteert is waarschijnlijk omdat 99% van de mensen geen enkel idee 

hebben hoe het huidige economische systeem ingericht is. 

Bijna niemand kent de precieze mechanismen van hoe geld gemaakt wordt, door wie dit wordt gedaan, wie 

aan de touwtjes trekt van het geldsysteem, wat voor invloed rente heeft in een systeem, etc. “De 1%” lijkt 

goed van deze onwetendheid te profiteren. 

Geld is Schuld 

Geld wordt tegenwoordig gemaakt uit schuld, geld is schuld. Hiermee zijn de mensen die het recht hebben om 

leningen uit te geven in de vorm van schulden de mensen die het recht hebben om geld te maken. Overheden 

produceren slechts het tastbare geld zoals de munten en briefjes. 

Private banken zijn in het huidige economische systeem verreweg de grootste geldscheppers. Ook de 

Nederlandse Centrale Bank is vanaf 1998 volledig afhankelijk van private banken om aan geld te komen. 

Een veelvoorkomend misverstand is dat mensen denken dat als ze geld lenen bij een bank dat dit het 
spaargeld is van andere mensen. Dit klopt niet en is dus niet waar. 

Hoe eerlijk is ons economische systeem eigenlijk?
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Banken scheppen de schulden die mensen aangaan uit het niets, maar gebonden aan bepaalde regels. Zo is 

het mogelijk dat zowel personen, bedrijven en overheden allemaal schulden kunnen hebben bij de bank. In 

totaal heeft Nederland een schuld van 400% van het BNP. In concrete cijfers komt dit neer op 2380 miljard 

euro. Als we dit omzetten komt dit op een gemiddelde schuld van 143.000 euro schuld per Nederlander. 

Lees verder: http://www.dehoogstetijd.info/2011/1101.html

Eén van de mooiste toespraken uit de geschiedenis, is van Charlie Chaplin in "The Great Dictator", uitgekomen 

in 1940.

http://www.youtube.com/watch?v=310C8qQ3WUk  

Een mooie toespraak van Charlie Chaplin

NEUROMARKETING, de eerste duidelijke schreden tot Mindcontrol 

Het begrip NEUROMARKETING bestond al in de oudheid, alleen wist men dat toen nog niet; Adam, de frivole 
vriend van Eva, was echt geen groentje, integendeel! Zijn vriendin Eva, al jong idolaat vervuld van NEURO-
MARKETING, speelde al flirtende met haar groene vijgenblaadje. Een uiterst puur en historisch voorbeeld van 
NEUROMARKETING, want dat vijgenblaadje moest direkt uit Adam's neuronen verdwijnen, anders zouden wij 
er met zijn allen hoogstwaarschijnlijk nooit gekomen zijn! 

Babies leren alleen door de organen die daarvoor aanwezig zijn: de oogjes, oortjes, mond, neusje en de hand-
jes. De mond en de smaakpapillen spelen ook mee, want de liefde gaat al vroeg door de maag. Al die gege-
vens die zo het lichaam en het uiterst jonge brein binnenkomen, worden positief of negatief verwerkt en voor 
altijd opgeslagen. Het is eigenlijk net zoals het natuurlijke verloop van het ontstaan van kinderziektes: deze 
komen het lichaampje binnen door de juiste openingen tijdens het spelen met andere kinderen en natuurlijk 
niet door zo'n wrede injectiespuit met wat dode ziektekiemen. Alhoewel men wel degelijk bezig zal zijn om ons 
in de toekomst met voorgekweekte neuronen in te spuiten en die te laten opslaan in onze eigen harde schijf: 
onze hersens. Mindcontrol is niet meer ver weg. 

NEUROMARKETING is een vrij modern begrip ergens ontstaan rond de jaren 2000. Eigenlijk weten we allemaal 
waar het over gaat met marketing of reclame. Tijdens het zoveelste geklessebis in je huwelijk of die eeuwig 
puberende kinderen, zie je opeens die doorleefde kop van de Marlboro cowboy, rustig en zedig uitkijkende over 
het panorama van de Grand Canyon, terwijl de sigarettenrook sensueel langs zijn whisky-neus omhoog kringelt 
en dat geeft rust, zoiets vertrouwds. Dus steek je er maar ééntje op, want die rust wil je ook omvatten en 
verrek: het werkt ook nog. Zo kennen we allemaal wel tientallen reclames of marketingconcepten over 
wasmiddelen, auto's, babyluiers en Barbies; die reclames zijn net zoals de rijtjes: »der, die, das, die », erin 
geramd volgens het uitmuntende concept van Dr. Joseph Goebbels. 
Vroeger was dat alleen «zichtbaar» via de radio of reclameborden, maar sinds ettelijke tientallen jaren ook via 
de TV en de mens koopt daardoor blindweg produkten in de supermarkt via dat vroegere marketingconcept; 
dus de door de industrie erin gestoken miljoenen worden simpelweg snel terugverdiend. 

De laatste 10 jaar is men meer gaan meten om te weten, hoe de mens over bepaalde produkten of concepten 
denkt, door hem of haar een paar elektroden in de hoofdhuid te schroeven en dan maar kijken wat er gebeurt; 
welk deel van de hersenen reageert op welke smaak, kleur of geluid. Bekend in de literatuur is de test tussen 
Pepsi-Cola en Coca-Cola. 

Tijdens een studie in 2004 uitgevoerd door de groep Read Montague (Human NeuroImaging Lab en Center for 
Theoretical Neuroscience van het Baylor College of Medicine) (1) werden van 67 mensen de hersenen gescand 

Neuromarketing
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terwijl zij de «Pepsi Challenge» deden, een geblinddoekte test van Coca-Cola en Pepsi-Cola drinken. 

De helft van de groep koos voor Pepsi, omdat Pepsi de tendens had een sterkere reactie te geven in de 
prefrontale cortex, het gedeelte der hersenen, dat het gebied is dat beloningen of genoegdoeningen verwerkt. 
Maar toen de groep verteld werd dat zij Coke hadden gedronken, toen zei driekwart van de mensen, dat Coke 
beter smaakte. Hun hersenactiviteit had zich toen veranderd. De laterale prefrontale cortex, een gebied van de 
hersenen, waarvan de geleerden stellen dat het een hoog niveau heeft aan cognitieve krachten en de 
hippocampus, een gebied verbonden aan ons geheugen, werd toen in werking gezet en toonde aan dat de 
gebruikers tijdens het drinken aan Coke dachten en dat dit hen aan vroeger deed denken! 

De resultaten toonden aan, dat Pepsi de helft van de markt zou moeten bezitten, maar in werkelijkheid kopen 
de mensen Coke, niet zozeer om de smaak, maar meer om hun vroegere ervaring met het merk Coca-Cola. 
Ofschoon de test over een gezellig Cola-middagje gaat, kun je je wel de vraag stellen wat er later met die 
gegevens gebeurt en hoe de multinationale firma's beslag op zulke testresultaten kunnen leggen, dan wel die 
in het geniep gaan uitvoeren, om ons gedachten- en kooppatroon nog meer te beïnvloeden. 
Joseph (nee, niet die van Goebels) Turow, professor communicatie aan de universiteit van Pennsylvania, zet 
zich sterk af tegen NEUROMARKETING, zijnde een andere reïncarnatie van «gimmick-achtige» pogingen van 
adverteerders om niet traditionele wegen te vinden om aan de opinies van de kopers of gebruikers te geraken. 
Hij stelt: Er is altijd een zoektocht naar de Heilige Graal in adverteren geweest om mensen in een 
«hypodermische» methode te bereiken (hyperdermische methode is een soort «onderhuidse» methode om 
mensen te beïnvloeden; de radiouitzending «The World of Wars» in 1938 naar het boek van H.G.Wells, dat in 
Amerika een enorme paniek veroorzaakte is een uitstekend voorbeeld daarvan.) 
Grote instellingen en onderzoeksfirma's springen al geruime tijd op de NEUROMARKETING trekkar, omdat ze 
wanhopig op zoek zijn naar elke nieuwe techniek om een doorbraak te krijgen in de gehele marketing warboel 
of databasis. 
Waar lijdt of leidt ons dat alles toe, sprak het altijd rennende Witte Konijn uit Alice in Wonderland met zijn 
nasale stem? Laatst een uitzending gezien op Canal+ over NEUROMARKETING en ja, dit wordt zéér actief door 
grote instellingen in Amerika en waarschijnlijk ook in Europa gebruikt om ons kooppatroon nog meer te 
beïnvloeden. Neem daarbij dat wij haast hebben met alles, ons regelmatig aspartaam, Ritalin, amfetamines 
(Prozac), glutamaten en andere troep (straling van mobieltjes, microgolfovens en andere elektrosmog) 
toeëigenen om onze hersens nog synthetischer te laten werken, en bingo: we weten niet meer wat we kopen 
of zelfs de hele dag uitvoeren. De dag vliegt om en voor je het weet, lig je met slaappillen wakker in je bed op 
de volgende, snelle dag te wachten. 

Stéphane Hessel, het oude, franse en filosofische Opa-Konijn schreef al: "Neem het niet!": + 3 miljoen 
wereldwijd verkochte boekjes (http://www.vangennep-boeken.nl/boek_detail.php?id=224), edoch dit boekje 
schijnt in de Lage Landen niet aan te slaan; waarschijnlijk geen tijd om dit te lezen of zijn we al te ver 
verschaapt?. 
Dus bij deze: "Neem het niet" (langer) en koop en eet verstandig, doe soms eens iets geks (uitstekend voor je 
moraal!), maar laat je niet ongemerkt door de buitenwereld, die alleen maar op ons geld uit is, beïnvloeden. 
En als uitsmijter: het gevaar van binnensluipend Mindcontrol blijft met NEUROMARKETING allengs aanwezig! 

Antonius, Anti-NEUROMARKETING Konijn 

(1) http://en.wikipedia.org/wiki/Neuromarketing (engelse duidelijke 
uitleg) 
(2) http://fr.wikipedia.org/wiki/Neuromarketing (franse duidelijke uitleg) 

NOOT VAN DE REDACTIE
Op 26 november 2011 verzorgt Argusoog Radio een thema-uitzending 
over de diverse aspecten van mindcontrol.



© De Hoogste Tijd                                          Pagina 8                                 www.dehoogstetijd.info

Gezondheid – voeding – spiritualiteit – straling – vaccinaties – privacy – politiek – vrijheid –
milieu – wetenschap – onderwijs – techniek – identiteit – overheid – vrede -

De Hoogste Tijd

Gezond Verstand Avonden agenda november 2001
http://www.dehoogstetijd.info/download/gva_november2011.pdf

Agenda Gezond Verstand Avonden

Op één van de spandoeken bij de Occupy-manifestaties gelezen: 

Totdat jij wakker wordt, strijd ik ook voor jou!

Totdat jij wakker wordt

http://complementaire-economie.startpagina.nl/ is een zeer praktische pagina boordevol informatie en tips 
over complementaire economische systemen. Een aanrader dus voor iedereen en groepen die zich met een 
duurzame economie bezighouden. 

Daarnaast zijn dit eventueel ook nog richtingen voor oplossingen: 
1. Als eerste is permacultuur een interessant systeem wat mensen kennis verschaft om zelf hun omgeving te 
ontwerpen. Hierin komen de basisbehoeften zoals voedsel, schoon drinkwater, sanitatie, energie producerende 
huizen, duurzame economische systemen allemaal aan bod. Kijk op de website van permacultuur Nederland 
http://www.permacultuurnederland.org/ om meer over dit ontwerpsysteem te leren. Er zijn gratis cursussen te 
downloaden, er is uitgebreide informatie over eetbare planten, informatie over hoe er met duurzame energie 
huizen kunnen worden gebouwd volledig zelfvoorzienend zijn in energie, etc. Transition Towns vormen op deze 
principes lokale groepen die gezamenlijk aan de slag gaan voor een toekomst die minder afhankelijk is van olie 
en meer veerkracht voor de gemeenschap probeert te realiseren op gebieden als voedsel, ecomie en het 
gebruik van lokale duurzame energie. 
2. Als tweede voorbeeld: spullendelen http://www.spullendelen.nl/ is een website die mensen stimuleert 
spullen met elkaar te delen. Dat is beter voor het sociale contact in de buurt, de portemonnee en het milieu. 
Lid worden is gratis en er zijn inmiddels al duizenden spullen te leen. 
3. Recentelijk is hier ook het initiatief voor een zaden- en plantenbank van en voor alle Nederlanders 
begonnen. Het wat en waarom van dit idee staat uitgelegd in dit artikel op Visionair 
http://www.visionair.nl/politiek-en-maatschappij/nederland/planten-en-zadenbank-van-en-voor-alle-nederlanders/
4. Strohalm doet al lange tijd onderzoek naar alternatieve en aanvullende economische systemen. Hun 
verschillende experimenten in binnen- en buitenland, hun ideeën en software om lokale ruilkringen op te 
starten (LETS) zijn te vinden op hun website http://www.strohalm.nl/projecten-nederland.html
5. Het Equi project is ook een interessant experiment van een nieuwe vorm van een economisch systeem. Op 
de site http://www.equi-transitie.nl/ omschrijven ze het als volgt: 
Equi-toegang betekent: gelijke en onvoorwaardelijke toegang tot het leven. Genoeg, gelijke, en 
onvoorwaardelijke toegang tot het leven, door een betaalmiddel te gebruiken waar iedereen evenveel toegang 
toe heeft en dat is gebaseerd op onze eigen aanwezigheid op aarde.
7. Als laatste is er een grote verzameling van alternatieve en aanvullende economische systemen te vinden op 
Wikipedia http://nl.wikipedia.org/wiki/Categorie:Alternatieve_economie

Douwe Beerda 

@: Douwebeerda@gmail.com

Eetbare planten en paddenstoelen database: 
http://www.permacultuurnederland.org/planten.php

Esperanto, lernu la lingvon de la mondo! 
http://www.scoop.it/t/esperanto-lernu-la-lingvon-de-la-mondo

Complementaire systemen startpagina
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Gezond Verstand Middag in SCHOTEN (België) op 5 november 2011

Wederom zal er een middag georganiseerd worden in het kasteel van Schoten, vanuit Nederland bekeken net 
boven Antwerpen.
Dat klinkt zo ‘ver’, maar zuidelijk Limburg is verder en Schoten ligt maar een half uurtje rijden onder Breda.
De omgeving is sfeervol en de onderwerpen tijdens deze middag zijn divers, door de verschillende sprekers.

Lees verder: http://www.dehoogstetijd.info/download/gva_schoten2.pdf
Poster van deze bijeenkomst: http://www.dehoogstetijd.info/download/gva_schoten.pdf

Gezond Verstand Middag in Schoten

EEN NIEUWE WIJ - Filmavond over ecodorpen

Stichting PRO en Initiatiefgroep Ecodorp Hunzedorp organiseren een 
filmavond met films over 6 ecodorpen in Europa. Het zijn de dorpen 
Lebensgarten, Sieben Linden en ZEGG in Duitsland, Damanhur in Italië, 
Tamera in Portugal en Findhorn in Schotland.

Jan Schuiling van Stichting PRO is in alle dorpen geweest en kan dus nadere 
informatie geven. Leden van de Initiatiefgroep zijn aanwezig om te vertellen 
over concrete activiteiten en initiatieven. Ecodorpen worden ook 
werelddorpen, vrededorpen en helingsbiotopen genoemd. Kernthema’s zijn 
gemeenschap, duurzaamheid en spiritualiteit.

De filmavond is op 23 november 2011 in Ontmoetingscentrum, Hoofdstraat 
32, Borger.

Kosten € 8,00. Opgave via info@pro-werelddorp.nl U kunt op elk moment 
komen en gaan. Kijk voor het programma op http://www.pro-werelddorp.nl

Een nieuwe WIJ  -  Filmavond over ecodorpen

(Gewoon lekker groen) Wist je dat je met een kleine aanpassing in je levensstijl een enorme positieve impact 
kunt hebben op je gezondheid en de planeet? Lees over de voordelen van een leven met minder vlees. 

De keerzijde van onze vleesmaatschappij 
Vlees is een belangrijke pijler geworden in ons dagelijks dieet. We eten vlees op ons brood, in tussendoortjes, 
bij de borrel, in de salade en in grote hoeveelheden bij ons diner. 
Vlees wordt gezien als een ‘verworvenheid’, iets waar we recht op hebben. En hoewel vlees een belangrijk 
onderdeel is van het menselijke dieet, is het nuttigen van grote hoeveelheden vlees eerder schadelijk dan 
gezond. Zowel je lichaam als de wereld om je heen worden zwaar belast door deze gewoonte. Je draagt bij aan 
het verstoren van een balans die op de lange termijn niet zonder consequenties blijft. 
Daar komt bij dat veel mensen amper nog beseffen waar die strak verpakte kipfilets eigenlijk vandaan komen, 
en wat er voor nodig is om dat kipfiletje zo kant-en-klaar in de supermarkt te kunnen presenteren. 

Dit artikel is absoluut geen betoog om vegetarisch door het leven te gaan, of om de bioindustrie in een zwart 
daglicht te stellen. Alle genoemde partijen reageren op de enorme vraag naar vlees omdat zij allemaal hun 
geld willen verdienen. De oplossing ligt voor een deel bij jou, omdat jij de wereldwijde vraag naar vlees voor 
een klein deel in de hand hebt. 
Dus waarom zou je precies kiezen voor het eten van minder vlees? Hieronder vind je de belangrijkste redenen. 

Eet minder vlees voor een gezondere wereld  -  5 redenen
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1. Om jezelf te beschermen tegen westerse ziektes
Een flinke inname van vlees is een grote belasting op je eigen gezondheid. De dierlijke vetten die in rood vlees 
(vlees van zoogdieren) te vinden zijn, zijn verzadigd en vanaf gemiddelde hoeveelheden schadelijk voor je 
gezondheid. 
Niet alleen veroorzaken dierlijke vetten een verhoogde kans op hart- en vaatziekten. Verschillende onderzoe-
ken wijzen op het verband tussen hoge vleesconsumptie en verschillende vormen van kanker. 
Ook andere westerse kwalen, zoals ‘opvliegers’, worden gelinkt aan hoge vleesconsumptie. Wie voornamelijk 
leeft op dierlijke producten (vlees, kaas, vleeswaren, melk etc.) heeft een hogere kans op westerse ziektes. 
Door te kiezen voor minder dierlijke producten zul je snel gezonder worden. Hierbij is vooral de beperking van 
rund- en varkensvlees erg lonend. Je krijgt minder dierlijke vetten binnen, en meer plantaardige producten. 
Hierdoor zul je merken dat je eenvoudig vet verliest, en op een gezond gewicht zult komen. Onderzoek toont 
namelijk aan dat minder vlees eten de oplossing is tegen overgewicht. 
Voor de lange termijn word je minder kwetsbaar voor ziektes die worden veroorzaakt door de dierlijke vetten. 
Je blijft makkelijker gezond en in balans! 

2. Om je impact op het klimaat te verminderen
Om de enorme veestapel te voeden zijn miljoenen kilo’s voer nodig. Deze voeding wordt gemaakt van 
gewassen als maïs en soja. Om te kunnen voldoen aan de enorme vraag naar deze gewassen is een groot deel 
van de wereld (voornamelijk in Zuid-Amerika) bedekt met maïsvelden. 
Voor iedere kilo vlees is zo’n vier kilo voer nodig. Aangezien de wereldwijde veestapel blijft groeien (omdat in 
opkomende markten als China ook steeds meer mensen overgaan op een westers dieet met veel vlees) zullen 
er meer en meer maïs- en sojavelden moeten worden aangelegd. 
Om ruimte te maken voor deze velden worden enorme hoeveelheden bos en regenwoud gekapt. Hierdoor 
vermindert de hoeveelheid bomen die Co2 kunnen omzetten in zuurstof en gaan er belangrijke natuurgebieden 
verloren met daarin alle dieren die er leven. 
Daar komt bij dat de enorme veestapel zorgt voor een nog grotere hoeveelheid mest. Deze mest zorgt op zijn 
beurt voor uitstoot van schadelijke gassen en vervuiling. Vervolgens zorgt de verwerking van het vlees voor 
veel Co2 uitstoot en vervuiling. 
Denk aan het vervoer van de dieren, de energie die nodig is om het vlees te verwerken tot 
supermarktproducten, de productie van verpakkingen, het gekoelde vervoer naar de supermarkten en 
groothandels, en daarbij de uitstoot van export naar andere landen. 
Het stukje vlees op je bord is onderdeel van een niet-duurzame productieketen, gevoed door de groeiende 
wereldwijde honger naar vlees, die zo omvangrijk is dat het invloed heeft op het klimaat van onze planeet. 
Door minder vlees te eten verklein jij je aandeel in deze keten. 

3. Om achterblijvende economieën te helpen ontwikkelen 
Door minder vlees te eten help je mensen in zowel Afrika als Zuid-Amerika hun eigen economie te ontwikkelen. 
Landen als Brazilië worden door meer ontwikkelde landen ‘geleast’ voor de productie van veevoer. De grond 
wordt ingezet om eten te maken voor dieren terwijl er in het zelfde land honderdduizenden mensen zijn die zelf 
te weinig vers eten hebben om gezond te kunnen leven. 
De grond die wordt ingezet voor het buitenland kan niet worden gebruikt voor de eigen bevolking. Er worden 
enorm veel voedingsstoffen weggegooid omdat er zoals gezegd vier kilo voer nodig is voor een kilo vlees. 
Als het voer eenmaal geproduceerd is, en is omgezet in vlees dan ontstaat er een andere situatie. De 
overschotten die binnen de EU ontstaan vanwege overproductie worden tegen dumpprijzen aangeboden in 
Afrika. 
Vanwege dit goedkope vlees kunnen lokale boeren moeilijk hun geld verdienen. Ze hebben een steeds grotere 
veestapel nodig om een redelijk inkomen te verdienen omdat de vleesprijzen zo laag zijn. Het is bekend dat 
deze enorme veestapels hebben bijgedragen aan de uitbreiding van de Sahara woestijn door overbegrazing 
van kwetsbare gebieden. 
De productie van grote hoeveelheden vlees betekent voor veel ontwikkelingslanden een belemmering van de 
lokale economie. Door minder vlees te eten verklein je jouw belasting op deze productieketen. 
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4. Om dierenleed te verminderen
Het spreekt voor zich dat de massaproductie van vlees veel dierenleed met zich meebrengt. Het is uiteraard 
een kwestie van persoonlijke overtuiging of je het wel of niet goed vindt dat dieren worden geslacht voor 
menselijke consumptie. 
De vraag is echter niet zozeer of dieren geslacht moeten worden, maar of deze dieren een waardig bestaan 
kunnen hebben op deze aarde. Er gebeuren dingen in de bioindustrie, ook in de Benelux, die de grenzen van 
fatsoen volgens de meeste mensen ver overschrijden. 
Het moment van slachting gebeurt in Nederland veelal onder verdoving. Het grote dierenleed vindt niet plaats 
tijdens de slachting, maar in het leven daarvoor. 
In de meeste gevallen worden dieren behandeld als product, al voordat zij geslacht zijn. Er wordt gewerkt met 
enorme hoeveelheden antibiotica, dieren worden geboren in een vijandige omgeving waarin ze geslacht 
worden zonder buitenlucht en daglicht te ervaren. Ze krijgen weinig ruimte en ervaren veel stress. 
En hoewel er in Nederland hard wordt gewerkt aan een meer diervriendelijke bioindustrie, zal er altijd een 
spanningsveld blijven bestaan tussen dierenleed en economische levensvatbaarheid. 
Dieren die net als wij onderdeel zijn van de natuur, krijgen niet de kans om deze wereld te ervaren. Dit is 
anders dan bijvoorbeeld de visserij waar de dieren (tot de vangst) vrij kunnen leven in de wereld waarin ze 
thuis horen. 
Door minder vlees te eten en bijvoorbeeld de voorkeur te geven aan biologisch en scharrelvlees verklein je 
jouw aandeel in dit dierenleed, en kun je de ontwikkeling van een diervriendelijke bioindustrie stimuleren. 

5. Om geld te besparen op je boodschappen 
Door minder vlees te eten houd je geld over. Naast dat je bijdraagt aan je eigen gezondheid, en die van de 
wereld om je heen, bespaar je een heleboel geld. 
Vlees is doorgaans een van de grootste kostenposten binnen de wekelijkse boodschappen. Door te kiezen voor 
minder vlees, in plaats van goedkoper vlees, bewijs je jezelf, de wereld én je bankrekening een dienst! 
Het is waar dat biologisch vlees duurder is dan normaal vlees. Toch kun je nog steeds goedkoper uit zijn door 
minder vlees te eten, en niet iedere dag vlees te eten. Op die manier eet je lekkerder vlees dat bovendien veel 
minder belastend is voor de wereld. 

Eet lekkerder en geniet meer 
Hoe kun je gewoon blijven genieten van allerlei lekkere dingen, zonder bij te dragen aan de problemen die de 
consumptie van vlees met zich meebrengen? 
Zoals gezegd kun je de hoeveelheid vlees die je eet verminderen. Kies voor kleinere porties, kies zo nu en dan 
voor een gerecht zonder vlees en wissel eens af met vleesvervangers. 
Je kunt kiezen voor producten die een minder hoge impact hebben op de wereld. Zo is er biologisch vlees en 
scharrelvlees. Je kunt kiezen voor biologische melk, yoghurt, eieren etc. 
Besef dat je niet iedere dag vlees nodig hebt om lekker te kunnen eten. Daarnaast is het belangrijk dat je vlees 
niet als iets vanzelfsprekends beschouwt. Behandel het met respect, wees er dankbaar voor. 

Leef van het beste dat de aarde te bieden heeft 
Naast jezelf bezig te houden met vlees, kun je meer leren over alle andere dingen die de aarde je te bieden 
heeft. Zo kun je alle benodigde vitaminen en eiwitten uit plantaardig voedsel halen als je er meer van weet. 
In Brazilië leven arme mensen bijvoorbeeld voornamelijk op rijst en bonen. Een combinatie die zorgt voor 
plantaardige eiwitten en vitamine B. Deze mensen kunnen geen vlees betalen, maar ze hebben het ook niet 
nodig om gezond te blijven. Door te kiezen voor plantaardige combinaties krijg je alles binnen wat je nodig 
hebt. 
Wil je dingen als een barbecue wel leuk houden? Kies voor een kleinere hoeveelheid vlees, en maak er een 
paar lekkere salades en stokbrood bij. Je merkt niet eens dat je minder vlees eet! 
Daarnaast kun je vlees vaker vervangen door duurzaam gevangen vis, en profiteren van de goede 
eigenschappen zoals gezonde vetten en pure eiwitten. 
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Door te kiezen voor minder vlees beperk je de kans op veel dodelijke westerse aandoeningen. Daarnaast 
verminder je je belasting op de wereld. Door te kiezen voor biologische varianten stimuleer je bovendien de 
ontwikkeling van een duurzame bioindustrie. 
Wil je meer leren over de voordelen van minder vlees eten, en ook kennismaken met lekkere vleesvrije 
recepten? Bestel dan dit boek van het Voedingscentrum: ‘Verrassend anders – Vandaag geen vlees‘. Voor meer 
informatie over een complete levensstijl die je beschermt tegen westerse ziektes, stress en overgewicht 
kunnen we je dit boek (Engels) aanraden. 

Meer lezen over minder vlees eten 
Wil je graag aan de slag met het verminderen van je vleesconsumptie? Laat je dan inspireren om voortaan 
door het leven te gaan als flexitariër: iemand die minimaal één dag in de week vegetarisch eet en doorgaans 
veel minder vlees eet dan vroeger. 
De onderstaande boeken laten je zien hoe je kunt koken zonder vlees én vis. Op Stofzuigerzen leren we je 
bovendien hoe je lekker flexitarisch kunt BBQ-en! 

Bron: 
http://www.earth-matters.nl/16/3439/voeding/eet-minder-vlees-voor-een-gezondere-wereld-5-redenen

Noot van de redactie:
Of je nu vegetariër bent of niet, de enorme vlees-productie en de promotie voor het eten van steeds meer 
vlees is niet nodig en zeker niet onder de huidige massaproductie omstandigheden, zoals: 
- Het gebruik van allerlei troep voor het fokken, het vetmesten, etc. 
- De abominabele omstandigheden bij het fokken en slachten, etc. 

Een kanttekening bij het stukje over CO2 en over de verzadigde vetzuren. 
Het is niet bewezen dat CO2 de oorzaak is van global warming. Ook op andere planeten in ons zonnestelsel 
stijgt de temperatuur. Er zijn theorieën dat verhoging van CO2 juist het gevolg is van opwarming en niet de 
oorzaak.
Met het kappen van de oerwouden worden de "longen"van de aarde verwijderd. 
Het kappen van oerwouden voor de teelt van GMO gewassen als voedsel voor het vee, of voor alternatieve 
brandstof is banaal als je je realiseert dat er schaarste wordt gecreëerd en er honger is op de wereld.
En of dierlijke vetten echt schadelijk zijn is ook discutabel (denk aan de Cholesterol-fabel).

Bron: http://nos.nl/artikel/306820-nut-griepprik-niet-wetenschappelijk-bewezen.html

Door redacteur gezondheidszorg Rinke van den Brink

Er is geen deugdelijk wetenschappelijk bewijs dat de jaarlijkse griepprik voor 60-plussers en risicogroepen 
werkzaam en effectief is. Dat blijkt uit een groot onderzoek dat in het oktobernummer van het 
Geneesmiddelenbulletin http://www.dehoogstetijd.info/2011/1102.html is gepubliceerd. Studies naar het effect 
van vaccinatie tegen griep deugen vaak methodologisch niet:
http://nos.nl/artikel/306821-invloed-van-industrie-op-uitkomsten-onderzoek.html

Het blad heeft de beschikbare recente onderzoeken op een rijtje gezet. En de conclusies liegen er niet om.
"Er is weinig betrouwbaar bewijs over influenzavaccinatie, maar er is wel bewijs van grootschalige manipulatie 
van conclusies en van verdachte onderzoeken," aldus auteur Dick Bijl, de hoofdredacteur van het 
Geneesmiddelenbulletin.

Nut griepprik niet wetenschappelijk bewezen
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Complicaties
De griepprik vermindert bij gezonde volwassenen nauwelijks het aantal griepsymptomen en het aantal 
verzuimdagen. Er is geen aantoonbaar effect op het aantal complicaties zoals longontsteking of het doorgeven 
van het griepvirus.
Ook voor 65-plussers zegt het beschikbare onderzoek niets over de werkzaamheid van de griepprik bij het 
voorkomen van griepverschijnselen, ziekenhuisopnamen, complicaties en sterfte.

Zorgpersoneel
Het is ook niet aangetoond dat het vaccineren van zorgpersoneel de kans vermindert dat bewoners en 
patiënten van zorginstellingen griep krijgen.

De verlaging van de vaccinatieleeftijd voor griep in het rijksvaccinatieprogram van 65 naar 60 jaar is 
gebaseerd op maar één onderzoek met controlegroep. Dat vindt een vermindering van griepsymptomen, maar 
geen effect op complicaties en sterfte.

Voor effecten bij patiënten met hartfalen, astma, taaislijmziekte, kinderen met kanker en hiv is geen bewijs. 
Alleen bij COPD-patiënten gaf de griepprik een duidelijke daling van het aantal griepsymptomen.

57 miljoen
Jaarlijks krijgen vijf miljoen Nederlanders een uitnodiging om een griepprik te halen in het kader van het 
rijksvaccinatieprogramma. De afgelopen twee jaar heeft 70 procent van de mensen gehoor gegeven aan die 
oproep.

Het rijksvaccinatieprogramma griep kost in 2011 volgens opgave van het ministerie van VWS 56,6 miljoen. 
Daarnaast laat een onbekend aantal mensen zich op eigen kosten vaccineren voor ongeveer 35 euro en nog 
eens circa 250.000 via hun werkgevers. 

________________________________________________________________________________________

Uitzending Tros Radar over het (ontbrekende) nut van de griepprik: 
http://beta.uitzendinggemist.nl/afleveringen/1114292

Volgende open brief is eind oktober naar politici, pers en zorginstanties gestuurd :

Recht van inzage bijsluiter voorafgaande aan vaccinatie 

Het RIVM verklaart :

"Alleen als ouders om een bijsluiter vragen kunnen zij die op het consultatiebureau krijgen. Er wordt NIET 
standaard een bijsluiter NA een vaccinatie aan ouders gegeven. In de folder over de vaccinatie wordt dit 
toegelicht."
Bron: http://www.rivm.nl/cib/themas/rvp/rvp-faq.jsp#index_42

Dit is echter in strijd met de richtlijnen en bestaande wetsartikelen

Standaardtekst bijsluiter vaccins: "Lees de hele bijsluiter zorgvuldig door voordat u/uw kind dit vaccin krijgt 
toegediend".

Persbericht inzake bijsluiters
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België 

De Patiëntenwet van 22 augustus 2002, bepaalt: 
Art. 7
§ 1
"De patiënt heeft tegenover de beroepsbeoefenaar recht op alle hem betreffende informatie die nodig is om 
inzicht te krijgen in zijn gezondheidstoestand en de vermoedelijke evolutie ervan".
Art. 8
§ 1
"De patiënt heeft het recht om geïnformeerd, voorafgaandelijk en vrij toe te stemmen in iedere tussenkomst 
van de beroepsbeoefenaar".
Bron: http://www.elfri.be/wetgeving/pati%C3%ABntenwet

Nederland
De Wet op de Geneeskundige BehandelingsOvereenkomst (WGBO), bepaalt: 
Informatieplicht "Uitgangspunt is dat de hulpverlener de patiënt die informatie geeft die de patiënt nodig heeft 
om zelf op een verantwoorde manier beslissingen te kunnen nemen over zijn gezondheid. Dit betekent dat de 
hulpverlener de patiënt duidelijk moet informeren over de aard en het doel van het onderzoek of de 
behandeling, de risico's en de eventuele alternatieven."
Bron: http://www.nivel.nl/oc2/page.asp?PageID=431

Gezien het bovenstaande:
Pleiten wij ervoor dat in het vervolg bij de uitnodiging voor vaccinaties ook een volledige bijsluiter gevoegd 
wordt en dat in de uitnodiging duidelijk vermeld wordt dat vaccinaties niet verplicht zijn, schadelijke 
bijwerkingen kunnen hebben en dat gezondheidsrisico's dus voor eigen rekening zijn...

Giftige stoffen in ons voedsel
Giftige stoffen zijn de hoofdoorzaak van onze gezondheidsproblemen en chronische ziekten. Deze stoffen zijn 
onder andere kunstmatige zoetstoffen zoals aspartaam, glucose-fructosestroop, smaakversterkers, 
transvetten, fluoride, amalgaamvullingen, etc. Deel deze video's (nederlandse ondertiteling) met uw vrienden 
en familie! 

YouTube link voor deze playlist: http://www.youtube.com/view_play_list?p=F04372C1D154939F

Columnist René Tissen bedreigd

Bron: Accountingweb NL

Rene Tissen die al jaren voor RTL Z columns en commentaren verzorgt over de economie waarbij hij – naast 

deze site - vrijwel de enige is die de waarheid durft te verkondigen, blijkt te zijn bedreigd om de inhoud van 

zijn stukken. 

Dat bekent hij in zijn laatste column (de zaak is al lang out of control) waarin hij opnieuw het einde aankondigt 

voor de Euro. Hiermee wordt eens te meer het in de kern criminele karakter onderstreept van het ‘financieel-
economische establishment’ waartoe ook de accountancy behoort en de NBA. 

Aanhoudende fraude 

Jaar in jaar uit is de NBA en diens voorganger het NIVRA gewezen op het bedrog van de RA’s en de 

aanhoudende fraude bij de audits van met name beursgenoteerde ondernemingen en banken. Met name bij de 

audits van de banken is gezwendeld op een dermate structurele en consequente manier, dat thans openlijk 

wordt toegegeven dat er niemand meer is met enig zicht op de werkelijke situatie op de balansen. 

Columnist René Tissen bedreigd
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'Verdienstenmachine' 

De Europese Commissie en de Europese bankentoezichthouder weten niet precies hoe gezond grote banken in 

Europa zijn. Dat vormt momenteel een belemmering voor de gewenste snelle besluitvorming over een 

gecoördineerde kapitaalversterking van banken zo moest het FD melden. 

Nooit hebben de ‘belangenbehartigers’ van de RA’s willen luisteren: de corrupte ‘verdienmachine’ moest blijven 

doordraaien tot de laatste snik, tot de allerlaatste euro uit de zakken was geperst van de kleine stakeholder. 

Nu het is allemaal te laat. 

Pay Day 

Het einde is nabij, zoals Tissen schrijft: Ik vrees daarom dat het moment van de waarheid voor burgers 
aanstaande is, namelijk het moment dat duidelijk wordt dat er in feite maar één partij is die de rekening zal 

moeten betalen en dat is de bevolking. Weg autonomie, weg welvaart, weg toekomst. 

Naar goed politiek gebruik zullen de voorstellen keurig ‘verpakt’ worden in complexe (en niet uit te leggen) 

financiële constructies en voorzien worden van een overdaad aan politieke ego-retoriek om onkunde te kunnen 

verbergen. Juist inzake de door Tissen genoemde ‘complexe en niet uit te leggen financiele constructies’ 

hebben de accountants een misdadige rol gespeeld, aangevoerd door de NBA. 

‘Repo-accounting fraud’ 

Met de val van Dexia is het begin van het einde ingeluid. Deloitte was de accountant van de rampenbank, maar 

we zijn het stadium al lang voorbij dat we nog geïnteresseerd zijn om te onderzoeken hoe de ‘controleurs’ van 

Deloitte de zaak bij Dexia hebben lopen flessen. 

In elk geval zullen de jaarcijfers van de grootbank van 2010 wel zijn afgetekend ‘zonder voorbehoud’ net als 

die van 2007 van Lehman door Ernst & Young. Op Zerohedge wordt in elk geval onthuld dat de ‘repo-

accounting fraud’ die een cruciaal onderdeel vormde van de Lehman-zwendel na 2008 gewoon bleef worden 

toegepast door de big four. Deloitte zal dus ook wel dergelijke trucages hebben toegepast bij Dexia. Moet wel. 

Hoe kan een bank anders enkele maanden na een goedkeurende ‘er –is-niets-aan-de-hand-verklaring’ opeens 
kopje onder gaan? 

Beklaagdenbankjes 

Het is te hopen dat er als de ergste puinhopen van de financiële meltdown zijn opgetrokken er een soort van 

Neurenberger processen komen waarin de hoofdschuldigen worden berecht. Accountants nemen dan een 

belangrijke positie in in de beklaagdenbankjes.

Zaterdag 5 november 2011: Mr. M. Keshe

Nieuwe inzichten in materie leiden tot revolutionaire Technologische oplossingen in Milieu, Gezondheid, 
Transport en Ruimtevaart. 

In deze intrigerende presentatie weeft Mehran Keshe de energetische lijnen samen van lichaam, aarde en 
universum. 

Mehran Keshe woont in België, is een Iraans nucleair ingenieur, opgeleid in het beheersen van nucleaire 
reactoren. 

Getalenteerd in origineel denken, combineerde Mehran zijn kennis met de telkens terugkerende patronen die 
hij observeerde in de natuur. 

De Lezing  -  5-11-2011 Dr. Keshe
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… van het niveau van cellen, tot het niveau van de aarde en het universum … 

Met zijn integrale visie en aanpak heeft hij niet alleen meer inzicht verkregen, maar deze reeds doorontwikkeld 
naar een technologie voor energieproductie. 

De ‘persoonlijke’ reactoren zijn een soort thuis installaties die spanning en stroom produceren bij 
kamertemperatuur en normale atmosferische druk. 

Dus, let wel: zonder gebruikmaking van nucleaire en andere bekende traditionele elektriciteitsproductie 
installaties zoals windmolens en PV-zonnepanelen, produceert u zelf thuis uw energie! 

In 2004 werd Keshe uitgenodigd door de Flemish Aerospace Group (FLAG). Zijn technologie werd in België 
onderzocht door universitair-wetenschappelijke onderzoekers die in hun rapport concludeerden dat 
energieproductie met Keshe’s technologie perfect mogelijk is. 

Maar er is meer. De Keshe-technologie ook inzetbaar voor het terugbrengen naar de gezonde situatie van het 
menselijk lichaam ingeval van ziekten als MS, fibrobyalgie, kanker en epilepsie. Van deze ‘resetting’ krijgt u 
enkele verbazingwekkende voorbeelden te zien tijdens deze presentatie. 

Energievoorziening, gezondheidsproblemen, transport- en milieuproblemen zouden allemaal door deze man op 
te lossen zijn….. 

Meer info: http://www.keshefoundation.com en druk op “enter” (ook info t.a.v. “Vrije Energie”!). 

Als zijn toch wat controversiële wetenschappelijke bevindingen in de praktijk zouden blijken te werken, mogen 
we spreken van dat dan een ware revolutie op gang zou komen op het gebied van het genezen van ziekten, 
energieopwekking, transport alsook ruimte reizen die het aanschijn van de wereld drastisch zou veranderen. Is 
het daar nu ook de tijd voor? 

Dick Korf (medeorganisator http://www.FreeEnergy4all.nl) en Désirée Röver (medisch research journalist: 
http://www.desireerover.nl) zullen deze middag modereren. 

De presentatie wordt gegeven in het Engels en Luc Vervliet, (de verdwaalde dichter en auteur van het boek 
9/11-2012 – operatie genocide) zal zorgdragen voor de vertaling wanneer nodig. 

De heer Keshe spreekt net als Dick, Désirée en Luc voor onze stichting Desire & Give om zo samen meer goede 
doelen te kunnen ondersteunen. Onze dank hiervoor! 

Locatie: ‘Op Hodenpijl’ 
Rijsksstraatweg 20-22, 2636 AX Schipluiden 
Parkeermogelijkheden: voldoende 
Bereikbaarheid: direct vanaf de snelweg 
Openbaar vervoer: bus 38 stopt voor de deur 
Registratie: 13:30 uur, aanvang van 14:00 tot 17:30 uur 
Voorverkoop € 27,50 of aan de zaal € 30,00 
Prijzen pp en incl 1 consumptie 
Entrée overmaken vóór 3 november 2011 op ING 4460579 tnv Desire & Give te Voorhout ovv Keshe 
Buitenland: INGBANK: 4460579 t.n.v. Desire & Give te Voorhout  IBAN: NL 10INGB0004460579 BIC: 
INGBNL2A 

Voor meer info:
T +31 (0) 252 225866 
M +31 (0) 622686750 
Mail naar: delezing@delezing.nl
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Wakker Dier wil onderzoek naar Wageningen Universiteit
Bron: http://www.happynews.nl/2011/10/19/wakker-dier-wil-onderzoek-naar-wageningen-universiteit/

Wakker Dier vindt dat er onafhankelijk onderzoek 
moet komen naar het wetenschappelijk klimaat binnen 
Wageningen Universiteit (WUR) in relatie tot de vele 
sponsorcontracten die het heeft. 

Dit naar aanleiding van het herroepen van een 
persbericht van wetenschappers van de WUR en 
Amerikaanse collega’s van november vorig jaar dat 

melk goed is tegen hart- en vaatziekten. Die claim kan niet zomaar worden gesteld lieten zij dinsdag weten. 

Uit eerder onderzoek http://www.happynews.nl/2011/09/14/opnieuw-staat-de-wetenschap-onder-druk/ van 
stichting Wakker Dier ‘ de wetenschap als reclamebureau’  http://www.dehoogstetijd.info/2011/1103.html
blijkt ook dat de zuivelindustrie op vele lagen van de WUR invloed uit oefent. De WUR fungeert als 
reclamebureau voor de zuivelindustrie, aldus stichting Wakker Dier. 

Zie ook de EenVandaag uitzending: Is gesponsord onderzoek nog betrouwbaar?
http://www.eenvandaag.nl/gezondheid/38634/is_gesponsord_onderzoek_nog_betrouwbaar_ 

Verdraaid
Wakker Dier vindt het ,,van groot belang” dat grondig wordt uitgezocht hoe het kon gebeuren dat het 
gesponsorde melkonderzoek ,,zo kon worden verdraaid ten gunste van de sponsor”. De stichting heeft in 
verband met het onderzoek bij de Reclame Code Commissie al een zaak aangespannen tegen de universiteit. 
Volgens haar is het onderzoek door de zuivelindustrie gefinancierd en is het daardoor misleidend. 

Het gaat Wakker Dier er vooral om dat ,,aan de kaak wordt gesteld dat wetenschap zich steeds meer opstelt 
als reclamebureau voor de sponsor” en dat universiteiten hiertegen waarborgen moeten inbouwen. 

Commotie
Over het persbericht waarin stond dat melk goed is tegen hart- en vaatziekten ontstond grote commotie. Een 
van de auteurs, Walter Willett van de Amerikaanse Harvard-universiteit en eredoctor aan de Wageningen UR 
eiste dat het persbericht werd ingetrokken, omdat de onderzoeksgegevens extreem verdraaid zouden zijn en 
de feiten verkeerd zouden zijn weergegeven. Later liet hij die eis varen. 

Aanbevelingen
Beide partijen hebben wekenlang overlegd over de gezamenlijke verklaring die dinsdag uiteindelijk werd 
gepresenteerd. Zij laten erin weten dat op basis van deze studie geen aanbevelingen gedaan kunnen worden 
over de consumptie van melk. (ANP)

Wakker Dier wil onderzoek naar Wageningen Universiteit

Erger dan met onwetendheid spreken, 
is zwijgen over de waarheid

- Mohammed A.J. Ali
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Geheime banden vaccinindustrie en militaire betrokkenheid bij Institute of Medicine 

Het ‘Institute of Medicine’ is plotseling in het nieuws vanwege de publicatie van een door hen uitgevoerd 
onderzoek naar bijwerkingen van vaccins waaruit bleek dat BMR -vaccins daadwerkelijk mazelen, toevallen en 
anafylactische shocks veroorzaken. Het was voorspelbaar: de ‘oude’ media vervormden het verhaal en 
gebruikten het om bedrieglijk te melden dat ‘vaccins niet in verband kunnen worden gebracht met autisme!’ 

Het wordt door hen weliswaar verkeerd gebruikt, maar de journalisten van de ‘oude media’ hebben nooit de 
moeite genomen het rapport over te lezen. Evenmin hebben zij zich de vraag gesteld: ‘Wie financiert het 
Institute of Medicine?’, of ‘Wat is de agenda van het IoM?’ 

Vandaag publiceert NaturalNews een verbijsterend verhaal over het IoM waarin onthuld wordt dat deze door de 
overheid opgerichte organisatie zonder winstoogmerk een sleutelrol speelt in het militair-medische systeem, 
waarbij een dubieus netwerk van wapenfabrikanten, het Departement van Binnenlandse Veiligheid, grote 
farmaceutische bedrijven en de populatie controlerende globalisten, zoals Bill Gates. Hier brengen we aan het 
licht wie het IoM geld fourneert en waarom de werkelijke bronnen van de financiering achter het IoM alle 
geloofwaardigheid teniet doen, die het beweert te hebben op het gebied van de volksgezondheid. 

Lees verder: http://www.dehoogstetijd.info/2011/1104.html

Geheime banden vaccinindustrie

De schuld-crisis in één klap opgelost door twee getallen! 

Getallen zijn soms duidelijker dan woorden: 
60.000.000.000.000 dollar (= externe schuld van alle landen en alle privé-personen samen*) 

Dit bedrag zou moeten terugbetaald worden aan de banken, die in handen zijn van ongeveer 1% van de 
mensheid, door ons, de 99% van de mensheid. 

200.000.000.000.000 dollar (= totaal van het 'globaal' aanwezige vermogen)
Ruim 80 % van dit vermogen is in handen van die 1%. 

Deze situatie is duidelijk niet het resultaat van toeval, maar omdat deze 1% dit zo gewild en geregeld heeft. 
Dit is in het geheim afgesproken. Niet gisteren, maar lang geleden. Zouden we dat niet een bewezen complot 
kunnen noemen? 
Cfr de definitie in Wikipedia: “Een samenzwering of complot is een geheime afspraak tussen een aantal 
personen om iets te ondernemen tegen een andere persoon of groep. Er dient een duidelijk onderscheid te 
worden gemaakt tussen daadwerkelijke, historisch bewezen, samenzweringen en samenzweringstheorieën”

In dit geval zijn wij, de 99 %, het slachtoffer van een complot van hen, de 1%! 

Deze schuld is zogezegd onze schuld. En wij zullen hiervoor moeten betalen op allerlei manieren en vooral met 
inlevering van onze vrijheid en persoonlijk bezittingen. 

Is er een andere oplossing? 
Ja zeker: als de 99% nu eens een complot zouden smeden om aan die één procent te vragen om 'onze schuld’ 
kwijt te schelden, die ingevolge hun geld- en banksysteem ontstaan is en bijgevolg toch ook in zekere zin hun 
schuld is ... 
En als ze daar niet spontaan mee instemmen, kunnen we dit heel vreedzaam maar vastberaden voorwerp 
maken van democratische besluitvorming .... 

De schuld-crisis in één klap opgelost
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Wie kan daar tegen zijn? 

* Zij, de 1%, behouden nog ongeveer tweederde van hun vermogen en zullen dus geen boterham minder 
moeten eten. 

* En wij? Wij, de 99%, hebben we een propere lei om opnieuw te beginnen. 

Maar dan liefst zonder de fouten van het vorige complot opnieuw te maken, d.w.z. 

* geen rente meer op schuld 

* het drukken van geld en het bepalen van de waarde gebeurt door de overheid 

* niet meer geld in omloop dan economisch nodig 

Alle suggesties zijn welkom op ons secretariaat: info@belfort-group.eu

Met vriendelijke groet, 
Peter Vereecke 

PS * Gegevens van de CIA: https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/fields/2079.html

Ook interessant om te bekijken is de rangorde van de landen volgens de schuldratio: 
https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/rankorder/2186rank.html

Heel opmerkelijk is dat Libië op de laatste plaats staat, dus met de laagste schuld. Zou dit naast het feit dat de 
Libische munt nog door goud gedekt is en Kaddafi weigerde mee te doen aan het grote monopoliespel kunnen 
verklaren waarom er zo plots daar een oorlog moest komen ...?

Nieuw boek van Johan Oldenkamp: Wakkere Wetenschap

De Grote Piramide van Gizeh in Egypte is de enige van de zeven 
oude wereldwonderen die de tand des tijds heeft doorstaan. Samen 
met de andere piramides en de Sfinx spreekt dit tot ieders 
verbeelding. 

‘Wakkere Wetenschap’ onthult een geheel nieuwe zienswijze op de 
reden waarom deze piramides zijn gebouwd, en ook wanneer dat is 
gebeurd. De bewijzen waarop deze zienswijze is gebaseerd dwingen 
ons de oude geschiedschrijving te herzien. 

De Gizeh-onthulling is ontstaan vanuit een ruimer wetenschappelijk 
paradigma. In dat nieuwe paradigma nemen oeroude inzichten uit de 
klassieke geschriften een centrale plaats in. ‘Wakkere Wetenschap’ 
neemt u mee op reis vanuit dat nieuwe paradigma. 

‘Wakkere Wetenschap’ is het 23e boek geschreven door allround 
onderzoeker dr. Johan Oldenkamp. Dit boek kan worden verkregen 
via Frontier Bookshop in Amsterdam. 

Op http://www.pateo.nl kunnen diverse video’s worden gevonden 
waarop het bewijs voor de Gizeh-onthulling wordt uitgelegd.

Wakkere Wetenschap
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De creatie van geld

Hallo allemaal, met de huidige protesten is het economische systeem nu aan 
veel onderzoek onderhevig. In dat kader heb ik de laatste tijd een aantal 
artikelen voor visionair.nl geschreven. 3 over geldcreatie en 2 over de 
toekomst van onze economie. In onderstaand artikel, geldcreatie deel 3 zijn 
de links naar de vorige artikelen ook gemakkelijk te vinden. Ik hoop dat het 
ook hier mensen kan inspireren en discussies onder de artikelen is zeer 
welkom net als mogelijke oplossingen. 
http://www.visionair.nl/ideeen/wereld/geldcreatie-deel-3/

Geldcreatie deel 3
VISIONAIR: DOUWE OP 20 OKTOBER 2011 

Na deel 1 http://www.dehoogstetijd.info/2011/1105.html en deel 2 
http://www.dehoogstetijd.info/2011/1106.html over geldcreatie blijkt dat 
er nog steeds veel misverstanden zijn over waar geld precies vandaan komt, 
wie het maakt, wanneer het wordt gemaakt, wat de invloed van rente in het 
systeem is etc. 
Dat is ook niet zo vreemd want het geldcreatie systeem is wellicht het best 

bewaarde geheim van de private bankensector van de afgelopen eeuwen. 

In onderstaande documentaire wordt het hele proces nog een keer goed uitgelegd door verschillende experts. 
Interessant voor eenieder met een bankrekening. 

Het monopolie op het recht van geldcreatie bij private banken is de kern van de huidige economische 
problematiek. Hier draaien de wereldwijde protesten momenteel om. 

Als er een strijd wordt gevoerd op het moment dan is het een strijd om informatie. Deze prachtige documen-
taire, The Money Fix http://dotsub.com/view/38d7177f-869c-4922-8424-9795986de2f2 is hierin een buiten-
gewoon verhelderend stuk uitleg. Met Nederlandse ondertiteling. 

Voor mensen die meer willen weten over mogelijke oplossingen zie deel 1 & deel 2 van de toekomst van onze 
economie. 

Voor diegenen die denken dat het reeds te laat is voor oplossingen is het goed om te weten welke 
voorbereidingen er getroffen kunnen worden wanneer de euro zou instorten 
http://www.visionair.nl/politiek-en-maatschappij/nederland/wat-als-de-euro-zou-instorten/

Douwe Beerda 
@: Douwebeerda@gmail.com

Eetbare planten en paddenstoelen database: 
www.permacultuurnederland.org/planten.php

Esperanto, lernu la lingvon de la mondo! 
http://www.scoop.it/t/esperanto-lernu-la-lingvon-de-la-mondo

De creatie van geld
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Door Theo Michiels

Als bijlage vindt u 'De 11 magische homeopathica'. 
Het boekje werd door mij onlangs uitgereikt aan alle deelnemers aan de jaarvergadering van de Vereniging 
tegen de kwakzalverij. 
Het was voor de zesde keer dat ik bij hen aan de deur stond. Apart van het boekje onderstaand ook een 
reactie van mij op het proefschrift met als titel:"Moxa en acupunctuur als therapie bij stuitligging". 
De promotor van dit proefschrift heeft in oktober 2011 daarmee de Mr. Kackadorisprijs gewonnen. 

Met vriendelijke groeten, 
Theo Michiels 
Zondag 9 Oktober 2011 

Link naar het pdf bestand van het boekje: http://www.dehoogstetijd.info/download/homeopathie.pdf

Link naar het pdf bestand van de reactie op het proefschrift "Moxa en acupunctuur als therapie bij stuitligging": 
http://www.dehoogstetijd.info/download/DwazenStuiteren.pdf

De 11 magische Homeopathica

Reizen in vrede 11

Is de mens zich bewust van wat een revolutie nu werkelijk is? 

Aan een revolutie hangt de mens door de tijd heen verschillende betekenissen en belevenissen op; terwijl de 
een het ervaart als een opstand en de ander het als een doorbraak ziet, ervaart weer een ander het als een 
gevaar, en een voorloper van oorlog. 
De woordenboeken geven het doorgaans aan als een grootse en plotselinge verandering op politiek niveau en 
de samenleving, waarbij dit soms ook wordt gezien als een bedreigend of agressief gebeuren. Een revolutie 
wordt dan ook vaak gezien als de tegenhanger van evolutie. 

Terwijl voor ons een revolutie gelijk is aan evolutie, een evolutie die zich elke keer weer opnieuw, of anders 
gezegd in een continu proces ontvouwt. Je kunt het al in het letterlijke gegeven zien; re-volutie, m.a.w. een 
herhalend, op zichzelf-staand en onontkoombaar proces. 
Als je even de aardse matrix weet te ontstijgen kun je namelijk de verbindingen zien. 
Laten we eens wat verbindingen in beeld brengen. 

De aardse matrix, je kent het vast, het web van regeltjes, wetten en machtsstructuren. Deze gaan zóver dat 
menig mens vaak door de bomen het bos niet meer ziet, je raakt de weg kwijt en je verzandt in één of andere 
situatie, zogenaamde maatschappelijke normen en waarden, regel- en wetgeving of machtsstructuur. In goed 
vertrouwen of onwetendheid ga je er in mee of laat je het je overkomen. Veroordelen en uitsluiten voeren 
hierbij de boventoon. 

Dan gebeurt er van alles, vaak naar ontevredenheid van mens en volk. Meestal duurt het ook even voordat de 
mens wat met die ontevredenheid meer doet dan alleen klagen langs de zijlijn. De onvrede hoopt zich dan op, 
zichtbaar en onzichtbaar. Het komt op allerlei wijzen tot uiting; vaak door stress, fysieke klachten, verbale en 
non-verbale agressie of een algemeen ontevredenheidsgevoel en doorgaans geprojecteerd op onze medemens, 
naast dat er ook mensen zijn die het alles waarnemen zonder zichzelf of de ander te schaden. 

Reizen in Vrede deel 11
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Maar wanneer de brei aan onvrede begint te koken, loopt het vanzelf een keer over, tenzij je het vuur tijdig 
weet te temperen. Vaak gebeurt het dat men vergéét het vuur te temperen, nog vaker is de mens zich er niet 
bewust van dat hij iets op het vuur heeft gezet: men ziet dan door al die bomen in het bos niet waar de brei op 
het vuur is gezet, om het vervolgens te kúnnen temperen. 

Nu zou je denken dat het overkoken dus niet goed is, omdat het rotzooi brengt. Terwijl het soms juist goed is 
dat iets overkookt, want dan zie je tenminste wat er gebeurt, er komt iets uit, ook al weet je nog niet precies 
wat en lijkt het op een berg smurrie, die je niet wilt w-eten. Maar het belangrijkste is dat het eruit komt i.p.v. 
dat het weggestopt wordt en lekker afgedekt ligt te broeien. 
Die zogenoemde smurrie behoort bij het leven op deze aarde, de zogeheten matrix, althans voor de mens die 
deze smurrie creëert en tot zich neemt. 

Vanuit het groter perspectief, is de ziel als mens op deze aardbol gekomen om zich verder te ontwikkelen door 
ervaringen op te doen. Die ervaringen liggen dus in het matrixspel en net als ganzenborden of mens-erger-je-
niet, is en blijft het een spel. Dan is het aan jou als mens om dit spel te doorzien, het te zien als een spel, 
maar wel zo dat je er van leert, op een eerlijke en zuivere wijze. Het spel op aarde laat de diverse 
mogelijkheden, verleidingen en obstakels zien; van machtsstructuren als het geldsysteem, het politieke 
systeem, het rechtssysteem, het farmaceutische systeem, de oliegiganten, de WHO en de Gezondheidsraad en 
de hele machtselite die dit alles aanstuurt en als je dieper het spel induikt kom je veel meer tegen dat niet 
door het daglicht aanschouwd wil worden, of waar menigeen het bestaan niet eens van kent. Compleet met 
angst, als voedende factor, waarmee het héle aardse spel doordrenkt wordt, kun je zeggen dat het dan ook 
een behoorlijk heftig spel is. 
Nu, in het menselijk leven zie je dus dat er vele spellen worden gespeeld en niet iedereen speelt even fijn en 
eerlijk en ook niet iedereen kan tegen zijn/haar verlies. Zie het dat de mens/ziel zich één van de vele rollen 
aanmeet om het spel te spelen. De keuze van rol ligt bij de ziel en is afhankelijk van diens leerproces èn de 
vrije wil van de ziel als mens. Je kunt dan ook van rol wisselen. 

Binnen alle uiterlijkheden van dit spel der aarde ligt een diepere lering verborgen. Voor degene die het wil en 
kan doorzien, zal duidelijk worden dat daar het wezenlijke van dit spel ligt, de uitweg en terugkeer naar waar 
het werkelijk om gaat; liefde, vrede, vrijheid en gelijkwaardigheid, met én in Al dat is. De terugkeer van de 
ziel, die dit spel heeft doorstaan en doorleefd, in eenheid met de bron, behelst op deze wijze een 
evolutieproces op verder gevorderd niveau. 

Koppel dit alles aan de aardse r-evolutie, en je ziet dat de ontwikkelingen, groot en klein als een r-evolutie 
zijn.  Hoe groot of klein het ook mag zijn, het is en blijft alles onderdeel van het groter geheel; de evolutie. Een 
evolutie dat een diversiteit aan lagen heeft om de doodeenvoudige reden dat de evolutie meer behelst dan 
alleen het aardse leven. 
Alles hangt dus samen met de evolutie, alles beweegt vanuit dezelfde evolutie in synchroniciteit. Evolutie IS 
synchroniciteit. Alles is met elkaar verbonden; het aardsematrix leven, moeder aarde zelf en haar natuur, het 
galactische leven, het multidimensionale leven, de universa en welke andere sferen dan ook, alles maar dan 
ook alles is één groot evolutieproces, één scheppende bron. 

Zo, als er dan al een revolutie plaatsvindt op deze aarde, dan zien wij dat met blijheid tegemoet en gáán we 
ervoor. We zien dat het alles het groter geheel dient, ook al zien we niet altijd meteen waar het precies naar 
toe leidt. Het belangrijkste is het waarnemen en de weg van synchroniciteit te zien, vrij van angst te blijven en 
vertrouwen te hebben, in jezelf en het weten dat er een wereld in liefde en vrede is, en dat we niet alleen zijn, 
ook al zie je het nog niet. Creëer het door liefde en vrede te ZIJN, en als daar een verandering voor nodig is, 
zeg dan; IK BEN DE VERANDERING.  Want jij bènt de r - evolutie! 

Namasté, 
ASJA  - Reizigers in Vrede - 2011
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In deze vervolgserie streef ik er naar een bewustwordingsproces bij U, waarde lezer(es,) op gang te brengen 
aan de hand van een stappenplan om van een gezagsgetrouw onderdaan van de vorst van Oranje Nassau door 
te groeien naar een maatschappijkritische zelfbewuste soevereine Mens. 

De Occupy-beweging is schoorvoetend ook aan de slag gegaan met het hele beginsel van het claimen van de 
naam. Het is nu nog even afwachten of de groeiende e-mailstroom ook resulteert in een groeiend register van 
burgers.

Tot nu toe wordt strikt de richtlijn gehanteerd, dat er geen voorbeeldbrieven openbaar gemaakt worden aan 
mensen, die zich nog niet geregistreerd hebben. Toch geeft een aantal mensen te kennen, graag te willen 
weten in welke richting vervolgstappen gaan. Omdat in het kwartaalblad Een Wereld van de WFBN toch al een 
zekere richting openbaar gemaakt is, ligt het voor de hand om dat hier ook te doen.

Stap 1: het claimen van de naam bij de Staat der Nederlanden d.m.v. een aantekening in de Gemeentelijke 
BasisAdministratie.
Stap 2: het claimen van de naam in het publieke domein = kenbaar maken aan de Nederlandse burgers dat je 
je naam claimt.
Stap 3: het claimen van je soevereiniteit bij het “staatshoofd” (los van hoe je tegen de rechtmatigheid van 
haar koninginschap aan kijkt).
Stap 4: het loskoppelen van de “automatische” identificatie van de soevereine Mens van vlees en bloed met 
zijn of haar Natuurlijke Persoon, door deze Natuurlijke Persoon op een ander adres te huisvesten dan het 
adres, waarop de soevereine burger verblijft.
Stap 5: overleg op basis van gelijkwaardigheid met o.a. overheidsinstanties over de rechten en plichten en de 
sociale omgangsregels tussen de soevereine Mens en de Staat der Nederlanden.

Luca; van Dinter,Vrij Mens. Mijn Natuurlijk Persoon is juridisch adviseur Stralingsarm NL / De Hoogste Tijd. 
Voor vragen en opmerkingen: meldpunt@ikclaimmijnnaam.nl

De soevereine mens deel 7

http://www.trouw.nl:80/tr/nl/4484/Foto/photoalbum/detail/1834962/310089/0/Spotprenten.dhtml
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Zaterdagmiddag 5 november 2011 is er een Informatiemiddag over een nieuw op te zetten Ecodorp Texel, 
georganiseerd door Stichting PRO en Initiatiefgroep Ecodorp Texel. 
Locatie Stayokay in de Thijssezaal, Haffelderweg 29, Den Burg van 13.30 – 17.00 uur. 

Lees verder: http://www.dehoogstetijd.info/download/EcodorpTexel.pdf

Informatiemiddag Ecodorp Texel

Vliegende Hollander Ontdekt Nieuwe Muziek Afgestemd Op De Lichtsnelheid  - PERSBERICHT

"Denk Anders" was het leidende principe van Steve Jobs overleden op 5 oktober 2011. 
Slechts enkele dagen voor diens heengaan verscheen een revolutionair, paradigma doorbrekend artikel met de 
titel "Het 2012 Enigma, Nieuwe Muziek En Variabele Lichtsnelheid” op een onbekende website. 
In het artikel ontvouwt socioloog en meditatiemeester Jacques Groenen uit Nuenen een totaal nieuwe visie op 
de menselijke en kosmische werkelijkheid. Beginnend met het Kathara Raster (Ka = licht, Tha = geluid en Ra 
= een) en de hierop gebasseerde Krystal Spiraal komt hij 
tot een geheel nieuwe muziekstemming - de Krystal Muziekstemming - zonder de fout van de Komma Van 
Pythagoras, die muziek sinds de 5e eeuw voor onze jaartelling ontsiert. 
De nieuwe muziekstemming, bestaande uit twee delen van elk 12 noten, werd ontdekt op 22 februari 2007. 
Het heeft verschillende jaren van experiementeren gekost, samen met pianist en pianostemmer Michiel 
Strategier en anderen, om beide delen van de krystalstemming bij 
elkaar te brengen om de nieuwe muziek te kunnen spelen en beluisteren. Het spelen van de nieuwe muziek 
vereist het afleren van huidige muziekopvattingen en praktijk, het gebruiken van anders gestemde en nieuwe 
muziekinstrumenten en persoonlijke balans en ontwikkeling. 
Vervolgens licht de auteur toe hoe de Fibonacci en Gulden Snede rechthoeken en spiralen, die wie in natuur en 
kunst waarnemen, ons bewustzijn en ervaringen beperken omdat ze "gevallen" zijn uit de oorspronkelijke 
eenheid van het Kathara Raster. Door deze val zitten we geketend opgesloten in de Grot van Plato en missen 
we volledig het zicht op de grotere werkelijkheid. Deze grotere werkelijkheid is een nauwkeurig op elkaar 
afgestemde combinatie van materie en anti-materie Kathara Rasters. De ons bekende Kaballa-boom is een 
degeneratie van het Kathara Raster. 
Het laatste deel van het artikel neemt de recente ontdekking van neutronen die zich sneller dan het licht 
voortbewegen als uitgangspunt. Deze ontdekking beheerste het wereldnieuws op 23 september 2011. Het 
doorbreken van de lichtsnelheid wordt toegelicht met een 
eenvoudige formule waarin de verhouding en het evenwicht tussen electriciteit (elasticiteit) en magnetisme 
(inertie) de lichtsnelheid bepaalt. Door het veranderen van de onderlinge verhouding krijgen we verschillende 
lichtsnelheden. Als electriciteit = magnetisme krijgen we de ons bekende snelheid van het licht. De ratio's 
tussen electriciteit en magnetisme zijn gebaseerd op precies dezelfde formule die gebruikt wordt voor het 
maken van de Krystal Muziekstemming en op deze manier wordt geluid tot licht en omgekeerd. Licht en geluid 
zijn een en hetzelfde. 
Twee eeuwenoude geheimen vallen onmiddellijk op hun plaats. Shiva danst de Kosmos van Licht en Geluid 
(Kosmische Muziek) tot eenheid en de Ascensie van Jesus Kryst terug naar (de) Bron/Huis is een bewijs van 
zijn meesterschap over Dansen in het Licht. 
Het leven zal nooit meer hetzelfde zijn na een bezoek aan het volgende URL (tjokvol reclame……)
http://www.jackgreviews.com/het-2012-enigma-nieuwe-muziek-en-variabele-lichtsnelheid/

Auteur: Jacques Groenen 

Contact email: jacgro9@gmail.com
Contact adres: Lindenlaan 9, 5671 GJ Nuenen, The Netherlands 
Telefoon: +31 40 291 3900 Mobiel +31 6 2818 5881 

Website: http://jackgreviews.com

Vliegende Hollander ontdekt nieuwe muziek



© De Hoogste Tijd                                          Pagina 25                                 www.dehoogstetijd.info

Gezondheid – voeding – spiritualiteit – straling – vaccinaties – privacy – politiek – vrijheid –
milieu – wetenschap – onderwijs – techniek – identiteit – overheid – vrede -

De Hoogste Tijd

Op 11-11’11 geeft het Dutch University College een lezing over het thema genezing langs geestelijke weg. 
Hierbij stuur ik u een persbericht, een foto en een poster als bijlage met de vraag een bericht te plaatsen in uw 
nieuwsbrief. Heel eenvoudig en natuurlijk staat beschreven in het bericht hoe mensen de geestelijke 
genezende kracht zelf kunnen opnemen. Er is ook voor het eerst een boekverwijzing. 

http://www.dehoogstetijd.info/download/BrunoGroening1.pdf
http://www.dehoogstetijd.info/download/BrunoGroening2.pdf
http://www.dehoogstetijd.info/download/BrunoGroening3.jpg

Bruno Gröning Vriendenkring

Minister van VWS reageert afwijzend op pro-alternatieve vragen van GroenLinks

Op 5 oktober 2011 heeft Edith Schippers, minister van VWS, geantwoord op schriftelijke vragen van het 
GroenLinks Kamerlid Linda Voortman (1979), die zich min of meer voor het karretje van de samenwerkende 
verzekeringscommissies van de ‘CAM-artsen’ had laten spannen. 

Ze suggereerde in haar vragen dat de artsen die alternatieve geneeswijzen toepassen door de ziektekosten-
verzekeraars op dezelfde wijze als verzekerde eerstelijns zorgverleners zouden moeten worden behandeld in 
hun consulten, receptuur en aanvragen van hulponderzoek. 

De minister antwoordt in niet mis te verstane bewoordingen dat de zaak goed is geregeld en geformuleerd in 
de Zorgverzekeringswet (Zvw). Omdat volgens de minister 'CAM-zorg' niet evidence based is en de 
werkzaamheid ervan niet is aangetoond valt deze zorg niet in het Zvw-pakket. Van enige rechtsongelijkheid is 
volgens Schippers geen sprake en het feit dat de 'CAM-artsen' - naar zij zelf beweren, maar wat zich in de 
spreekkamer afspeelt is moeilijk te controleren - zich houden aan de KNMG-richtlijn inzake niet-reguliere 
geneeswijzen maakt dat niet anders. Die regels zijn bedoeld om de patiënt te beschermen, maar geven geen 
toegang tot verzekerde zorg. Aldus de minister. 

Uitstekende antwoorden, maar wij blijven achter met de vraag hoe het toch mogelijk is dat GroenLinks steeds 
weer parlementariërs aanstelt, die akelig pro-alternatief of ten minste zeer beïnvloedbaar zijn. Na Vendrik en 
Sap, die zich in de btw-discussie zeer pro-alternatief profileerden, is het nu de jeugdige Voortman die de 
traditie voortzet. Blijkens de informatie op de GL site, heeft Voortman Engelse taal- en letterkunde gestudeerd, 
waarna zij raadslid werd in Groningen en later vakbondsmedewerker. In de fractie heeft ze de portefeuille van 
VWS toebedeeld gekregen. 

Antwoord op kamervragen (PDF): http://www.dehoogstetijd.info/download/Antwoord_op_kamervragen.pdf

Zie ook het artikel op Argusoog hierover: http://tinyurl.com/62wh697

Minister reageert afwijzend op vragen GroenLinks

Stanley Milgram - Grenzeloze gehoorzaamheid 

Wat is er nu onschuldiger en noodzakelijker dan gehoorzaamheid? Ingegoten met de paplepel, ingepeperd door 
opvoeding, afgedwongen op school, vereist op het werk... norm-aler kan bijna niet. 

Toen in 1963 de resultaten bekend raakten van de gehoorzaamheidsexperimenten van Stanley Milgram (1933-
1984) ging er een schok door de wereld. 

Grenzeloze gehoorzaamheid
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Een beetje kritisch mens wist natuurlijk al langer dat gehoorzaamheid schrikbarende gevolgen hebben kan, 
bijvoorbeeld in oorlogstijd, maar Milgram toonde aan dat velen onder ons, op eenvoudig verzoek van een als 
legitiem erkende autoriteit, bereid zijn medemensen te pijnigen. 

Milgrams proefpersonen dachten deel te nemen aan een onderzoek naar het effect van straf op leergedrag. Ze 
werden door loting ingedeeld in leraars en leerlingen. De armen van de leerling werden aan de leuning van zijn 
stoel vastgemaakt, aan zijn polsen werden elektrodes bevestigd. Bij elk fout antwoord op eenvoudige 
leeropdrachten moest de leraar een elektrische schok toedienen, beginnend bij 15 volt, geleidelijk oplopend tot 
450. Op de schokgenerator werd duidelijk aangegeven hoe pijnlijk of gevaarlijk de schokken waren. 

Bij 120 volt klaagde de leerling over pijn, bij 150 eiste hij stopzetting van het experiment, bij 285 liet hij een 
hartverscheurende kreet horen. De leraar wendde zich telkens vragend tot de proefleider die hem vriendelijk 
doch beslist verzocht in het belang van het experiment door te gaan. Iedereen diende 315 volt toe, liefst 65% 
ging door tot het bittere einde. Niemand had dat verwacht, psychiaters hadden voorspeld dat slechts een 
kleine pathologische groep tot het uiterste zou gaan. 

In werkelijkheid werden er géén schokken toegediend. De loting was getrukeerd, de 'leerling' was een mede-
werker van Milgram, opgeleid om de rol van slachtoffer te spelen. De proefneming werd door verscheidene 
onderzoekers in andere landen herhaald, telkens met vergelijkbare resultaten. Het experiment sprak zo sterk 
tot de verbeelding dat het in nogal wat toneelstukken en films werd verwerkt, zoals I... comme Icare van Henri 
Verneuil en Mon oncle d'Amérique van Alain Resnais. 

Anders dan vaak wordt beweerd, was de gehoorzaamheid verre van vanzelfsprekend. De meeste gehoorzame 
proefpersonen worstelden met een gewetensconflict. Ervan overtuigd dat ze fout handelden, wilden ze ermee 
stoppen maar ze konden die overtuiging niet in daden omzetten, slaagden er niet in openlijk met de autoriteit 
te breken. Dat is het onthutsende: in bepaalde gezagssituaties stellen mensen daden die ze streng afkeuren tot 
verafschuwen. Aan de verwachtingen van de autoriteit voldoen, dat primeert; de eigen zedelijke normen ver-
huizen naar het tweede plan. Men ziet zichzelf niet meer als oorzaak van zijn gedrag, acht zich alleen tegen-
over de autoriteit verantwoordelijk, is werktuig geworden. 

Milgram bedacht tal van ingenieuze variaties om na te gaan welke factoren van doorslaggevend belang zijn. 
Niet het niveau van de berokkende pijn, noch de klachten van de leerling; ook de persoonlijke kenmerken van 
slachtoffer of proefleider spelen geen rol van betekenis, net zo min als agressieve impulsen (als de leraars zelf 
het schokniveau mochten bepalen, kozen ze voor de laagste). Van groter belang zijn: nabijheid van het slacht-
offer (bij niet hoorbaar protest van het slachtoffer ging bijna iedereen tot het einde door) en directe betrokken-
heid bij het pijnigen (70% weigerde als ze de hand van het slachtoffer op een schokplaat moesten drukken). 
Aangetoond werd dat autoriteit en gezagsstructuur van doorslaggevend belang zijn. 

Ook wezenlijk is de rechtvaardigende ideologie, bijvoorbeeld wetenschap of vaderlandsliefde. Een overkoepe-
lende ideologie die het gehoorzame individu in staat stelt zijn foute daden positief te evalueren. Pijnigen of 
doden voor een goed doel, kwaad om bestwil. Milgram benadrukt de ideologische factor wel, maar onderzocht 
hem niet systematisch. Hij was dermate onder de indruk van de resultaten van zijn onderzoek, dat hij de rol 
van de gehoorzaamheid overdreef tot een 'oppermachtige drang', grondslag van het meeste kwaad. 

Milgram, die voor hij zich op sociale psychologie toelegde politieke wetenschap studeerde, verwijst herhaalde-
lijk naar de jodenvervolging en -uitroeiing door de nazi's. Zijn betrokkenheid als jood en het proces tegen Adolf 
Eichmann (1961) zouden hem tot zijn experiment geïnspireerd hebben. Mogelijk, maar Milgram trekt even fel 
van leer tegen de Amerikaanse gruweldaden in Vietnam en onderstreept dat in een democratisch regime 
grenzeloze gehoorzaamheid nog onheilspellender is dan in een dictatuur. Het gaat hem om de ruimere 
betekenis: in een hiërarchische gezagsstructuur geïntegreerde mensen doen relatief makkelijk afstand van hun 
unieke persoonlijkheid en 'menselijkheid'. 
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Zoals soldaten in oorlogstijd, deden Milgrams proefpersonen niet meer dan hun plicht. En dat is geen verzinsel 
of goedkoop alibi, maar een goede omschrijving van de psychische toestand van wie zich absoluut aan gezag 
onderwerpt. 

Stanley Milgram - Grenzeloze gehoorzaamheid, Utrecht/Antwerpen, Bruna, 1975 (Obedience to authority, 
1974). 

Gepubliceerd in De Standaard der Letteren van 15 mei 2003, in de reeks Zolderboeken en in Mores, augustus 
2003. 

http://www.serendib.be/artikels/shocking.htm

SERIE OPENBARE GESPREKKEN 
Désirée L. Röver in gesprek met ...

Locatie: Stormvogelweg 1, 2106 AR Heemstede. 
Tijd: 20:00 - 22:30 uur. 
Entree: € 12,50 pp. (aan de zaal € 15,-) incl. koffie/thee/water 
Aanmelden: http://www.delezing.nl/agenda/

donderdag 17 november 2011
Cathrien van Maanen-Bos 
“Het veld van kwantum energie: de basis van de werkelijkheid en ons bestaan” 
Catrhien werkt al vanaf 2003 met de SCIO: Scientific Consciousness Interface Operating system. Dit is een 
kwantum elektrodynamisch biofeedback systeem, ofwel een innovatieve manier om de naald in de hooiberg te 
vinden bij een willekeurige ongewenste (gezondheids)situatie -- bij ziekte, of in sport. Bij personen, of in 
teams. 
Wanneer stressoren zich zodanig hebben opgestapeld dat je van de rit bent geraakt en niet lekker meer in je 
vel zit, kan deze techniek heel zorgvuldig, razendsnel en voorzichtig de chaos en disbalans ontrafelen, zodat je 
op alle niveaus weer vanuit de natuurlijke ordening en resonantie kunt gaan functioneren. 
Het SCIO kwantumsysteem kan zelfs het kleinste partikel zien en in harmonie brengen. Ook gedachten zijn 
brokjes energie met een bepaalde lading, en ook zij kunnen het veld beïnvloeden... 

dinsdag 22 november 2011
Fred Neelissen, biologisch tandarts 
“De taal van uw tanden” 
De vlucht die de technische tandheelkunde neemt, is bewonderenswaardig en biedt vele gemakken. Daarnaast 
ontwikkelt zich in dit vakgebied ook de biologische-, of liever gezegd de bioenergetische wereld. Een kleine 
groep geïnteresseerde tandartsen legt relaties tussen de mond en de rest van het lichaam. 
Zolang er bij de patiënten rust in de mond is, zien zij niet de noodzaak om ‘energetisch’ met hun tandarts mee 
te denken. Dat wordt anders wanneer er problemen komen. Onverklaarbare pijn, lichamelijke klachten 
waarvan zij denken dat de mond daar wel een rol in kan spelen. Bijna alle tandartsen staan dan vaak met hun 
eigen mond vol tanden en weten geen oplossing. Dit is dan zo’n moment waarop de bioenergetische tandarts 
in het zicht kan komen. 
Dat deze vorm van tandheelkunde zich maar langzaam ontwikkelt, komt omdat er hiervoor op de universiteit 
en vanuit de NMT (Nederlandse Maatschappij Tandheelkunde) onvoldoende belangstelling bestaat. De reden is 
dat daar geen mogelijkheden zijn voor energetische diagnostiek. We denken dan aan elektroacupunctuur 
volgens Voll, homeopathie, kinesiologie, bioresonantie etc. 

Désirée L. Röver in gesprek met ...
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De onbekendheid met deze vormen van diagnose belemmert daar de ontwikkeling van holistische 
tandheelkunde. 
In dit met beelden gelardeerde vraaggesprek raakt u op de hoogte van de situatie op dit moment, met daarbij 
een visie op de toekomst. Wij denken dat dit een niet te stuiten ontwikkeling is, één waarvan u in 
voorkomende gevallen de vruchten zou kunnen plukken. 

donderdag 24 november 2011
Floris Blok 
“Van hoofd, naar hart, naar ziel.” 
Na een ervaringsrijk bestaan als reclameman, entrepreneur, organisator en coach van directies in het 
bedrijfsleven, begeleidt Floris Blok tegenwoordig mensen in hun fysieke-, mentale-, emotionele-, en spirituele 
helingsprocessen. Daartoe behaalde hij o.m. de diploma’s: Batchelors Energetische geneeskunde (2005), en 
MSc Energy & Information Medicine (2010). 
Op basis van pure hart energie en met behulp van een computergestuurd instrument dat met 
elektromagnetische frequenties lichaamsprocessen kan diagnosticeren en moduleren, 
komt hij dagelijks tegen dat heling plaatsvindt op verschillende niveaus: die van lichaam, geest en ziel. 
Wat is helen? Wat is ziekte? En wie bepaalt wat helen is, en hoe ver dat moet gaan? 

donderdag 8 december 2011
Constant Fonk 
“Je voelt, denkt, handelt naar, en bent wat je eet!” 
Oud-restaurateur en twee sterren Michelin kok en columnist Constant Fonk houdt zich niet alleen bezig met 
haute cuisine koken en bestuurlijke functies binnen de horeca, maar plaatst het verfijnde cuisine koken nu 
uitdrukkelijk binnen het kader van gezondheid. 
Wat doen de ingrediënten en voedingsstoffen met ons in het (restaurant)voedsel dat we tot ons nemen? 
Zijn eigen creaties zijn, evenals zijn interpretaties van het boek ‘Eten Tegen Kanker’ even doordacht, als 
subtiel smakelijk, en inspirerend. 
Een avontuurlijke avond over voeding: via wat en hoe te kiezen, naar de praktische vertaalslag tussen de 
schappen van de supermarkt, tot aan achter het fornuis. 

vrijdag 9 december 2011
Minke van de Ven-de Jong 
“Vanuit het oogpunt leven” 
Op haar 17e begonnen als röntgen-laborante, ging ze op latere leeftijd medicijnen studeren. Na haar 
afstuderen verbreedde zij haar kader, en betrok onder meer de natuurgeneeskunde in haar benadering van 
patiënten. Met studeren is zij feitelijk nooit opgehouden: voor iedere patiënt zoekt ze de zaken tot op de 
bodem uit. 
Haar speciale belangstelling gaat uit naar de ogen, en met name naar de manier waarop de lichtval op de gele 
vlek (fovea) alles bepalend is voor de oriëntatie in het leven van een mens. Alles begint bij de gele vlek... 
Het is een fascinerend en even weinig begrepen, als doorslaggevend gebied in iemands algehele performance 
en welbevinden. 

Love, Light & Laughter, 

Désirée L. Röver 
medical research journalist, 
author, radio host 
the Netherlands 
http://www.desireerover.nl 
http://www.argusoog.org
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Hoe groot moet je tuin zijn om 100% zelfvoorzienend te worden? 

Hoeveel vierkante meter land heb je per persoon nodig om qua voedsel helemaal zelfvoorzienend te 
worden? Opvallend weinig, zo blijkt… 

Zelf in je eigen groenten en fruit voorzien: 35-40 m2
Het makkelijkst is om qua groenten en fruit zelfvoorzienend te worden. Groenten en fruit bestaan voornamelijk 
uit water, waardoor je al snel hoge opbrengsten per vierkante meter haalt. Nadeel van zelfvoorzienendheid is 
dat je altijd de groenten van het seizoen moet eten. Dus geen tomaten in de winter – tenzij je een kas hebt. 
Als we het advies van het Voedingscentrum volgen, moet elk mens zo’n 400 gram groenten en fruit per dag 
eten. 
Dat komt neer op rond de 150 kg per persoon per jaar. De meeste groentes hebben opbrengsten die variëren 
van een tot vier kilo per vierkante meter[1]. Als twee keer per jaar groente wordt geteeld en uit wordt gegaan 
van gemiddeld twee kilo opbrengst per vierkante meter zit je dus op 35-40 vierkante meter per persoon. De 
opbrengst kan zelfs nog verder omhoog als je kiest voor productieve groentensoorten (winterpeen levert meer 
dan 10 kg per vierkante meter op) en intensieve teelt, dus het land het hele jaar door bedekt houden. 
Houd bij de planning ook rekening met de winter, dus leg een kas aan en/of zorg dat je groenten als sluitkool 
of winterpeen kweekt. Zuurkool kan je ook zelf maken uit witte of rode kool en blijft zeer lang goed. 

Brood, aardappelen en peulvruchten: 250 vierkante meter
De Nederlandse landbouw behoort tot de productiefste ter wereld. Een hectare aardappels levert in goede jaren 
meer dan zestig ton op. Dat is genoeg om zo’n 750 mensen van aardappels te voorzien, dus ongeveer 15 
vierkante meter per persoon (iets ruimer genomen). Een hectare tarwe levert minder op omdat meer dan de 
helft van de biomassa in het stro zit en tarwe natuurlijk droog is – aardappels bestaan voor driekwart uit 
water. Driekwart van het gewicht van de aardappelplant bestaat uit aardappelknollen. Wintertarwe, dat is 
tarwe die in de herfst gezaaid wordt om de planten zo een voorsprong te geven in de lente, brengt rond de 
negen ton per hectare op. Voldoende voor 110 mensen, dus (weer met overmaat) rond de honderd vierkante 
meter per persoon. Het loont dus de moeite voor een deel over te schakelen op aardappels. 
De aminozuren in granen en peulvruchten zijn complementair – als beide in een verhouding 3:1 worden 
gegeten krijg je in principe alle aminozuren in de juiste verhouding binnen. Omdat peulvruchten per vierkante 
meter minder opbrengen dan granen – denk aan drie ons vergeleken met bijna een kilo – is het areaal dat 
nodig is vergelijkbaar. Gunstig is dat peulvruchten veel stikstof in de bodem achterlaten, waardoor de granen 
beter gaan groeien. Peulvruchten, aardappelen en granen kunnen dus in rotatie. 

Ook hier geldt dat het groeiseizoen flink verlengd kan worden door te werken met kassen. Zo kunnen ook 
tropische gewassen als zoete aardappel en kousenband worden gekweekt. Het is dus mogelijk geheel 
zelfvoorzienend in voedsel te worden met een tuintje van ongeveer 300 vierkante meter. Wel heb je uiteraard 
kunstmest of een andere bron van meststoffen nodig. Echte ecofreaks composteren dus hun eigen 
excrementen. Wie vals wil spelen kan beter een grote zak fosfaatkunstmest en kalirijke meststof in zijn 
schuurtje zetten. Voor weinig geld kan je zo jaren verder. 

Oliehoudende zaden: 30 vierkante meter
Een kleine hoeveelheid meervoudig onverzadigde vetzuren is absoluut van levensbelang. Het Voedingscentrum 
beveelt 15 gram meervoudig onverzadigde vetten per dag aan. Per jaar wordt dat ongeveer 6 liter (5 kg) olie. 
Een gezond oliehoudende gewas, dat het in Nederland ook goed doet, is koolzaad, dat per vierkante meter een 
halve kilo oliezaad (200 gram olie) produceert. 
De perskoek is eetbaar of te gebruiken als veevoer. Nog gezondere alternatieven, maar met een iets lagere 
opbrengst per vierkante meter zijn lijnzaad en raapzaad (niet in Nederland verkrijgbaar). Ook zonnebloemen 
kunnen. 

Hoe groot moet je tuin zijn?
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Vlees, melk en andere dierlijke producten: verdrievoudiging oppervlak
Om alle vlees te kweken dat de gemiddelde Nederlander eet, zo’n 86,6 kilo per jaar, is dit kleine tuintje van 
350 vierkante meter lang niet genoeg. Als we er van uitgaan dat al dit vlees varkensvlees is (voederconversie: 
5), dan is om deze varkens te kweken rond de 500 kilo graan en andere gewassen per jaar nodig. Hiervoor 
moet het tuintje in afmeting verdrievoudigen. Een slimmer alternatief is daarom kippen te houden. Die leggen 
ook geregeld eieren. Per persoon is één a twee kippen voldoende. Deze kunnen met etensrestjes en de 
koolzaadkoek gevoerd worden en voor de rest loslopen. 

Een andere interessante aanvulling is een visvijver. Wat je absoluut wilt voorkomen is watergebrek in je 
tuintje, want dit vertaalt zich direct in een lagere oogst. In het waterreservoir kunnen weinig eisende vissen 
zoals zoetwaterkarpers of Afrikaanse meervallen (verwarmd water) gehouden worden. Graskarpers of tilapia’s 
kunnen worden gevoerd met eendenkroos, dat erg goed groeit op overbemest water. Ik heb ooit onderzoek 
gedaan naar een systeem waarbij eendenkroos als waterreiniging werd gebruikt. 

Lees ook: 
Permacultuur: de toekomst van de landbouw? 
http://www.visionair.nl/ideeen/wereld/permacultuur-de-toekomst-voor-de-landbouw/

Bronnen 
1. Fijne groententeelt – Vlaamse deelregering 
http://www2.vlaanderen.be/landbouw/downloads/fijne_groententeelt.pdf
http://www.visionair.nl/wetenschap/hoe-groot-moet-je-tuin-zijn-om-100-zelfvoorzienend-te-worden/

Finland geeft toe: H1N1-vaccin veroorzaakt narcolepsie!

De kogel is door de kerk. Finland heeft nu openlijk toegegeven dat het Mexicaanse griepvaccin leidt tot narco-
lepsie, een chronische zenuwziekte waardoor mensen oncontroleerbaar in slaap kunnen vallen. De Finse re-
gering erkent dit verband en zal de medische kosten dekken van 79 kinderen die onherstelbaar beschadigd zijn 
door het vaccin. Dat meldt persbureau AFP. 
Narcolepsie is niet de enige erkende bijwerking van het Mexicaanse griepvaccin: 76 van de 79 kinderen lijden 
ook aan hallucinaties en fysieke verlammingen, aldus Finse onderzoekers. 
Opvallend genoeg wordt er nog niet gesproken over het uitbannen van dit onwetenschappelijke ritueel waarbij 
kinderen worden geïnjecteerd met het Mexicaanse griepvaccin, zelfs nu het verband is aangetoond tussen de 
vaccins en permanente zenuwschade bij kinderen. Griepvaccins zijn niet alleen schadelijk voor kinderen, maar 
werken gewoonweg niet. Een dagelijkse dosis vitamine D doet veel meer om griep buiten de deur te houden 
dan griepvaccins. 
De Amerikaanse regering weigert toe te geven dat vaccins schadelijk zijn. Zowel de regering als de vaccin-
industrie blijven volhouden dat ‘vaccins veilig en effectief zijn’. Niets is minder waar: vaccins brengen jaarlijks 
schade toe aan miljoenen kinderen en zelfs het eigen onderzoek door de vaccin-industrie toont aan dat griep-
vaccins slechts werken bij 1 op de 100 mensen. 
De gezondheidszorg, gedomineerd door de grote farmaceutische bedrijven, weigert vitamine D als een voe-
dingsstof aan te prijzen die beschermt tegen griep. Vitamine D is veilig, effectief en goedkoop. Maar het ge-
bruik van vitamine D zou een verlies van vele miljarden euro’s betekenen voor Big Pharma. 

Vaccins veroorzaken autisme
Er is nu geen twijfel meer over mogelijk dat vaccins leiden tot zenuwschade, inclusief autisme. Wijlen topwe-
tenschapper van Merck Dr. Maurice Hilleman heeft openlijk toegegeven dat vaccins tientallen onzichtbare kan-
kerveroorzakende virussen bevatten. Vaccins zijn derhalve gereedschappen om ziekte te veroorzaken zodat de 
farmaceutische industrie kan blijven floreren. 

Finland: H1N1-vaccin veroorzaakt narcolepsie!
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De farmaceutische industrie wordt geleid door dezelfde wetenschappers die na de Tweede Wereldoorlog 
werden gerecruteerd in nazi-Duitsland. Dr. Fritz ter Meer, oud-directeur van IG Farben, was betrokken bij de 
ontwikkeling van het zenuwgas Zyklon B wat in de concentratiekampen werd gebruikt. Hij werd veroordeeld tot 
zeven jaar gevangenisstraf maar werd na vier jaar vrijgelaten door interventie van Rockefeller en J.J. McCloy, 
de toenmalige Amerikaanse Hoge Commissaris voor Duitsland. Ter Meer was meer dan 10 jaar werkzaam als 
directeur van farmaceut Bayer. Dezelfde politieke ideeën die ten tijde van nazi-Duitsland werden verkondigd 
zijn overgenomen door de wetenschappers van de Amerikaanse Voedsel en Waren Autoriteit FDA. Bill Gates 
geeft bovendien openlijk toe dat vaccins de wereldbevolking met 10 tot 15 procent kunnen terugdringen als ze 
‘hun werk goed doen’. 
Vaccins houden Big Pharma operationeel 
De bestuursleden van farmaceutische bedrijven zijn alles behalve humanitair. Ze geven de winsten van hun 
aandeelhouders niet op om gezondheid te bevorderen. Het is net als een automonteur die een oplosmiddel in 
je benzinetank gooit zodat je weer een paar honderd kilometer kunt rijden. De farmaceutische bedrijven doen 
alles om hun winsten veilig te stellen. En ze vinden het maar wat leuk om te zien hoe de onwetende massa in 
de rij staat om geïnjecteerd te worden met chemische hulpstoffen en viraal DNA. Occupy Wall Street is een 
beweging die strijdt tegen de frauduleuze banken en de Federal Reserve, maar we hebben nog een beweging 
nodig: Occupy Big Pharma. De grote farmaceuten kunnen nog even genieten van hun miljoenen maar vroeg of 
laat moeten ze zich verantwoorden voor hun daden. 

Bronnen: http://www.naturalnews.com/033816_swine_flu_vaccines_neurological_disorders.html
http://news.yahoo.com/finland-vows-care-narcolepsy-kids-had-swine-flu-183019281.html
Niburu: http://www.dehoogstetijd.info/2011/1107.html

Minstens 16 Ierse kinderen zijn gediagnosticeerd met Narcolepsy door het H1N1-vaccin
Bron:
http://www.independent.ie/lifestyle/parenting/flu-jab-causing-narcolepsy-in-irish-children-2879431.html

"AT least 16 Irish children have been diagnosed with narcolepsy after receiving the H1N1 swine flu vaccination 
in the winter of 2009/2010. 
THE Medical Council has been notified of 16 cases after receiving the pandemrix vaccine, which is no longer 
prescribed and is now under review by the European Medicine Agency. 
Studies in Finland and Sweden have found up to a 16-fold increase in the number of children and adolescents 
diagnosed with the sleep disorder after they were administered the drug. 
Narcolepsy is characterised by extreme sleepiness, hallucinations and cataplexy, which is the experience of a 
'dreaming sleep' while awake. 
Until now the disorder has been almost unheard of in children under the age of four but Dr Elaine Purcell, a 
specialist in sleep disorders medicine based in the Mater Private Hospital, said she is now diagnosing very 
young children." 

Ook Ierse kinderen narcolepsie door H1N1-vaccin

Een meer dan hilarisch, herkenbaar boekje vol nostalgie, dat wij jullie niet willen onthouden (al is 't alleen 

maar om niet te vergeten dat er ook nog LEUKE en vooral ontspannende lectuur voorhanden is): 

"C'est la vie" door Barbara van Kooten en Deborah Campert ("de vrouwen van..."). Commentaar op voorflap 

Kees van Kooten: "Geen commentaar" en Remco Campert: "Ik ontken alles". 

Recensie: 
http://www.tzum.info/2010/10/recensie-deborah-campert-barbara-van-kooten-cest-la-vie/

Boekenhoekje
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Verdrag tot instelling van het Europees Stabiliteitsmechanisme (ESM) tussen het Koninkrijk België, de 
Bondsrepubliek Duitsland, de Republiek Estland, Ierland, de Helleense Republiek, het Koninkrijk Spanje, de 
Franse Republiek, de Italiaanse Republiek, de Republiek Cyprus, het Groothertogdom Luxemburg, Malta, het 
Koninkrijk der Nederlanden, de Republiek Oostenrijk, de Portugese Republiek, de Republiek Slovenië, de 
Slowaakse Republiek, de Republiek Finland 

Brussel, 11 juli 2011 

Voorbeeld bijdrage per ESM-lid: 
Inschrijving op het kapitaal (EUR) 

Koninkrijk der Nederlanden
40 019 000 000 
Koninkrijk België
24 339 700 000 
Bondsrepubliek Duitsland
190 024 800 000 
Franse Republiek
142 701 300 000 

Totaal ESM-leden
700 000 000 000 

Lees verder: https://zoek.officielebekendmakingen.nl/trb-2011-157.html

ESM Verdrag Europese Lidstaten

True Spirit Health Center http://www.truespirit.eu - Heart Bridge 

Belangrijk!!
Wij staan aan de vooravond van het grootste evenement uit de menselijke geschiedenis. Dat waar we allemaal 
op gewacht hebben en dat door het constante uitblijven tot ongeloof en passiviteit heeft geleid bij velen, is nu 
nog slechts enkele weken van ons verwijderd. 

Velen onder jullie hebben ongetwijfeld de informatie van Carl Johan Calleman gelezen waarin wordt verteld hoe 
de 9 Maya golven van verandering zich in de tijdsperiode van meer dan 16 miljard jaren hebben ontwikkeld en 
de mensheid in haar golfbeweging van bewustzijnsverandering steeds verder heeft gebracht tot het punt 
waarop we nu zijn beland. Carl Johan Calleman kwam na intensief onderzoek tot de conclusie dat de 9e golf 
afloopt op 28 oktober 2011 en dat als mogelijke conslusie mag worden verondersteld dat, direct na het 
afllopen van deze 9e golf van verandering en dus van alle 9 totaal, wij het samengestelde effect van deze hele 
reis kunnen/mogen verwachten, want we zijn er dan immers doorheen en dan is de samengestelde som van 
alle veranderingen als geheel aanwezig voor de verdere ervaring en/of reis in de tijd van de mensheid. 

Maar wat velen nog steeds bezighoudt en tot sceptisme leidt is het feit dat Calleman niet aangeeft wat er na 28 
oktober volgt en wat men daarna kan/mag verwachten. De psyche van de mens is complex en wil helderheid. 
Naast de bewering van 28 oktober die enorm inhakt in de aanname dat de Maya-kalender op 21 december 
2012 eindigt en met daar bovenop het behoorlijk verzandde enthousiasme en vertrouwen van velen, maakt het 
erg lastig om vanuit een volle overtuiging de gedachte te omarmen dat het na 28 oktober zomaar plotseling 

Nieuwsbrief True Spirit
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gedaan kan zijn met de huidige manier van leven omdat we dan alle door de Maya’s opgeschreven en 
geillustreerde 9 Golven van verandering zouden hebben gehad. 

En dat is waar deze nieuwsbrief over gaat. Ik wil jullie belangrijke verdere informatie geven die onder mijn 
aandacht kwam en waarvan ik innerlijk weet dat het zo snel mogelijk verder moet naar mijn lezers en met 
verwijzingen naar de oorspronkelijke teksten waardoor jullie zélf verder kunnen volgen wat nú gaande is. 

Waar het allemaal om gaat is het moment van Ascension. Begin jaren negentig werd ik geleid naar het woord 
Ascension en ontstond er een heftige drang (die nooit meer losliet) om alles maar dan ook alles wat met dat 
woord te maken had te onderzoeken. Ik deelde de eerste paar maanden de resultaten van mijn onderzoek met 
enkele vrienden en dat breidde zich uit totdat ik geen andere keuze meer had dan te starten met het 2-
maadelijkse blad Ascension. Dat magazine heb ik samen met mijn vrouw Nel gedurende 8 jaren uitgebracht en 
kreeg daar onbaatzuchtige hulp bij van Inge Kok voor vertalingen vanuit het engels. Ascension had iets 
magisch en ik kon niet anders dan de informatie met anderen te delen. Ongeveer rond 2004 moest alles stop-
pen. Het was duidelijk dat de fase van individuele voorbereiding was aangebroken en dat er bescheidenheid 
naar het werkveld nodig was. Er gebeurde van alles tijdens mijn veranderingsproces en de vraag was steeds 
‘wanneer komt de ontknoping en op welke wijze?’ 

En nu, gisteravond, meldt zich eindelijk de volgende duidelijke impuls aan. De verandering van deze wereld is 
erg dichtbij en Ascension is een echte mogelijkheid op korte termijn! De eerste groepen kunnen er al over 
enkele weken doorheen gaan, op of rond 11 november aanstaande, 11-11-11. Dit was weliswaar reeds door 
sommige channelers gezegd, maar de concreetheid ontbrak. 

Voordat ik vertel over wat te gebeuren staat, toch nog even de complexiteit. Oms ons heen gonst het van de 
berichten over de economie en de financiële situatie van onze maatschappij. Iedereen weet intussen dat er iets 
moet gebeuren en dat we het oude systeem niet lang meer staande kunnen houden. De verschillen tussen 
hebzucht en noden worden steeds groter en zichtbaarder. Mensen beginnen wakker te worden en komen op 
voor hun rechten om een menswaardig bestaan te mogen leven. Daarnaast gonst het al jaren van mogelijke 
vernieuwingen van het geldsysteem, van bekendmakingen over het bestaan van onze relatie met de Kosmos 
en de échte rol die we daarin spelen/gaan spelen. En ook dat de zittende macht dit alles wil tegengaan door 
nog een ‘laatste moment’ greep naar de absolute macht te doen om hun invloed ten opzichte van de mensheid 
op die manier te garanderen voor langere tijd. Het is dus allemaal best ingewikkeld omdat er op aards niveau 
niet zoiets is als een definitief allesomvattend projectplan met mijlpalen en waar iedereen achter staat. Het zijn 
er vele spelers die hun invloed proberen uit te oefenen en dat maakt het niet gemakkelijk. 

Maar er is een rode draad waar niemand omheen kan en dat is de kosmische bedoeling voor de aarde en de 
mensheid. Die bedoeling zal uiteindelijk moeten leiden tot onze verlichting en een verandering van realiteit 
treedt dan op. Armoede, angst, ‘overleven’, haat, hebzucht en de leugen zullen verdwijnen en vrede, vrijheid, 
integriteit en waarheid zullen dan onderdeel zijn van een magische nieuwe samenleving gebaseerd op hogere 
frequenties van bestaan. 

Er zijn golfbewegingen en cycli in de Kosmos die leiden tot belangrijke momenten van samenkomst van 
invloeden die we ook wel poorten van mogelijkheden kunnen noemen. En niet simplistisch te zien, maar als 
bedoelde momenten van kosmische intelligente aansturing; interventie vanuit het Centrum van het Al van 
waaruit alles wordt overzien en aangestuurd via de diverse hyrarchiën op diverse niveau’s. Deze Poorten 
kunnen worden benut voor verplaatsingen tussen niveau’s, densiteiten/dimensies en worden tevens ingezet om 
veranderingsprocessen te ondersteunen en in gang te zetten. 

Op 11-11-11 wacht ons niet een normale poort, maar een van absolute belangrijkheid die de lang verwachtte 
nieuwe fase gaat inluiden. Ascension is dan mogelijk wanneer je voldoet aan de criteria van de voorbereidingen 
en gereed bent om er doorheen te gaan. 
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Dr. Georgi Stankov schrijft er op 5 oktober jl. het volgende over: 
- Herewith, I inform all my readers, wayshowers, and members of the Planetary Ascension Team (PAT), who 
have been chosen to help Gaia and Humanity to ascend to the 4th and 5th dimensions at the stargate 
11.11.11, that the Process of Opening of Your Individual Portals has commenced and is in full sway. You have 
very little time left to complete your mission as the Moment of Ascension is very near.” 

“Hierbij informeer ik alle lezers, wegvoorbereiders en leden van het Planetaire Ascension Team (PAT), die 
gevraagd zijn (Red.: voor hun geboorte) om Gaia en de mensheid te helpen te ascenderen naar de 4e en 5e 
dimensie tijdens de Sterrepoort van 11-11-11, dat de opening van jullie individuele poorten van start is gegaan 
en volop bezig is. Jullie hebben erg weinig tijd over om jullie missie te voltooien want het Moment van Ascen-
sion is erg dichtbij.” 

Deze leden van het PAT zullen individuele poorten 'bouwen' en openzetten voor anderen om door de 'Poort' 
heen te gaan. Deze leden gaan er zelf als laatste doorheen. Dr. Stankov vertelt dat de eerste golf van Ascen-
sion zal bestaan uit een aantal millioenen mensen en dat verder iedereen een grote verandering zal ervaren in 
frequentie en bewustzijn. Voor een groot deel van de mensen zal dat tijdelijk een gevoel van 'shock' kunnen 
opleveren na deze grootse gebeurtenis. De groep mensen die dan door de Poort is gegaan is dan ook weer 
'terug' en ten dienste van anderen om hun gerust te stellen en verder op weg te helpen. Het gaan door de 
Poort is in feite een verplaatsing van de ene densiteit naar de andere met de mogelijkheid terug te keren naar 
je oude densiteit (bij een nieuwe densiteit hoort namelijk ook een andere waarneming/realiteit). Dit is nodig 
voor de nodige ondersteuning van anderen, natuurlijk met behoud van je nieuwe frequentie, bewustzijn en ge-
update fysieke lichaam dat dan in de basis kristallijn is en sneller in staat te schakelen op basis van de im-
pulsen van hogere frequenties die er doorheen zullen stromen. 

Ik heb na het lezen van deze informatie de duidelijke impuls gekregen dat ik hetgeen ik begin jaren negentig 
introduceerde (Ascension) nu naar mijn lezers moet ‘afronden’, want het staat voor de deur en er is weinig tijd 
over. Ik wil dat doen door deze belangrijke informatie aan jullie door te spelen zodat er bij diegenen onder jul-
lie die de impuls voelen, gerichter kan worden voorbereid op wat voor jou komen gaat. Uit de informatie heb ik 
begrepen dat de eerste golf van Ascension nu in beeld komt en dat de meeste van die mensen de maanden 
daarna tot 21 december 2012 de mensheid zullen helpen om ook tot die waarheid en mogelijkheid te komen. 
Op dat moment van 21 december 2012 zal er een complete uitlijning zijn met het middelpunt van de Galaxy en 
dan is de mogelijkheid tot ascenderen voor iedereen aanwezig. Het opschonen van je Innerlijke Tuin van Eden 
zoals genoemd door Cosmic Awareness en Dr. Stankov, moet dan voltooid zijn en gezuiverd van alles dat 
samenhangt met negativitieit, angst en duister. Voor de mensen die door Ascension gaan in November of iets 
later, moet deze zuivering natuurlijk ook al zijn voltooid op het moment van doorgang door de Sterrepoort. 

Cosmic Awareness geeft aan dat het volgende effectief is voor het schonen van je Innerlijke Tuin van Eden. 
Gebruik de volgende affirmatie terwijl je visualiseert dat je volledig van Licht bent, van binnenuit het Licht 
bent, uitstraalt en daarvan overtuigd bent. 

”I AM THE LIGHT, THE LIGHT I AM” - IK BEN HET LICHT, HET LICHT DAT BEN IK 

Cosmic Awareness zegt het volgende: 
“ ..this Awareness does indeed have an opening message at this crucial time in the history of this world, and in 
the history of mankind, humankind. That the countdown now has begun, the countdown to that event which 
this Awareness has spoken upon many times before, the event of ascension. That now the energies are such 
that it is crucial for each and every individual to start to see within themselves that which must be seen and 
recognized as entanglements or hindrances to one’s growth and development. That it is now time for the final 
purging, if you will, of those dark energies that may have hooked into one, that may have attached to one’s 
being.” 
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“ ..dit Bewustzijn heeft inderdaad een openingsboodschap voor deze cruciale tijd in de geschiedenis van deze 
wereld en van de mensheid. Dat het aftellen is begonnen, het aftellen tot het moment van de gebeurtenis waar 
dit Bewustzijn het vele malen over heeft gehad. Deze gebeurtenis van Ascension. Dat nu de energiën van zulk 
een aard zijn dat het cruciaal is voor iedereen om te beginnen te schouwen in jezelf datgene wat gezien dient 
te worden en herkend als verbindingen en/of belemmeringen tijdens je groei en ontwikkeling. Dat het nu tijd is 
voor de definitieve zuivering, als je toestaat.., van de duistere energiën die zich in je kunnen hebben vastgezet 
en verbonden zijn met je wezen.” 

Jullie kunnen het volledige bericht hier lezen. De inleiding is van Dr. Georgi Stankov. Scroll naar ongeveer het 
midden voor het volledige bericht van Cosmic Awareness. 

Dr. Stankov geeft in een van zijn artikelen een uiteenzetting van een mede-onderzoeker over het feit dat 11-
11-11 op waarheid berust. Maar belangrijker nog gaat het in dat onderzoek over de ‘lege’ periode die na 28 
oktober optreedt en niet door Calleman benoemd wordt. Met deze uitleg komt er plotseling een geheel ander 
beeld om de hoek kijken waardoor de tijd direct na 29 oktober direct aansluit op 11 november en daardoor het 
belang van 11 november helemaal tot uiting komt. Het is uitgelegd in het artikel: 

“How the Huge Changes of Gaia and Humanity will occur in the "No-Time" at the Stargate 11-11-11 van Dr. 
Georgi Stankov, 12 oktober 2011, copyright 2011”. 

In het kort komt het neer op de volgende uitleg. 
Carl Johan Calleman, http://www.calleman.com heeft in zijn model van de Maya kalendar de 9 golven van ve-
randering waar we als mensheid doorheen gaan en die samen meer dan 16 miljard jaren hebben geduurd in 
beeld gebracht. De laatste, de 9de die slechts 234 dagen duurt en op 28 okt aanstaande wordt afgerond, geeft 
de mensheid de mogelijkheid te komen tot de hoogste staat van bewustzijn hier op aarde mogelijk. 

Van deze 9 fasen van invloed en verandering is elke volgende fase flink wat korter dan de voorlaatste. Calle-
man geeft aan dat elke golf 20 keer sneller verloopt dan de vorige. Dit is belangrijk voor de uitleg van hetgeen 
nu ontdekt is en de verbinding legt tussen 28 okt en 11-11-11. Dr. Stankov beschrijft in de ontdekking van zijn 
vriend Steve dat als we de periode vanaf 29 oktober zouden beschouwen als een 10e golf (die is niet door de 
Maya’s genoemd) dan zie je dat bij een 20x versnelling ten opzichte van de 9e golf (de huidige), er iets 
vreemds duidelijk wordt. Dan zou op basis van die berekening deze zogenaamde 10e golf eindigen op 10 no-
vember 2011. Trekken we deze redenering door en we doen alsof er ook nog een 11e golf bestaat, dan begint 
die 11e golf dus op 11-11-11 (11 november 2011) en duurt volgens het model van 20x sneller (dan de vorige 
golf) nog slechts 1,11 uur. 

Dus, als er nog een 10e en een 11e golf zouden zijn beschreven door de Maya’s, dan zou de 11e golf vallen op 
11-11-11 om 1,11 uur. Numerologisch (energetisch dus) klopt dit precies en kan geen toeval zijn, samen tellen 
we dan 11 keer het getal 1, het meestergetal van een nieuw begin. Hebben de Maya’s dit aan ons overgelaten 
om er zelf achter te komen? 
Feit is dat de 11e golf afloopt na 1,11 uur op 11 november. Dr. Stankov legt verder uit via de wetenschappeli-
jke weg dat er dan het fenomeen van NO-time of Zeropoint optreedt, het zogenaamde nulpunt en de tijd 
alsware stilstaat. 

Hij zegt het volgende: 
“Now, many of you ask: "How could it be possible that so much should change in such a short period of time, 
when we barely see any feasible changes for many years and we are tired of waiting?" This skepticism arises 
from your misinterpretation of linear time versus simultaneity. If the current linear time is eliminated at the 
stargate 11.11.11, and all the events that are necessary to be introduced on earth to change humanity and 
Gaia profoundly, are put in place during the "No-Time of the Now", then they will happen indeed in the blink of 
an eye.” 
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“Nu zijn er velen van jullie die vragen hoe het dan mogelijk is dat er zoveel tot verandering kan komen in zo’n 
kort tijdsbestek, terwijl we al jaren nauwelijks enige haalbare verandering zien en we intussen moe zijn van 
het wachten? Deze kritische houding komt voort uit misinterpretaties van de verhouding van lineaire tijd ten 
opzichte van het kosmische principe van gelijktijdigheid. Als de huidige lineaire tijd wordt verwijderd tijdens de 
Sterrepoort van 11-11-11 en alle gebeurtenissen die nodig zijn om aarde en mensheid op diepgaande wijze te 
veranderen worden ingezet in het nu-moment van No-time, Zeropoint, dan zal dit allemaal gebeuren in een 
fractie van een seconde. “ Je kunt deze uitleg hier nalezen. 

Ik denk dat dit genoeg is om op de website van Dr. Georgi Stankov verder te gaan met lezen. De website is in 
het engels. Voor degenen die het nog niet weten, ga naar ‘Google vertalen’, tik de website van Dr. Stankov in, 
kies voor engels-nederlands en je krijgt redelijk vertaald nederlands voorgeschoteld. O, lees ook vooral dit net 
verschenen artikel dat uitlegt wat je moet doen wanneer je door de Poort gaat. Je kunt het hier vinden. 

Bron: 
Dr. Stankov has written and published numerous books on the General Theory of the Universal Law in science, 
philosophy, religion, and gnosis (scientific esotericism) since 1997. 

Hij zegt: 
“After I ascended on October 13, 2010 to the higher realms, I was asked by the Cosmic Providence for this 
planet to return back to earth once again, although my soul contract had finished. The reason for this was that 
humanity was in delay with its awakening, Light Body Process and Ascension I was asked to help Gaia and 
mankind beyond my contractual duty as a soul in the End Times.” 

Website: http://www.stankovuniversallaw.com/news

Liefde en Licht, 
Rob Behr

Stichting PRO – Publieke, politieke en private beweging voor Rechtvaardigheid en Ontwikkeling houdt in de 
zomer van 2012 een Toekomstfestival en een Toekomstcongres onder de titel Een Andere Wereld is mogelijk. 
Ze zijn een vervolg op het Sociaal Forum en lopen parallel met het Duitstalige Kongress für Integrale Politik. 

Ze kunnen allemaal bij elkaar komen: 
Aanhangers van spirituele politiek, Anarchisten, Andersglobalisten, Antroposofen, Boeddhisten, 
Christendemocraten, Christenen, Cultuurcreatieven, Gnostici, Hindoes, Holisten, Ietsisten, Joden, Kritische 
katholieken, Liberalen, Lichtwerkers, Manicheeërs, Moslims, Natuur- en milieubeschermers, Nieuwe Spirituelen, 
Ontwikkelingswerkers, Orthodoxen, Polyamoristen, Religieuze dialogers en trialogers, (Religieuze) groenen, 
(Religieuze) socialisten, Rozenkruisers, Sociaaldemocraten, Soefi’s, Theosofen, 2012-geïnteresseerden, 
Vredeswerkers, Vrijzinnigen, Zoekers naar de Heilige Graal en anderen. 

Kernthema’s: Duurzaamheid, Ecodorpen, Een beweging van vrije mensen, Heilige matrix, Kringloop, Manifest 
voor een vrij Europa, Mededogen, Mondiale voetafdruk, Nieuwe gemeenschappen, Nieuwe spiritualiteit, 
Organische architectuur, Permacultuur, Regionale economie, Regionale munt, Regionale publiekparlementen, 
Transition Towns, Triocratie, Van organisaties naar netwerken, Veiligheid, Vertrouwen, Vredegesprek, Vrije 
zones, Zelfvoorziening. 

Iedereen kan een lezing, workshop, presentatie, demonstratie of optreden aanbieden, passend binnen het 
kader van het Festival en het Congres. 

PRO Toekomst-festival en Toekomst-congres 2012
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Als voorbereiding kunt u deelnemen aan de ecodorp initiatiefgroepen Hunzedorp, Wolddorp, Polderdorp, 
Wieringerdorp, Ecodorp Texel, Ecodorp Groenlingen, Ecodorp Zuidland. 
Het Festival wordt gehouden van 23 t/m 29 juli en het Congres op 28 juli 2012 in de Noordoostpolder. 

Opgave en/of verzoek om meer informatie via info@pro-werelddorp.nl Deelnemers aan het Festival kunnen 
zich uitsluitend opgeven voor de hele week. Voor het Congres en de Filmavonden kunt u zich afzonderlijk 
opgeven. Kosten: Festival € 50,00, Congres € 25,00, Filmavonden € 5,00. 
Meer weten over Stichting PRO? Kijk op: http://www.pro-werelddorp.nl

Nieuwsbrief Tele2

In de vandaag ontvangen Nieuwsbrief van Tele2 wordt een aantal tips gegeven over veilig gebruik van 
Internet. 
Bron: nieuwsbrief Tele2: 
http://www3.tele2.nl/nieuwsbrief/tv/30-09-2011/1p-nieuwsbrief-ext.html

Toch zetten wij hierbij een aantal kanttekeningen. 
Bijv. het kunnen opslaan van al je wachtwoorden op een internet-server
...?!#?@#$%^!! ... hoezo encrypted en daardoor veilig ...

De letterlijke tekst uit de nieuwsbrief:
Wat was mijn wachtwoord ook al weer? ... LastPass****
Tegenwoordig beschikken we over zoveel gebruikersnamen en wachtwoorden dat het lastig is deze allemaal te 
onthouden en veilig bij elkaar te bewaren. Daarnaast geldt dat u uw wachtwoord regelmatig dient te wijzigen 
i.v.m. de internetveiligheid. Vaak ontstaat er dan een situatie waarbij u door de bomen het bos niet meer ziet. 
Wat was het wachtwoord ook alweer? Lastpass biedt hiervoor de oplossing. 

Lastpass is een handige tool die u kunt implementeren als plugin in uw browser, een zogenaamde add-on. Zo 
is Lastpass te downloaden voor Firefox, Internet Explorer, Google Chrome of Safari. Het vormt een standaard 
onderdeel van uw browser. Met Lastpass kunt u via één wachtwoord al uw andere wachtwoorden raadplegen. 
De wachtwoorden zijn goed versleuteld via een zeer strenge beveiliging op een internetserver. Naast het 
handig opslaan van allerlei wachtwoorden is het via Lastpass ook mogelijk allerlei andere informatie veilig op te 
slaan.

Hoe veilig is “veilig” op het Internet?

http://www.telegraaf.nl/overgeld/verzekeringen/10662053/__Nu_zorgpremies_vergelijken__.html

Mijn eerste reactie op dit artikel:
"Ter vergelijking het franse zorg-kostenplaatje: premie hier als echtpaar = 120 euro/mnd (totaal, dus voor 2 
personen all-in) en dit zonder eigen risico..." 

En 'n positief antwoord:
U heeft gereageerd op een artikel op telegraaf.nl. Ons moderatingteam heeft uw reactie beoordeeld en 
vrijgegeven voor publicatie op telegraaf.nl. Binnen enkele minuten zou u uw reactie terug moeten kunnen 
vinden op de site. Klik hier om naar het artikel te gaan waarop u heeft gereageerd.
Het moderatingteam van telegraaf.nl 

Hoe in de media wordt omgegaan met betrokken lezers
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Mijn 2e reactie op dit artikel :
"Waarom niet eens (zoals in het buitenland) de straat opgaan en duidelijk ons ongenoegen als burger kenbaar 
te maken ipv al mopperend als schapen achter de pc te blijven plakken?" 

En 'n negatief antwoord: 
U heeft gereageerd op een artikel op telegraaf.nl. Ons moderatingteam heeft uw reactie beoordeeld en 
geoordeeld dat uw reactie niet voldoet aan onze huisregels. Uw reactie is niet vrijgegeven voor publicatie op 
telegraaf.nl. Klik hier om naar het artikel te gaan waarop u heeft gereageerd en probeer het eventueel 
nogmaals. 
Het moderatingteam van telegraaf.nl

Door Johan Oldenkamp

We weten al een tijdje dat de Maya-kalenders naar 2012 verwijzen. Ook Stonehenge doet dat. 
En recentelijk weten we dat ook de Gizeh-piramides naar 2012 wijzen. 

Het doel van het 2012-Symposium op 12 november a.s. in Werkendam (nabij Gorinchem) is om 
feiten en fictie rond het ‘2012’-fenomeen duidelijk van elkaar te scheiden. Zowel Peter Toonen als 
Johan Oldenkamp laten daartoe hun licht schijnen op '2012'. 
De entreeprijs is slechts 9 euro per persoon, en is inclusief een boekje en een magazine (samen ter 
waarde van bijna 11 euro!; tel uit uw 'winst'). 

(Klik hier http://data.argusoog.org/radio/0000/NCRV-Cappuccino-20111029-GizehKlok.mp3 om een 
interview van 6 minuten met Johan na te beluisteren dat op zaterdagochtend 29 oktober 2011 rechtstreeks 
is uitgezonden op Radio 2 in het NCRV-programma Cappuccino http://cappuccino.ncrv.nl/deze%20week  
waarachter de jingle voor het “20 11 2011 Vrijheidsfestival” http://www.pateo.nl/20112011.htm is geplakt.)

Na de lunchpauze komt wellicht Nederlands meest deskundige 2012-‘expert’ Peter Toonen aan het woord. 
http://www.natuurlijketijd.nl/peter_toonen/ Hij zal zijn gefundeerde visie laten schijnen op ‘2012 en de 
Mayakalenders’. 

Om iedereen aan te moedigen om vooral een eigen visie op ‘2012’ te ontwikkelen geeft daarna ook Johan 
Oldenkamp http://www.pateo.nl/PDF/OverDeAuteur.pdf zijn visie op ‘2012 en de Maya-kalenders’. U zult 
merken dat Peter en Johan op bepaalde punten duidelijk van elkaar afwijken, terwijl beide sprekers volop 
kunnen genieten van elkaars presentaties (wat ze nu al een aantal malen hebben gedaan). 

Het thema voor ‘2012’ (wat voor alle duidelijkheid nu al aan de gang is), is verbondenheid in vrijheid. 
Gezamenlijk vormen we een éénheid, maar daarbinnen blijft ieder van ons uniek en soeverein. 

Locatie
De Kwinter, 
Hooftlanden 1, 
4251 BE Werkendam, 

Meer informatie via http://www.pateo.nl/Werkendam.htm

Werkendam 2012 Symposium  -  12-11-2011
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"De Hoogste Tijd" is een maandelijkse nieuwsbrief met 

onderwerpen die worden aangedragen door burgers en 
burgerinitiatieven over kwesties die u in de reguliere 

media meestal niet zult lezen en horen.

Laten we opstaan en duidelijk maken dat we in vrijheid 
willen leven en zelf over ons lichaam en onze 

gezondheid willen beschikken. 
Dit is een fundamenteel recht dat niet door anderen 

mag worden geschonden!

Websites van participerende partijen:
http://belfort-group.blogspot.com/

http://wehaveachoice.weebly.com 
http://www.amalgaam.be 
http://www.argusoog.org 
http://www.argusoogradio.org 

http://www.stralingsarm-nederland.org 
http://www.verontrustemoeders.nl 
http://www.WantToKnow.be 
http://www.WantToKnow.nl 

http://www.karelencaroline.nl/ 
http://www.stralendegroeten.nl/ 
http://welzijnkanker.nl/index.htm 

http://www.natriumbicarbonaat.blogspot.com/ 
http://www.emnatuurlijk.nl 
http://www.asmi-ikben.nl 
http://juppmundi.webs.com 

http://www.pateo.nl 
http://nulpuntenergie.net 
http://www.agape.be 
http://www.youtube.com/user/HealthRanger7

http://www.kiezenvoorvrijekeuze.nl/
http://www.bloesem4free.nl/
http://www.burgersfront.org

http://www.uitdaging.net
http://www.trillingsfrequenties4all.nl
http://www.stralingsvrijebenb.vpweb.be/
http://www.onzekinderenzijndetoekomst.nl/

http://CodexAlimentarius.come2me.nl 
http://denieuwewereldorde.Come2me.nl 
http://EU2000.Come2me.nl 

http://Farmacie.Come2me.nl 
http://hetgevaarvanamalgaam.Come2me.nl 
http://ObamaBarak.Come2me.nl 
http://www.Antidepressiva.Come2me.nl

http://AntiMonsanto.Come2me.nl 
http://WO3.Come2me.nl 
http://www.spiegelbeeld.nl/

http://www.wijwordenwakker.org
http://www.miepbos.nl

http://www.gentechvrij.n
http://www.earthwatcher.nl
http://www.bovendien.com/ 
http://www.xocohealth.nl/

http://www.bodywork.es/nl.htm
http://www.bruno-groening.org/
http://www.retouralasource.org 
http://www.gezondverstandavonden.nl

http://www.tonjazz.eu/
http://www.inzelesta.com/
http://www.akaijaforgaia.com:80/

http://www.antikwak.com/
http://www.hartverwarmendwijs.nl/
http://www.homeopathiezwolle.nl
http://www.sarahbeweging.be/

Wilt u uw website op deze nieuwsbrief laten vermel-

den? Dan stelllen wij het op prijs indien u op uw web-
site op een goed zichtbare plaats onderstaande banner 

zet.

Gebruik voor de banner deze link: 
http://www.dehoogstetijd.info/nieuwsbrief/images/bannerDHT.gif

en laat deze verwijzen naar:
http://www.dehoogstetijd.info

U kunt uw website aanmelden voor deze lijst via 

info@dehoogstetijd.info

U kunt kopij insturen naar:
kopij@dehoogstetijd.info

© Overname of vermenigvuldiging van informatie is 

uitsluitend toegestaan met vermelding van bron en 

handhaving van verwijzingen in deze informatie.
Voor ingezonden stukken is uitsluitend de auteur 

verantwoordelijk. Zijn/haar artikel vertegenwoordigt 
ook niet altijd de mening van Platform De Hoogste Tijd 

of van de leden van de redactie.
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Disclaimer


